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Z mladych, ktori si vyzyvani
do online vyzievsa '/ "
do online vyziev zapdja.
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Najcastejsie vyuzivané
sociadlne siete mladymi
l'ud'mi sa:
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Z mladych l'udi, ktori sa zapajaju
do online vyziev:
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Ak by sa mladi ocitli v nebezpeci
pocas online vyzvy, mozu
sa spol'ahnit na:

&" SE,I%

> -

( ‘ %@é@%@é@a@%@@w
e

4‘ Lk@mcam@ﬁ(g@w




2 5 9 2 % mladych l'udi,

ktori sa zapajaju do online vyziev
nezvazuju rizika predtym,
ako sa do online vyzvy zapoja.



Z tych, co pou ] u TikTok
sa do online vy zapaja




Z tych, co pou ] uins nstagram
sa do online vy zapija




Z tych, co vyuz ] uSna apc chat
sa do online vy zapaja




Z tych, co vyuzivaji OnlyFans
sa do online vyziev zapdja




- interpretacia vysledkov
z psychologického/vyvinového hl'adiska

Online vyzvy na socidlnych sietach sa v poslednych rokoch stali beZznou sucastou relativne velkej
skupiny mladych ludi. Hoci niektoré online vyzvy su v zdsade neskodné, mnohé mézu predstavovat
vdcsie ¢i mensie riziko pre mladych ludi. Zapdjanie sa do online vyziev na socidlnych sietach rob(
vrdsky na tvdri nielen rodicom, ale aj odbornikom, ktoris mladymi ludmi pracuju. D6vodom je najmd
to, Ze niektoré online vyzvy mézu viest k vdznemu poskodeniu fyzického ci dusevného zdravia, alebo
inému nebezpecenstvu, ktoré méze mladého cloveka negativne ovplyvnit.

Vysledky ndsho vyskumu zistili, Ze do online vyziev sa zapdjaju mladi ludia bez ohladu na to, i ide
o dievca alebo chlapca, alebo ¢i pochddza z mesta alebo dediny. Taktiez je suvislost s vekom
zanedbatelnd a neméZeme teda povedat, Ze by sa vyrazne viac zapdjali do online vyziev mladsi, ci
starsi. Dd sa teda povedat, Ze zapojenie sa do online vyzvy sa potencidlne méZe tykat ktoréhokolvek
mladého cloveka.

Ak by sme sa na zapdjanie sa do online vyziev pozreli z vyvinového hladiska, do istej miery by sme
takéto sprdvanie mohli povaZovat za relativhe normdlne. Mladi ludia sa v obdobi dospievania, ci
adolescencie, odputavaju od rodicov, ¢o sa prejavuje v oslabeni noriem a hodnotového systému.
V tomto obdobi ¢astejsie zneistuju postavenie autority dospelych a konfrontujt ich pravidld (Levine,
Munsch, 2016). Zdroven, pri hladani novych hodnét a noriem sa ¢astokrdt uchyluji k nekritickému
prijimaniu inych ndzorov (Thorovd, 2015).

V obdobi dospievania ziskavaji omnoho vdcsiu vdhu rovesnici. Z tohto dévodu st na hodnotenie zo
strany svojich rovesnikov a okolia velmi citlivi. Dd sa povedat, Ze mladi ludia maju urcitd predstavu
imagindrneho publika a znacnu energiu vynakladaju na to, aby sa pred tymto ,publikom® urcitym
spésobom prezentovali (Levine, Munsch, 2016). V sticasnosti sa toto publikum presunulo z fyzického
sveta aj do online prostredia. Mladi sa chcu prezentovat nielen pred svojimi spoluZiakmi ¢i kamardtmi
zo svojho okolia, ale svoje publikum hladajt v SirSom, aj online, okruhu.

V stlade s tymito zmenamisme v naSom vyskume zistili, Ze mladi ludia, ktoriviac komunikuju o online
vyzvach so svojimi kamardtmi (rovesnikmi), pre tychto mladych ludi st prdve druhi ludia (rovesnici)
déleziti pri tom, ked' sa rozhodujt, ¢i sa do online vyzvy zapoja a zdroven sa tito mladi ludia viac
zapdjaju do online vyziev pod ndtlakom a vplyvom druhych ludi. Tito mladi ludia zdroveri nachddzaju/
vnimaju viac Specifik, pre ktoré st online vyzvy ldkavé.

Prdve zapdjanie sa do online vyziev sa zdd byt nielen zdrojom zdbavy, ale aj sp6sobom ako mladi ludia
ziskavaju pozitivnu pozornost okolia a pocit, Ze su sucastou vicsej komunity (Abraham et al., 2022).
Tuzba byt stcastou urcitej socidlnej skupiny méZe viest k nasledovaniu ocakdvani skupiny v sulade
s normativnym socidlnym vplyvom, kedy c¢lovek nechce vytréat z davu, byt Ciernou ovcou skupiny,
a tak sa podvoli tomu, ¢o od neho ocakdva skupina, ¢i ako sa tdto socidlna skupina sprdva (Nail et al.,
2000). Socidlny priestor, resp. socidlnu skupinu ako vyznamny faktor sme identifikovali aj v nasom
vyskume, kedZe vyznamne viac sa do online vyziev zapdjali ti, ktori boli k tomu vyzyvani, a ti zdroveri
viac vyzyvali dalSich do online vyziev. Dd sa povedat, Ze zapdjanie sa do online vyziev méZe byt
v urcitych skupindch normou, ¢i sprdvanim, ktoré sa ocakdva od jej ¢lenov.

Nasledovanie noriem skupiny s cielom byt obliibeny méze v urcitych situdcidch viest k rizikovému
sprdvaniu. Zapdjanie sa do rizikového sprdvania méze suvisiet s viacerymi faktormi. K zapdjaniu sa
napomdha presvedcenie adolescentov o jedinecnosti ich zdZitkov a preZivania a teda pocitu, Ze ich
nikto neméze pochopit, nikto nemoéZe zazit to, ¢o oni, a teda aj to, Ze negativne ndsledky Ci rizikd, ktoré
sa stali ostatnym, sa ich netykaiji - lebo im sa to neméze stat (Alberts et al., 2006). Dalsim dévodom
podporujucim rizikové sprdvanie je oslabenie autoreguldcie sprdvania pocas adolescencie, skrz
nerovnomerné dozrievanie mozgovych centier, ktoré zodpovedaju za spracovanie emdcii (limbicky



systém) a centier pre riadenie sprdvania (prefrontdlny lalok) (JanoSovd, 2016). Aj ked maju
adolescenti uz dostatocnu kognitivnu kapacitu na identifikovanie teoretického rizika, ak sa ocitnu
v redlne nebezpecnej situdcii, pri rozhodovani sa viac podliehaji emdcidm. Findlne rozhodnutie je
viac ovplyvnené snahou zapdcit sa rovesnikom ako redlnym zhodnotenim rizikovosti a potencidlnej
nebezpecnosti situdcie (Steinberg, 2005).

Urcitd miera rizikového sprdvania, ako aj egocentrizmus a pocit jedinecnosti st prirodzenymi
sprievodnymi javmi dospievania, ktoré podporuju individualizdciu a budovanie nezdvislosti (Levine &
Munsch, 2016). KedZe mladi ludia eSte nemaju dostatocne vyvinuté centrd mozgu, ktoré kontroluju
a reguluju impulzivne sprdvanie (Casey et al., 2005) a v redlnych potencidlne rizikovych situdcidch
stdle podliehaji emdcidm a vplyvu rovesnikov (Steinberg, 2005), zameranie sa na samotné
vzdeldvanie o rizikdch socidlnych online vyziev nemusi byt samo o sebe dostatocné, kedZe schopnost
rozhodovania sa este len vyvija (Falgoust et al., 2022). Okrem prdce s mladymi ludmi st potrebné
opatrenia na samotnych socidlnych sietach, i uz algoritmy, ktoré vyhladdvaju a blokuju nebezpecné
online vyzvy; postihovanie tych, ktori takéto vyzvy Siria, ale aj rozsirovanie dostupnosti
psychologickej podpory a pomoci pre mladych ludi (Falgoust et al., 2022). Abraham et al. (2022)
navrhuju inovativny pristup zameriavajlci sa nielen na varovanie o potencidlnych rizikdch zapdjania
sa do online vyziev, ale vytvdranie virdlneho obsahu. V podstate ide tiez o online vyzvy, ktoré by ale
navddzali na pozitivne sprdvanie. Ndrocnost spociva vo vytvoreni takej pozitivnej online vyzvy, ktord
bude dostatocne virdlna a mladi ludia ju budi ochotne zdielat, a ziskavat z nej pozitivne socidlne
odmeny, ako pri beznych online vyzvach.

V suvislosti s ochrannymi faktormi, vysledky tohto vyskumu naznacuju, Ze ¢im viac mladi ludia
komunikuji o online vyzvach s dospelymi (rodi¢mi, ucitelmi,...), tym viac poznajui aj to, aké maju
mozZnosti pomoci, ak by sa dostali do nejakych tazkosti. Zdroven sme zistili, ze mladi, ktori{ viac
komunikuji s dospelymi a vo vicsej miere poznaju moZnosti pomoci, zdroven viac zvazuju rizikd,
ktoré im mézu online vyzvy priniest. Tieto vysledky sa zdaju byt v sulade s vysledkami ndsho
predchddzajiceho vyskumu (IP¢ko/Kohutovd, et al. 2018), kde sme zistili, Ze ¢im vdcsiu déveru malik
rodi¢om, a ¢im viac navzdjom komunikovali, tym sa sprdvali menej rizikovo/probémovo na socidlnych
sietach.
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Vyskumna vzorka:

20)iiespondentoy

Pohlavie

MUZI ZENY
40,4 % 59,6 %
Byvanie:
MESTO (1) DEDINA (2)
43,1 % 56,9 %

Vek: 10 roénych
Vekové 11 ro¢nych

rozlozenie: 12 roCnych
13 ro¢nych

4,1%  Priemerny vek = 14,30 roka
(SD=2,37,
)
7,9 % minimalny vek = 10;
12.59% maximalny vek 29)

1 6,7% Vek neudalo 5 ludi

14 ro¢nych 13,5% V4¢sina ludi je do 20 rokov.
15 roénych 13,7%

16 ro¢nych 11,7%

17 ro¢nych 10,3%

18 rocnych 7,4%

19 rocnych 1.5%

20 roénych 0.3%

1 respondent
5 respondentov

21 ro¢nych
22 rocnych
23 - 29 ro¢nych

LK

po 1 respondentovi

Vekovo to najlepsie reprezentuje mladych ludi od 10 do 18 rokov



Metody

Ddta boli ziskané prostrednictvom vyplnenia dotaznikovej batérie prostrednictvom platformy Google

forms. Dotaznikovd batéria pozostdvala z demografickych tdajov (vek, pohlavie, byvanie v meste/na
dedine), otdzok zameranych na vyuzivanie socidlnych sieti; zapdjanie sa, vyzyvanie do online vyziev.
Ndsledne bolo ulohou respondentov zhodnotit na 30 polozkdch mieru suhlasu/nesthlasu
s tvrdeniami, ktoré sa tykali online vyziev. V zdvere dotaznikovej batérie respondenti vyplriali otdzky
tykajuce sa skusenosti so sluzbami organizdcie IP¢ko. Dotaznik bol anonymny. Respondenti mohli
kedykolvek prerusit vypliianie a zrusit ticast vo vyskume.

Analyzy

Ddta boli analyzované v programe Jamovi (jamovi, 2022).

Otdzky tykajuce sa Specifik online vyziev boli na zdklade obsahu rozdelené do 8 faktorov (kategdrii):
ldkavost; odmietanie online vyziev; online vyzva pod ndtlakom; vyznam inych na zapojenie sa do
online vyziev; komunikdcia o online vyzvach; ignorovanie rizika; komunikdcia s dospelymi o online
vyzvach; poznanie moznosti pomoci. VSetky vytvorené faktory malo dostatocnu vnitornu
konzistenciu.

Vyuzité boli viaceré analyzy. Vysledok bol povaZovany za Statisticky vyznamny ak hladina
vyznamnosti bola na trovni p<0,05.

PouZili sme Chi-kvadrdt test pre dve nezdvislé nomindlne premenné, pricom na hodnotenie miery

efektu sme pouzili Cramerovo V. Tdto analyza bola vyuzitd na overenie stvislosti

- medzi demografickymi premennymi (pohlavie, mesto/dedina) s tym, ¢i sa zapdjaju do online
vyziev, ¢ivyzyvaju do online vyziev inych, a ¢i st oni vyzyvani do online vyziev;

- medzitym, ¢i sa zapdjaju do online vyziev, st do online vyziev vyzyvani a vyzyvaju inych do online
vyziev;

- medzivyuZivanim jednotlivych socidlnych sieti's tym, i sa zapdjaju do online vyziev, ¢ivyzyvaji do
online vyziev inych, a ¢i su oni vyzyvani do online vyziev

Ndsledne bol pouZity Mann-Whitneyho U-test na zistovanie rozdielov medzi 2 skupinami.

Na hodnotenie miery efektu sme pouzili Cohenovo d. Tato analyza bola vyuZitd na overenie rozdielov:

- rozdielov vo vnimani $pecifik online vyziev (jednotlivych faktorov) podla pohlavia a byvania
v meste/dedine;

- rozdielov vo vnimani Specifik online vyziev (jednotlivych faktorov) podla zapdjania sa do online
vyziev;

- rozdielov vo vnimani Specifik online vyziev (jednotlivych faktorov) podla vyuZivania jednotlivych
socidlnych sieti.

Vypocitany bol aj Pearsonov korelacny koeficient na zistenie vzdjomnych vztahov pri 2 kontinudlnych
premennych:

- 3pecifikd online vyziev (faktorov) v stvislosti s vekom a zapdjanim sa do online vyziev;

- suvislost Specifik online vyziev (faktorov) medzi sebou navzdjom.

Pri percentudlnom vyjadreni sthlasu/nesuhlasu s jednotlivymi 3pecifikami online vyziev sme
popisovali len respondentov, ktori sa do online vyziev zapdjaju. Viyjadrenie sthlasu zahrria dve krajné
odpovede (skér alebo tplne suhlasim); Viyjadrenie nesuhlasu zahrria dve krajné odpovede nestihlasu
(skor alebo uplne nesthlasim); Zvysné % su vyjadrenia, ktoré hovoria o tom, Ze s danym tvrdenim ani
stihlasia ani nesuhlasia, resp. s nim stihlasia stredne.



Secidlne sieke @ enline wvzvy
Profil na socialnej sieti

Facebook
Instagram
TikTok
Twitch
Discord
Tinder
Badoo
Grindr
Snapchat
OnlyFans
YouTube
Linkedin
Reddit

(75,3%)
(81,8%)
(69,2%)
(31,8%)
(48,9%)
(3,1%)
(1,8%)
(1%)
(71%)
(3,2%)
(77,6%)
(1,7%)
(21,9%)

Najcastejsie vyuzivané socialne siete

Facebook
Instagram
TikTok
Twitch
Discord
Tinder
Badoo
Grindr
Snapchat
OnlyFans
YouTube
Linkedin
Reddit

(18,3%)
(66,3%)
(57%)
(8,1%)
(18,3%)
(0,6%)
(0,4%)
(0,4%)
(40,9%)
(1,4%)
(55,1%)
(0,3%)
(3,9%)
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V) LAKAVOST ™ saoniine wavach dka najviae
e ok aniac. 56,6% \17;

Suhlasi

oy LS

Siihlasi

11,8% ( V 1f) 6. Chcem byt “in” a to ma
na online vyzvach ldka najviac.
1b) 2. Adrenalin a dobrodruzZstvo je to, Nesihlasi
¢o ma na online vyzvach ldka najviac. 66,6% “"
Siihlasi
Nestiihlasi O
o G 4
Slihlasol'
34% ( V 1g) 7. Chcem skausit nieco nové a to ma
na online vyzvach ldka najviac.
1c) 3. Prekonanie samého/samej seba je to, = Nesiihlasi
¢o ma na online vyzvach ldka najviac. 32,5% \"’
Siihlasi
Nesiihlasi o
g ) 4
Siihlasi o
38,2% V ‘ 1h) 14. Ked'sa zapdjam do online vyziey,
prind$a mi to dobry pocit?
1d) 4. Prekonanie nudy je to, 53;':3% \"’
¢o ma na online vyzvach ldka najviac. .
Nesiihlasi 1 8,2 % v
36,2% \ '
Sithlasi 47?‘

39%
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2a) 8. Ni¢ ma na online vyzvach neldka
a nezaujima ma to.

= S
21,9% ﬂy

2b) 8. Mdm z online vyziev strach,
preto to ma to neldka.

o
9,6% (‘»




8) ONLINE VVZVA
POD NATTLAKOM

3a) 9. Aj ked'sa zapojit nechcem, musim
to urobit, inak budem na smiech.

iy
7,1% (‘“

3b) 17. Pistam sa do online vyziev, pretoze
sa nechcem citit odstrceny/d v skupine
mojich priatelov.

5 &
8,4% (4“




4) VVZRAM [INYCH] NAVZAROENIE
SA DO ONLINE VYVZIEY

4a) 10. Ked'sa zapojim do nejakej online  4d) 16. Rdd/a sa zapdjam do online

vyzvy, mdm rdd/a, ak sa do nej zapoja vyziev, o ktoré ma Ziadaju ini ludia
aj ostatni. na socidlnych sietach.

il Y A
VAV

34%
4b) 11. Rdd/a sa zapdjam do online vyziev 4e) 19. Ked som poZiadany/d o to,

s viacerymi ludmi, aby som sa citil/a aby som sa zapojil/a do nebezpecnej
sucastou skupiny. vyzvy, povzbudzuje ma to a zapojim sa.

o A 7 A
0w

27%
4c¢) 15. Rdd/a sa zapdjam do online vyziev, 4f) 20. Ak moji priatelia trvaji na tom,

o ktoré ma ziadaju moji priatelia na aby som sa zapojil/a aj do vyzvy,
socidlnych sietach. do ktorej sa zapojit nechcem,

nakoniec to urobim.

il LY A
(4& 7% (‘»

15,1%



5)) BOMUNIKACIA
© ONILINIE VY ZVAGCH

5a) 12. Rdd/a komentujem online vyzvy,
do ktorych sa zapdjaju ini ludia.

= S
12,7% (‘w

5b) 13. Mdm rdd/a, ak ostatni hovoria
o tom, ¢o si myslia o online vyzvach,
do ktorych som sa zapojil/a.

=
12,7% (‘w




®)) IGCNQROWVANIE RIIA

6a) 18. Zapdjam sa do online vyziey,
ktoré st aktudlne trendom bez toho,
aby som sa zamyslel/a nad tym,
Ci je to pre mna bezpecné alebo nie.

7ix AN
W

7 %
6b) 21. Predtym neZ sa zapojim
do internetovej vyzvy, zvazujem rizikad,
ktorym sa mézem vystavit.
(Nie je zahrnutd do koreldcii
a celkového faktoru
Ignorovanie rizika)

= ANl
0y

6¢) 22. Do online vyzvy sa zapojim,
aj ked'viem, Ze to méZe byt
pre mna nebezpecné.

7 AN
8,2% qy




7)) BROMURINRACIA S DOSPELTMD
© ONILINE YV ZVACKH

7a) 23.V mojom okoli je niekto dospely, ~ 7¢) 25. S mojimi ucitelmi/Skolskymi

s kym sa m6zem otvorene
rozprdvat o moZznom nebezpe(,
ktoré so sebou prindsa zapojenie
sa do online vyziev.

v Ay
w

31,2%

7b) 24. S mojimi rodi¢mi/rodinou sa méZem
otvorene rozprdvat o moZznom
nebezpeli, ktoré so sebou prindsa
zapojenie sa do online vyziev.

s S
40,5% ﬂ[y

psycholégmisa mézem
otvorene rozprdvat o moZznom
nebezpeci, ktoré so sebou
prindsa zapojenie sa do

online vyziev.

7 A
26,1% (4&




3) POZNANIE MOZNOST] POMOC)

8a) 26. V pripade, Ze by som sa pri
plneni online vyzvy dostal/a
do nebezpecia, viem,Ze sa mbZzem
spolahntt na pomoc niekoho
dospelého v mojom okoli.

il
Y

43,4%

8b) 27. V pripade, Ze by som sa pri plneni
online dostal/a do nebezpecia, viem,
Ze sa méZzem spolahnit na pomoc

svojich rodicov/rodiny.

21,9% \"}
53,3% %“

8c¢c) 28. V pripade, Ze by som sa pri plneni

online vyzvy dostal/a do nebezpecia,
viem, Ze sa m6zem spolahnut

na pomoc svojich ucitelov/Skolskych
psycholdgov.

o Ay
27,2% (4&

8d) 29. V pripade, Ze by som sa pri plneni

online vyzvy dostal/a do
nebezpecia, viem Ze sa méZzem
spolahntit na svojich kamardtov.

= &
by

43,4%

*Nesuhlasi — zahrria dve krajné odpovede, ktoré vyjadruji najmensi sihlas s danym tvrdenim
*Suthlasi - Zahrria dve krajné odpovede, ktoré vyjadruji najvacsi sihlas s danym tvrdenim

Zvysné % su vyjadrenia, ktoré hovoria o tom, Ze s danym tvrdenim ani nestihlasia, ani sdhlasia, resp. s nim sdhlasia stredne.
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