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IPcko

Nasou hlavnou Glohou v obcianskom
zdruzeni IPcko je pomahat' detom a
mladym v ich naroc¢nych zivotnych
situaciach.

Toto poslanie naplfiame prostrednictvom
viacerych projektov. Od samotného
vzniku prevadzkuje internetovl poradnu
pre mladych IPcko.sk.

Na tejto psychologickej a socialnej
poradni spajame priatelsky pristup s
odbornou pomocou, vdaka comu sa
priblizujeme mladym ludom.

Ti st nasledne otvarenejsi hovorit' o
tom, o ich trapi. V minulom roku sme
pomoc mladym presunuli aj do realneho
priestoru UPside klubu, ktory sidli na
Obchodnej 33. Tim dobrovolnikov venuje
svoj Cas a pozornost' mladym, ktori casto

hladajd svoje miesto v zivote. Mladym
pomahame aj cez portal nenormalne.sk.
Mo6Zu tam najst' videa s odbornikmi o
palcivych problémoch, ktoré sa najcaste-
jsie vyskytuju v chatovych rozhovoroch z
online poradne.

Na stranke nenormalne.sk vsak tiez
mozu blogovat' ¢i diskutovat' s dalsimi
mladymi ludmi o svojich otazkach.

IPcko tak vytvorilo priestor pre
komunitu, ktora sa navzajom podporuje
v smerovani za spokojnejsim zivotom.
Skupiny si vsak ludia vytvaraja aj na inych
strankach vo virtualnom prostredi. Tie
sa vsak casto plné beznadeje, bolesti Ci
zUfalstva. Vdaka projektu online terénnej
prace do tychto skupin a komunit
vstupujeme a rozpravame s mladymi o
tom, aké ing,



lepsie moznosti majq, ¢i kam a na koho Zaroven sme sa stali clenmi Koalicie

sa mozu obratit' pre deti. Pre nas nizkoprahovy klub
je dolezité tiez clenstvo v Asociacii
NasSe obcianske zdruzenie preslo v roku nizkoprahovych programov pre deti a
2015 viacerymi zmenami. mladez. Vdaka tymto blizkym kontaktom
si m6zeme navzajom pomahat,
Celilo roznym vyzvam, na ktoré sme vymienat skdsenosti, informacie, a tak
odpovedali projektmi. poskytovat stale lepSie a lepsie moznosti

Napriek roznorodosti ¢innosti a projektov pre mladych.
bolo neustale hlavnym zamerom

IPcka byt tu pre mladych v ich tazkych Nase sklsenosti nam neustale
chvilach. potvrdzujd, Zze mladi maju mnozstvo
Aby sme detom a mladym [a : acsich, ¢i mensich trapeni.

najvacsej miere pomaha posti priatelmi a rodinou,
svoje sily s dalsimi or,

izaciami, ktoré sa casto nemaj eistote vo svojom

pomahaji detom a mladym. Stali sme zivote komu zveri

-

sa slicastou Asocid€ié liniek pomocdi, roky IP¢ko vyplia.

ktora zdruzuje orgaRlzacie poskytujlce

distancnd formu pa



ZA 3 ROKY
POSOBENIA

Za 3 roky posobenia IPcko preslo kus
cesty a neustale sa snazi rozvijat.
\/yraznou zmenou presiel v tomto roku
nazov organizacie.

Od konca maja 2015 sa nazov zdruzenia
Institat prijatia obliekol do nového saty,
na IPcko. Cielom bolo, aby bol pre ludi
l[ahSie zapamatatelny.

Novy nazov v sebe nesie nielen prvé
pismena povodného nazvu, no taktiez
prebera posolstvo prijatia a priatelského
pristupu organizacie.

Spolu s nazvom sa zmenilo aj nase logo.
Prekryté trojuholniky charakterizuja
cloveka so styrmi koncatinami a hlavou.
Ich prekrytie symbolizuje priatel'ské

stretnutie dvoch ludi plné porozumenia.



institat prijatia

DRCUAREE TONSFRSE

Obcianske zdruzenie
institat prijatia

Obcianske zdruzenie
IPcko



NASU SNAHU
SIV/SIMLI A

Nasu snahu si vsimli aj spolocnost.

Rada mladeze Slovenska vybrala
spomedzi mnohych projektov do piatich
finalnych aj UPside v sutazi o titul

Projekt roka 2014/2015. Tento titul sme
za UPside ziskali vdaka hlasom ludi,
ktorym sa z nominovanych projektov ten
nas pacil najviac. Ludom, ktori za tymto
vitazstvom stoja, dakujeme. Mame
radost, ze snaha robit' dobré veci pre
mladych ma svoju odozvu.
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NEODMYSLITEUNA S
Peka — DOBROVOLN

JCAST

ICI
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DOBROVOLNICI

\/ stcasnosti posobi na internetovej
poradni a v nizkoprahovom klube UPside
priblizne 50 poradcov - dobrovolnikov.

.....

psychologie a socialnej prace. Do timu
so zenskou prevahou vstapilo aj 8
odvaznych mladych muzov.
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\/ roku 2015 do nasich radov pribudlo 25
dobrovolnikov v dvoch naboroch, ktoré
prebiehali na jar a na jesen.

Pocas jedného roka sme pripravili 8
vzdelavacich stretnuti pre novacikov na
internetovej poradni IPcko, a rovnako 8
vzdelavani pre zacinajdcich UPsidakov.
Spolu s ostatnymi dobrovolnikmi sa
zUcastnili 3 supervizii, pod vedenim
Denisy Zlevskej. SpaloCne sa rozpravali,



001 Vrbove / August2015 /
Teambuiding poradcov IPcko

ako zlepsit' svoju pracu, diskutovali o
svojich dilemach, ale aj o skdsenostiach
z prace s klientmi.

Spolocne sme sa tiez stretli na
vikendovom vzdelavacom teambuildingu
vo Vratkach, vdaka Nadacii Intenda,
ktora nam poskytla priestory v hoteli
Piatrova.

Pri vzdelavani nam pomohli Mariana
Kovacova spolu so Sylviou Grancarovou
z centra Slniecko, n.o., a taktiez Karol
Molin z Narodného koordinacného
strediska pre riesenie problematiky
nasilia na detoch.

Prisiel nas navstivit'aj Mikulas, no z coho
sme mali najvacsiu radost a Gzitok bolo,
ze sme prezili prijemny spolocny ¢as.

\/zajomné spoznavanie dobrovolnikov
umoznili pocas roka aj dalSie dva
teambuildingy. Hned' na skord jar v
lvachnovej a v lete vo Virbovom.

Spolocné rozhovory, hry, prechadzky
a mnoho dalsich aktivit umoznilo
nadviazat' medzi dobrovolnikmi blizSie
priatelstva.
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002

/ December, 2015/
Teambuilding a
vzdelavanie poradcov
internetovej poradne
IPcko a UPsidu. Spolocne
sme prezili super
chvile, vela smiechu a
nezabudol nas navstivit
ani Mikulas s vrecom
plnym sladkosti.
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NASI KLIENTI

V roku 2015 sme sa s nasimi klientmi
stretavali online na internetove;j
poradni IPcko.sk, a zaroven nazivo, v
nizkoprahovom klube UPside.

Poradcovia na internetovej poradni
IPcko.sk boli mladym k dispozicii od
7:00 do 00:00 pocas celého roka.

\/ noci sa na nas mohli obratit' cez
e-mail, na ktory sme im v co najkratsom
case odpovedali. Stretavali sme sa s
klientmi, z ktorych kazdy priniesol svoj
vlastny pribeh a svoju vlastnt osobnost!,

Tazkosti a trapenia prezivaji ludia

v kazdom obdobi zivota. Na nas sa
obracali najma mladi vo veku od 12 do
28 rokov.

16

Témy, s ktorymi sme sa na internetove;j
poradni IPCko.sk stretavali najcastejSie,
boli samota, depresie, strach, probléemy
v partnerskom vztahu a v rodine.
Nezanedbatelné boli tiez rozhovory
tykajace sa nasilia a agresivity,
sebaposkodzovania, ¢i myslienok na
samovrazdu.



IPCko.sk internetova poradna
pre miadych

3689
14 372 nezistené

Chat rozhovorov

5723 4571

zeny muzi

<12r 12-15r. 16-18r. 19-22r. 23-27r. 28-34r. >35r. nezisteny
2630 3012 2670 1085 450 256 304 3965

3018 2299 1863 1580 1439 1619 1149 74

samota,  partnerské problémy sebaposko- nasiliea  sexualita otazky poruchy iné
depresia, vztahy  vrodine dzovaniea agresivita zmyslu prijmu
strach suicidalita Zivota potravy
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Rok 2015 v IPcku
UPside - nizkoprahowvy klub

937
- navstev mladych
[udi v klube

134
individualnych ’
konzultacii

Online terénny program

zasahov
v samovrazednych

forach na socialnych
[ = ) sietah
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Stretnutia s klientmi neprebiehali len
vo virtualnom priestore internetove;
poradne. K osobnéemu stretnutiu
klientov s dobrovolnikmi dochadzalo v
nizkoprahovom centre na Obchodnej
ulici. Projekt UPside vznikol v novembri
minulého roku. Cielom bolo vytvorit
bezpecnu alternativu pre mladych, kde
mozu travit volny ¢as. Je to priestor,

do ktorého mozu vstipit' bez nutnosti
registracie, Ci platenia poplatkov. UPside
im ponUka bezpecie bez alkoholy,
nasilia — akysi protipol k vecernému
mestskému Zivotu. Otvorené ma kazdy
tyzden v stredu, piatok a sobotu od
16:00 do 20:00.

UPside pocas roka 2015 svoje brany
otvoril pre mnohych mladych. V klube
mohli najst' prijatie, vypocutie, zahrat

si spolocenskeé hry, Ci precitat' jednu

z mnohych knih. Stcastou programu
byvaja aj rézne zaujimaveé akcie Ci

vylety. V UPside tiez byva krab Rudo,
jezko Peri, vtacik Badzi, no aj niekol'ko
rybiciek. Toto nizkoprahové centrum tiez
pondka moznost' osobného rozhovoru v
sukromi, kde klienti m6zu zdielat' svoje
tazkosti so psychologom. Pocas roka
2015 bola tato moznost' vyuzita klientmi
az 134 krat.

\/ UPside sme toho zorganizovali vela
zaujimaveho. V lete sme sa stretli

s Canisterapiou a so psikmi, ktoré
pomahajd ludom. Boli sme sa aj cInkovat'
na VVajnorskych jazerach a vyskdsali sme
si rozhovor v posunkovom jazyku.
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Poznanie svojej osobnosti sme rozvijali
vdaka IMAGE aktivitam, ktoré sme

pre mladych pripravovali aspon raz do
mesiaca. Vdaka tymto aktivitam mohli
blizSie spoznat' svoje vlastnosti, priania,
tazby Ci smerovania v zivote. Tieto

a mnohé dalsie aktivity maju za ciel
rozvijat' zivot mladych ludi, poukazovat
na zaujimaveé zakutia, ako aj prehlbovat'
poznanie seba samého.

003 Poradcovia z UPsidu

004 UPside vylet /)al 2015/
\/odacke dobrodruzstvo
odvaznych UPsidakov

20
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\V ROKU 2015 SME
POKRACOVALI

\/ roku 2015 sme pokracovali aj v d'
alsich projektoch.

Pocas nasho pdsobenia neustale
spolupracujeme s odbornikmi z
roznych oblasti psychologie. Kampanou
.NEBOJ SA BYT NORMALNYM" chceme
sprostredkovat' sirsej verejnosti nazory
a najma skusenosti odbornikov pri
témach, s ktorymi sa takmer vsetci
potykame.

22

005

Na predvianocnom Gauci sme s dvomi
uzasnymi zenami Marianou Kovacovou
a Genovévou Almassyovou zistovali, Ci qj
tie tohtorocneé Vianoce ,Budu stastné a

veselg”



GAUC

GAUC

.Da sa Zivot restartovat™?”

.Dnes sa mi nechce nic”

.Ako si znicit' Zivot na Facebooku”
.Hrablo mi, alebo je to normalne?”
,Budl stastné a veselé?”

Jednou z foriem je PROJEKT GAUC.
Ide o verejné diskusie na témy z
oblasti psychologie, ktoré rezonuja v
spolocnosti. Hostami st odbornici z
psychologickej, psychoterapeutickej,
psychiatrickej praxe i koucingu s
dlhoro¢nymi skisenostami. V roku
2015 sme usporiadali 5 Gaucov.
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Na prvom tohtorocnom Gauci mohli
navstevnici stretnat' Andreja Jelinka
a Janette Simkov(, s ktorymi sme
spolocne diskutovali o krizach a

ich uzitocnosti. Zistili sme, ze kriza
je moznostou, ako sa posunat'vo
svojom zivote dalej a objavit' skryté
zivotné smerovanie.

Dalsi Gau¢ sa niesol v duchu véetkym
znamej prokrastinacie.

Spolu s Gabrielou Herényovou

a Stefaniou Hriviidkovou sme sa
rozpravali o tom, kedy ide o lenivost'a
kedy nas uz premaha prokrastinacia.
Ziskali sme aj odpovede na to, preco
sa s nou takmer vsetci potykame a
ako s nou bojovat.

\/ lete sa stal Gauc sucastou
festivalového programu Pohody.

\/ Orange stane sa Marek Madro

a Vladimir Hambalek rozpravali o
virtualnych vztahoch na socialnych
sietach. Otvorili tiez tému lahsieho
zdielania stkromia cudzim lfudom na
internete, ako aj dosledky, ktoré toto
spravanie moze mat' na nas osobny,
ale aj pracovny zivot.

Gauc s Jozefom Hastom a lvanom
Valkovicom nam priniesol odpoved
na to, kedy je nase prezivanie este
normalne, a naopak, kedy by sme s
nim mali nieco robit. Rozpravali sme
sa tiez o tom, o nam moze pomoct' k
tomu, aby sme sa citili normalne.




006 Gauc na tému ,Hrablo” mi
alebo je to normalne” s odbornikmi
Jozefom Hastom a lvanom
Valkovicom prilakal mnozstvo ludi.

Posledny tohtorocny gauc bol
usporiadany v predvianocnom

obdobi. Spolu s Marianou Kovacovou
a Genovévou Almassyovou sme
diskutovali o vianocnom strese.

Pytali sme sa tiez na to, ako si udrzat'
vianocnud pohodu, ¢i ako vyhoviet'
zvykom a poziadavkam rodiny. Chcel
sme najma zistit, ako prezit' stastny a
spokojny cas.



NORMALNY

Moznosti, ako priblizit' délezité
odborné informacie z oblasti
psychologie, je viacero.

Okrem verejnych diskusii gauc su
sucastou nasej KAMPANE ,,NEBOJ SA
BYT NORMALNY" aj vided, v ktorych
o konkrétnych témach rozpravaju
odbornici spolu s poradcami nase;
internetovej poradne IPcko.

\/ roku 2015 sme vytvorili 8 videi na
rozne témy z oblasti psychologie.

Zaciatkom roka sme sa stretli s
Barborou Bahory a poradkynou z
IPcka, Ludmilou.

Spolocne nam hovorili o tom, ¢o je to
sexualne nasilie. Vo videu vysvetlili tiez
to, ako sa obete tyrania citia, preco
nie je také jednoduché branit' sa, ako

aj o tom, co tito ludia od svojho okolia
potrebujd, aby to zvladli.

S Klaudiou Trojanovou a poradkynou
Paulou sme sa rozpravali o silne
rezonujucej téme pordch prijmu
potravy vyskytujdcej sa najma v
kruhoch dospievajacich dievcat.
Pytali sme sa na to, ako tieto poruchy
vznikaja, akd vinu na tom nesie
spolocnost, ale zaujimalo nas najma
to, Co sa s tym da robit'

O sebadcte a pocitoch menejcennosti
nam v dalsom videu porozpravali
Janette Simkova a poradkyria Simona.
Povedali nam nieco o tom, za co vsetko
tieto nase pocity mézuacosadas
nimi robit.

Takmer vsetci sa v obdobi dospievania
a mladosti stretli s nezhodami s
rodicmi. Blizsie sa k tejto téme vyjadrili
Andrea Hudekova spolu s Petrou, ktord
mozete stretndt na IPcko.sk.




Zaoberali sa tym, ako vzajomne
budovat'dobry vztah, ako si ziskat, ale
aj udrzat' doveru rodicov. So vztahmi
sa spaja tiez ddlezita schopnost-
vediet' povedat nie.

O tom, ako prekonat'strach a problémy
s tym savisiace, a tiez o tom, ¢o nam
maoze priniest, ak sa nau¢ime povedat
nie, hovoril vo videu Ivan Valkovic,
spolu s poradcom Filipom. Vo videu
zdbraznujq, ze jednym ,nie” nemusime
stratit' vztah, ¢i kamaratstvo, ako sa
toho Casto obavame.

O krize, s ktorou sa v urcitom obdobi
svojho zivota stretne pravdepodobne
kazdy z nas, rozpravaju Andrej Jelinek
spolu s Marekom, riaditelom IPcka.
Rozoberana je otazka, o je to kriza a
¢o nam moze do zivota priniest.

DalSie video sa nesie v duchu
problematiky psychickeho a fyzického
tyrania, o ktorom hovori Mariana
Kovacova s poradkynou Jaliou. Venuja
sa otazke, o co pri tyrani ide, ako
dokaze agresor svoju obet spracovat
tak, ze casto nie je schopna odist'

a vyhladat pomoc. Opisuju tiez
moznosti, ako je mozné dostat' sa von
z kolotoca tyrania.

Posledné video roku 2015 sa
zaoberalo témou ziarlivosti vo
vztahoch. Genovéva Almassyova
spolu Jankou, poradkynou z UPsidu,
rozpravali o tom, o sa skryva

za ziarlivostou. Venovali sa tiez
moznostiam, ako vo vztahu ziarlivost'
zvladnut' tak, aby boli spokojni obaja
partneri.




Témy jednotlivych videi mézu byt
pomocou pre velkd skupinu fudi.

Aby sme pristup k nim zjednodusili,
vytvorili sme PORTALnenormalne.sk.

\/daka ReStartu sme mobhli ziskat'
potrebné prostriedky na jeho realizaciu.
K jeho vytvoreniu nam pomohlo aj
mnozstvo ludi, ktori v nas projekt verilo
a podporilo ho.

Portal nenormalne.sk pondka priestor
pre mladych, kde moézu pisat svoje
blogy o tom, ¢im zijd, Co ich zaujalo,
coich trapi, ale aj to, ako sa so

svojimi casto narocnymi situaciami
vyrovnavajd. O svojom prezivani sa
mozu podelit' prostrednictvom for, kde
mozu diskutovat's beznymi ludmi,

ale aj s odbornikmi na rézne témy.
Nenormalne.sk zastresuje vsetky
videa s odbornikmi, videa skutocnych

pribehov prerozpravané samotnymi
klientkami, ako aj zostrihy verejnych
diskusii Gauc.

Za cas svojej existencie poskytlo
nenormalne.sk priestor pre 87 blogov
na rozne témy, ako si osamelost,
smatok ale aj zvladanie sSkolskych
narokov, pod ktorymi prebiehali
aktivne diskusie.
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KONFERENCIA

VIRTUALNA GENERACIA"

13. novembra tohto roku sme na pode
Paneurdpskej vysokej skoly v Bratislave
usporiadali konferenciu s nazvom
Virutalna generacia.

Témou, ktora sa niesla celym dnom,
bolo: ,Sme dnes ini ako kedysi?" Na
tato otazku ponudklo svoje odpovede
15 recnikov z oblasti vyskumu i praxe,
spolu s priblizne 200 Gcastnikmi.

Inspiraciou pre usporiadanie nasej
konferencie boli konkrétne skisenosti,
vynarajuce sa otazky a dilemy z praxe
internetovej poradne IPcko.sk.

VSetci zijeme v dobe modernych
technologii, médii ¢i socialnych sieti.
Tento priestor predstavuje nielen
mnozstvo moznosti, ale tiez ohrozeni.
Preto sme sa rozhodli vytvorit
platformu pre odborna diskusiu o tom,
ako naucit' mladych vyuzivat' moderné

30

technologie a virtualny priestor
bezpecne a v ich prospech.

\/ Gvode konferencie sme predstavili
vyskum, ktory sme uskutocnili spolu s
organizaciou 2muse.

Zistovali sme, ako vyuzivajd mladi
internet, a ako sa vo virtualnom
prostredi spravaju.

Z prispevkov recnikov sme sa dozvedeli
0 tom, v com sa dnesna generacia
mladych lisi od tych predchadzajucich,
ako aj o ohrozeniach a nastrahach,
ktoré virtualny priestor ponuka.

Profesor Smahel z Masarykove;]
univerzity v Brne nam predstavil
vysledky europskeho vyskumu. Hovori
sa v nom o tom, i virtualna generacia
skutocne existuje.

Spolocne sme diskutovali o
moznostiach, ako by mohli byt mladi vo
virtualite v bezpeci.



O bezproblémovy priebeh a prijemnd
atmosféru nielen v prednaskovej
sale, ale i mimo nej, sa staralo 26
IPckarskych dobrovolnikov.

\/o virtualnej kaviarni sa mohli
navstevnici konferencie obcerstvit
cerstvou kavickou, cajom, osviezujlicou
limonadou, ¢i pochutnat'si na kolaciku.
\/ tejto prijemnej atmosfére sa mohli s
dobrovolnikmi porozpravat' o ich praci
na internetovej poradni IPcko, alebo
nizkoprahovom klube UPside.
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007 Panelova diskusia na konferencii Virtualna Generacia

.Sme dnes ini ako kedysi”
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008 / November,2015 /

Prvy rocnik konferencie Virtualna generacia ,Sme dnes ini ako kedysi?".
Zaujimaveé prispevky a skdsenosti si prislo vypocut mnozstvo odbornikov,
laikov, rodicov ci Studentov ako aj vsetkych, ktorych téma virtuality v zivote
mladych ludi zaujala.
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KRICIME

VeCer tohto festivalového dna sme
zapojili do kricania celé namestie plné
ludi. Spolo¢nym vykrikom za inych sme
dokonca prekonali slovensky rekord.

\Vykrik, ktory moze pomoct, mal
111dcb. Svoje vykriky za inych sme
si rozcvicovali uz od skorého rana. V
stanku IPcka si mohol prist' zakricat'
kazdy, kto nasiel odvahu.

Pocas dna si svoje hlasné vykriky
vyskusalo mnozstvo zien, muzov i deti.
Okrem prekonavania svojej vlastnej
odvahy a snahy o co najlepsi vykon,
mali za najhlasnejsi vykrik moznost'
ziskat' aj ocenenie. Viaceri zistili,

ze nie je také lahke kricat, rovnako

ako vykricat' do sveta svoj problém.
Myslime si, ze nas ciel- aby ludia neboli
lahostajni voci tichému volaniu svojich
blizkych o pomoc, sa aspon Ciastocne
naplnil.




Myslienku hlasného kricania sme
prisli Sirit' aj na najvacsi slovensky
festival BAZANT POHODA. V

sektore neziskoviek si svoje miesto
nasiel aj nas stanok s nazvom
“Kriciaren” Rozpravali sme o nasej
praci na internetovej poradni aj v
nizkoprahovom klube UPside. Mladi i
starsi, muzi aj zeny si mohli vyskasat,
akeé je to snazit' sa prekricat' hluk okolia.
Aj na tomto festivale mal jeden z tych,
ktori si prisli zakricat, moznost' vyhrat'
iIPod. Moznost',Zakricat' si” vyuzil aj
vietor, obul sa do nasho stanu a znicil
nam ho. Ani to nam vsak nebranilo
pokracovat'v kricani za tych, ktori
nahlas kricat nemozu.
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009 /Jan 2015/

Vykricali sme rekord o najhlasnejsi vykrik
na festivale Lumen. Spolocne sme kricali
za tych, ktori kricat nevedia, nemozu,

alebo maju strach.




010/])al 2015/
.Kric¢iaren” na pohodovom festivale

Pohoda. Vykricali sme si hrdla za tych,
ktori kricat' nemozu.
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Rok oslav a oceneni

Pocas roka sme sa s dobrovolnikmi
Ci priatelmi IPcka viackrat stretli pri
peknych prilezitostiach oslav.

Koncom aprila svoje 3. narodeniny
oslavilo nase obcianske zdruzenie
IPcko. Spolu s dobrovolnikmi, priatelmi
i klientmi sa v nasom nizkoprahovom
klube rozkrajala torta od jednej z
dobrovolnicok. Nechybali balony, vela
smiechu a dobrej nalady.

O par tyzdnov neskor narodeniny
oslavovala internetova poradna IPcko.
sk. Za 3 roky svojej cinnosti IPcko
poskytlo rozhovor ¢i konzultaciu

23 462 mladym ludom. Od svojich
zacCiatkov sa rozsirila o desiatky
poradcov. Den svojich narodenin
oslavila v atmosfére priatelstva

v nizkoprahovom klube UPside
grilovackou.
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Pri prilezitosti narodenin sme
spustili tiez kampan ,Zafarbi svojho
IPckara na zeleno” Za kazdych
nazbieranych 30 eur sijeden z nas
IPckarov zafarbil vlasy na zeleno a
fotku svojej nezvycajnej farby ukazal
prostrednictvom Facebooku svetu.

\/ zrealizovani nasej kampane nam
pomohla organizacia Ludia ludom,
vdaka portalu Darujme.sk.

Prvy rok svojho pdsobenia v novembri
oslavil IPckasky nizkoprahovy klub
UPside. Od svojho zaciatku poskytol
priestor mladym, ktori hladaju pocit
bezpecia, no zaroven im umoznuje
spoznat novych ludi a zazit' prijatie.
UPside klub tymto mladym ponukol
priestor, kde mézu travit' svoj volny cas,
precitat'si knihu, zahrat' spolocenskd
hru, i si dat' cokoladu, caj alebo
kavu a porozpravat' sa s niektorym z
dobrovolnikov.



\/ roku 2015 sme sa tesili aj z ocenenia,
ktoré ziskala nasa dobrovolnicka Katka.
Ocenenie Srdce na dlani ziskala za svoju
dlhodobld obetavi pracu a pomoc v
IPcku. VV obCianskom zdruzeni p6sabi od
jeho zaciatkov, a tak je svedkom toho,
ako sa z myslienky stal Gspesny projekt
pomahajici mladym. IP¢ku za tento cas
obetovala mnozstvo Usilia, Casu, ale
najma srdca.

011/ Januar, 2015/
Nasa Katka ziskala
ocenenie Srdce na dlani -
Dobrovolnik roka, za svoju
obetava dobrovolnicku
pracu, do ktorej dava celé
svoje srdce.
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012/ April, 2015/

Nase OZetko oslavovali 4té
narodeniny. Nechybali torta,
balény, vela dobrych ludi,
smiechu a zabavy.
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