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Jednou z hlavnych vyziev, ktorym dnes celia mladi ludia, je pocit, Ze ich nikto nepocuva. Frustracia z nevypocutia, kombinovana
s prirodzenymi vyzvami dospievania, neistotou vo svete a nedostatkom psychologickej podpory, méze byt vstupnou branou do
radikalizacie, extrémneho myslenia ¢i dokonca rozhodnuti s tragickymi nasledkami. S cielom lepsie rozumiet svetu mladych
a vytvorit priestor, kde m6zu otvorene a anonymne hovorit o svojich problémoch, vznikol projekt Nevypocuty, ktory realizuje
obcianske zdruZenie IP¢ko.

Nevypocuty nie je len online iniciativa. V spolupraci so strednymi Skolami po celom Slovensku boli na toaletach umiestnené
nélepky s QR kédmi, ktoré mladym ludom umozriuju po naskenovani vstipit do anonymného priestoru tzv. VYFRUSTROVACA.
Tam méZzu slobodne zdielat ¢o ich trépi, ¢i uz ide o osobné, socialne, alebo spolocenské témy. Ich odkazy si ¢itaju psycholégovia
zIP¢ka a reaguju na ne v redlnom case, cez pravidelné Zivé vysielania na platforme Twitch.tv.

Za 1 rok Fungovania projektu sa takto nazbieralo viac ako 847 anonymnych odkazov. Nejde o reprezentativny vyskum, ale
o hodnotnu sondu do vnitorného sveta mladych l'udi v stredoSkolskom veku, ktora dokaze poskytniit jedine¢ny pohlad
na to, ako sa citia v dnesnej spoloc¢nosti a ¢o im chyba.

Tato analyza vznikla v spoluprécis Elenou Gallovou Kriglerovou z Centra pre vyskum etnicity a kulttry (CVEK) a prinasa kltcové
poznatky z tejto anonymnej online komunikécie.

Material je uréeny vSetkym prvoliniovym pracovnikom a pracovnickam, ktori pracuji s mladymi ludmi, ale aj rodi¢om ¢i
tvorcom verejnych politik. Ukazuje, Ze mnohé témy, ktoré dospeli bagatelizuju alebo povazuji za ,banalne”, mézu mat pre
mladych zasadné dopady. Tykaji sa dusevného zdravia, tlaku na vykon, nevypocutia, ale aj fenoménov, ako extrémizmus,
radikalizacia, mizogynia ¢i Sikana.

Zmyslom tejto analyzy je nielen ukazat, co mladych trapi, ale aj apelovat na potrebu zmeny pristupu. Ak chceme budovat
bezpecnejsiu, inkluzivnejsiu a zdravsiu spolo¢nost, musime zacat pocivat mladych. Nevypocuty je dékazom toho, Ze maju ¢o
povedat — a Ze je nacase ich konec¢ne zacat pocuvat.

Nevypocuty je projektom ob¢cianskeho zdruZenia IP¢ko. Analyzu podnetov spracovala Elena Gallova Kriglerova z CVEK.
Nasledujucim textom vstupujeme do sveta mladych ludi tak, ako ho zdielali oni sami.

IPCKO

IP¢ko je etablovanou a celoslovensky pésobiacou organizaciou, ktora sa od roku 2012 systematicky venuje psychologickej
a psychosocialnej pomoci mladym ludom v krizovych Zivotnych situaciach. Dlhodobou pracou v tejto oblasti sa vyprofilovalo
ako jedinec¢ny subjekt s odbornou kapacitou, ktory citlivo reflektuje meniace sa potreby mladej generacie a aktualne
spoloc¢enské vyzvy, vratane rasticich prejavov radikalizacie, extrémizmu a online nendvisti. IPCko v oblasti radikalizacie
nadviazalo na mnohoroc¢né skdsenosti a vedomosti mimovladnych organizacii, ako st napr. Mladez ulice a Liga za ludské
prava.

Vynimoc¢né postavenie IPcka v prevencii radikalizacie mladych ludi spociva v jeho kazdodennom kontakte s mladymi ludmi,
odbornosti v oblasti krizovej intervencie a psychologickej starostlivosti, ako aj v schopnosti inovativne prepajat technolégie
s dusevnym zdravim. Prostrednictvom Krizovej linky pomoci IPcko, Specializovanych online terénnych timov a siete 6smich
centier krizovej intervencie Kacko v kazdom krajskom meste, organizacia denne vstupuje do sveta mladych ludi tam, kde sa
nach&dzaji — vratane online prostredia.

IP¢ko disponuje timom viac ako 80 odbornikov a odbornicok z radov psycholégov, psychologiciek, socidlnych pracovnikov
a pracovnicok, ktori{ pracuju pod expertnou superviziou. Kontinualne absolvuju Specializované vycviky zamerané na krizovi
intervenciu, témy suicidality, sebaposkodzovania, sexualneho zneuZzivania deti a mladistvych v online priestore a radikalizacie.
Organizécia zaroven poskytuje psychologicki pomoc mladym ludom, ktori prejavuju znaky radikalizacie alebo
extrémistického spravania. V tychto pripadoch spolupracuje s Protiteroristickou centralou Policajného zboru, zachrannymi
zloZkami, ako aj s odbornikmi v systéme justicie a resocializacie. Vyznamnou sucastou tejto prace je aj tzv. manazment rizika
nasilnych prejavov u jednotlivcov a aj deradikalizacné intervencie.

IP¢ko je registrovanym poskytovatelom terénnej socialnej sluzby krizovej intervencie a krizovej pomoci poskytovanej aj
prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii. Zaroven je akreditované Ministerstvom vnutra SR ako ostatna zachranna
zlozka v rdmci integrovaného zachranného systému, je clenom International Association for Suicide Prevention aj EU
Knowledge Hub on Prevention of Radicalisation.

IP¢ko prinasa nielen odbornost, ale tieZ oslovuje mladych ludi zrozumitelnym a autentickym jazykom v priestore, kde sa ich
problémy casto rodia — priamo v online prostredi. Organizacia sa sustreduje na prevenciu, intervenciu aj tvorbu politik,
v zaujme budovania odolnejsej a inkluzivnejsej spoloc¢nosti.



CVEK

Centrum pre vyskum etnicity a kulttry (CVEK) je nezévisla odborna mimovléddna organizacia, ktora od roku 2005 p6sobi ako
aktivny hlas v oblasti ludskych prdv, socialnej inklizie, podpory rozmanitosti a sidrznosti v spolo¢nosti. Prostrednictvom
vyskumu, analytickej ¢innosti a vzdelavacich aktivit sa systematicky venuje témam spojenym so zacleriovanim mensin
a zranitelnych skupin do spolo¢nosti.

CVEK sa zameriava predovsetkym na etnické, jazykové a ndboZenské mensiny — vratane Rémov, migrantov a ludi ¢eliacich
roznym formam socialneho vylicenia. Venuje sa mapovaniu potrieb tychto skupin, identifikacii systémovych bariér a navrhu
praktickych rieSeni, ktoré vedu k budovaniu spravodlivejsej, inkluzivnejsej a sudrznejSej spolocnosti.

Dlhodobo sa zameriava na témy vzdelavania, interetnickych vztahov, participécie, ale aj na analyzu verejnych politik a ich
dopadov na rézne skupiny obyvatelstva. Svoju ¢innost zaklada na dékladnej praciv teréne, na reSpekte k dostojnosti kazdého
¢loveka a na podpore diverzity ako prirodzenej a obohacujuicej sicasti spolo¢nosti.

CVEK je tiez aktivnym partnerom pri tvorbe strategickych dokumentov, spolupracuje so $kolami, verejnymi instituciami
a obcianskou spolo¢nostou a v uplynulych rokoch najma so samospravami pri nastavovani inkluzivnych a efektivnych politik
zameranych na mensiny a zranitelné skupiny. Vdaka svojim vyskumnym a metodickym kapacitdm patri medzi doélezité
institlcie v oblasti podpory sociélnej sidrznosti a prevencie diskriminécie a extrémizmu.

V roku 2023 CVEK vydal Mechanizmus prevencie radikalizacie mladych ludji, ktory je vysledkom préace expertiek Centra pre
vyskum etnicity a kultudry, dalsich odbornikov ¢i odborni¢ok z réznych institdcit, ktoré sa venuju prevencii radikalizacie mladych
ludi na lokdlnej Grovni, a aktivnych mladych ludi, ktori sa zapojili do jeho tvorby.

Mechanizmus je uréeny vietkym aktérom na lokalnej Urovni, teda samospravam, $koldm, policii, mimovlddnym organizaciam,
mladeznickym klubom, poradenskym zariadeniam a dal$im, ktori vidia naliehavost problému radikalizacie mladych ludi,
vnimaju potrebu riesit ho, avsak zatial nenasli sposob, ako postupovat. Mechanizmus mozno najst online na webovej adrese
https://cvek.sk/wp-content/uploads/2023/02/Mechanizmus_final-WEB.pdf.

PROJEKT NEVYPOCUTY

Jednym z vyznamnych rizikovych faktorov, ktoré mézu viest k radikalizacii mladych ludi, je dlhodoby pocit nevypodutia,
ignorovania potrieb a chybajicej dovery v okolie ¢i systém. Z doterajsich skisenosti organizacie IPcko, ako aj z odbornych
vyskumov vyplyva, Ze mladi ludia ¢asto nedisponuji bezpe¢nym a déveryhodnym priestorom, kde by mohli otvorene hovorit
o svojich frustréaciach, pocitoch, obavach ¢i zazitkoch v skolskom a spoloc¢enskom prostredi.

V reakcii na tuto identifikovanu potrebu vznikol projekt Nevypocuty, ktory organizacia IPcko spustila 25. januara 2024. Jeho
hlavnym cielom je vytvorit déveryhodny, anonymny a pristupny komunikaény kanal, prostrednictvom ktorého mézu mladi
ludia zdielat svoje prezivanie, upozorriovat na situdcie, ktoré vnimaju ako problematické, zrariujice alebo nespravodlivé,
a zéroven poskytnut dospelym pohlad do ich vnitorného sveta. Projekt zéroveri realizuje vzdelavacie, osvetové a podporné
aktivity ur¢ené pre prvoliniovych pracovnikov a pracovnicky, a aktivne sa podiela na systémovych zmenéch v oblasti prevencie
radikalizacie a podpory deradikaliza¢nych procesov u mladych ludi.

IP¢ko v roku 2025 vydalo odbornl publikaciu ,Radikalizacia mladych ludi na Slovensku®, ktora je urcend prvoliniovym
pracovnikom a prindsa praktické nastroje na rozpoznavanie varovnych signalov radikalizacie a prevenciu nasilného spravania.
Od roku 2024 IP¢ko organizuje v spolupraci s Protiteroristickou centralou P PZ 3-driové vzdelavanie ,Nevypocuty: Ako na
radikalizaciu v Skole” pre prvoliniovych pracovnikov zo $kél, centier poradenstva a prevencie (CPP), centier pre deti a rodiny
(CDR), ako aj inych poméhajlicich profesii. Zameriava sa na véasnu identifikaciu rizikovych prejavov a posiliiovanie ochrannych
faktorov v oblasti prevencie radikalizacie.

Sucastou projektu su aj dve odborné konferencie venované téme radikalizacie mladych ludi na Slovensku (v Bratislave
a PreSove) a online webinar uréeny pre odbornu verejnost a prvoliniovych pracovnikov. Tieto aktivity prispeli k Sireniu
poznatkov, zdielaniu skisenosti z praxe a vytvaraniu priestoru pre medzisektorovy dialég v oblasti prevencie a deradikalizacie.

IP¢ko zorganizovalo v ramci svojej ¢innosti aj sériu Siestich okruhlych stolov venovanych téme radikalizacie mladych ludi na
Slovensku. Cielom tychto pracovnych stretnuti je vytvorit platformu pre medziodborovi spolupracu a spolo¢né hladanie
systémovych rieSeniv oblasti prevencie radikalizacie.

Na stretnutiach sa pravidelne zdcastriuju zastupkyne a zéstupcovia relevantnych Statnych, verejnych institucii
a mimovladnych organizacii, ktori sa venuju problematike prace s mlddezou, dusevného zdravia, prevencie kriminality,
extrémizmu, vzdeldvania ci ludskych prav, ako st napriklad Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, Ministerstvo
vnitra SR— Odbor prevencie kriminality, Protiteroristicka centrala P PZ, Urad komisara pre deti, Statna skolska inSpekcia, Rada
vlady SR pre dusevné zdravie, Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny, Vyskumny Gstav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP), Slovenské akadémia vied,
Asociacia skolskych psycholégov, Mladez ulice, CVEK (Centrum pre vyskum etnicity a kultury), Rada mladeZe Slovenska, Liga
za ludské prava a pod. Z tychto stretnuti, ktoré spajali odbornikov a odbornicky z ré6znych sektorov — od Statnych institicii cez
akademicki obec aZz po mimovladne organizacie — vzisli okrem iného aj Odporucania odbornikov a odbornicok
v problematike radikalizacie a deradikalizacie mladych l'udi. Tieto odporicania predstavuju vysledok spolo¢nej expertnej
reflexie aktualnych vyziev a identifikovanych potrieb z praxe.
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Zabezpecit stabilnd a odborni ucast jednotlivych aktérov
v pracovnych skupinach prostrednictvom nominéacie erudovanych
odbornikov, ktori budu dlhodobo reprezentovat svoje institucie
a zabezpecia kontinuitu a efektivitu spoluprace v oblasti
radikalizacie a deradikalizacie.

Posilnit odbornost, stabilitu a koordinaciu pri rieSeni problematiky
radikalizécie a deradikalizacie tym, Ze jednotlivé rezorty, samosprévy,
cirkvi, mimovladny sektor a experti budi do pracovnych skupin
delegovat stabilnych a kvalifikovanych odbornikov s relevantnou
expertizou a skisenostami, ¢im sa zabezpedi dlhodoba kontinuita
a efektivnost medzirezortnej spoluprace.

Zabezpecit nadrezortné zastreSenie problematiky radikalizécie
a deradikalizacie v podobe novoexistujiiceho koordinacného
organu v struktirach Ministerstva vnitra SR alebo Uradu vlady SR.

Koordinovany multidisciplinarny a medzisektorovy pristup v rieseni
problematiky radikalizacie a deradikalizacie zalozeny na vzajomnej
cielenej spolupraci dotknutych rezortov, samosprav, cirkvi,
mimovladneho sektora a expertov pre danu oblast.

V ramci koordina¢ného organu vytvorit dotacny mechanizmus
podpory uréeny pre aktérov podielajucich sa na prevencii
radikalizacie a na deradikalizécii.

Vytvorit systém financovania, registracie a akreditacie relevantnych
subjektov, ktoré v rdmci svojich ¢innosti participuju na koordinovanom
multidisciplindarnom pristupe implementacie komplexnych alebo
Ciastkovych ~ opatreni na  Useku  prevencie radikalizacie
a deradikalizacie.

Aplikovat a podporovat participativny pristup pre mladych l'udi
v Skolskom aj mimoskolskom prostredi.

Vytvorit mladym ludom priestor/platformu (napriklad $kolsky
parlament, mladeznicke parlamenty na Urovni miest, ale aj iné, menej
formalne platformy...), kde budi mat moznost podelit sa o svoje nazory,
¢im sa vytvara priestor na identifikaciu potencidlneho rizika,
implementaciu intervencii, budovanie odolnosti voci radikalizacnym
a extrémistickym narativom a zvysuje sa dévera mladych ludi voci
instituciam. V oblasti prevencie je potrebné mysliet na nespecificki
osobnu prevenciu, ucenie a posiliiovanie zrucnosti, ktoré vedu
k odolnosti voéi ohrozeniu a rizikovému spravaniu. Nastavit
a podporovat v skolskom a mimoskolskom prostredi otvorenu
komunikéciu a bezpec¢nt atmosféru na pravidelnu diskusiu o zlozitych
témach (atmosféra v skupine, Sikana, rieSenie konfliktov,...) a témach,
ktoré zaujimaji mladych ludi. Posilfiovat ludsko-préavne povedomie
(osvojovanie si principov nediskriminécie, rovnosti, porozumenia),
odburavanie predsudkov a predpojatosti, adekvatne moznosti travenia
volného ¢asu, moznosti sebarealizacie a osobného rozvoja.

Vytvorit a finanéne podporovat systém dlhodobej podpory mladych
I'udi v Skolskom aj mimoskolskom prostredi s cielom realizovat
primarnu prevenciu.

Zabezpe(it, aby mali mladi ludia adekvatne moznosti travenia volného
¢asu, moznosti sebarealizicie a osobného rozvoja. Zarover je délezité,
aby dostavali, podporu pre rieSenie roznych Zivotnych situacii,
socialnych ¢i ekonomickych tazkosti v ich bezprostrednom okoli.

Zabezpecit budovanie odbornych kapacit a dostupnost
psychologickych a sociélnych sluzieb.

Dostupna anonymna a bezplatna psychologickd pomoc, nizkoprahovy
kontakt s odbornikmi/odbornickami na dusevné zdravie (offline aj
online).

Vzdelavat prvoliniovych pracovnikov/pracovnicky s mladezou
v téme radikalizacie a zabezpecit pre nich systém podpory v téme
radikalizacie.

Supervizie, intervizie, formalne a neformalne vzdeldvanie v téme
radikalizacie. Odborna pripravenost prvoliniovych
pracovnikov/pracovni¢ok, informovanost o rozsahu, prejavoch
a dosledkoch radikalizacie, upriamenie pozornosti na javy suvisiace
s radikalizaciou a poméct odbornikom a odborni¢kam pochopit tito
problematiku.

Vyuzit potencidl spoloéenskovednych predmetov a predmetov
zinych vzdelavacich oblasti na sprostredkovanie informacii, ktoré sa
mladi l'udia dozvedaju na vyucovacich hodinach dejepisu az vo
vyssich rocnikoch a su vyznamné v kontexte radikalizacie, ako aj
predizit &as, ktory sa tymto témam bude venovat, s va&sim akcentom

na aktualne témy.

Mladi ludia budd mat informéacie skér a na zaklade toho mézeme
budovat odolnost mladych vo¢i extrémistickym narativom.

Vytvérat anonymnu pomoc pre mladych l'udi v online prostredi,
najma na socidlnych sietach a platformach, ktoré mladi l'udia
aktivne vyuzivaju.

Pésobit v prirodzenom prostredi mladych ludi, kde méZe dochadzat
k prvotnym kontaktom s nasilnym alebo radikalikalnym obsahom, ako
aj ku groomingu.




VYFRUSTROVAC

VYFRUSTROVAC je online nastroj projektu Nevypocuty pre mapovanie frustrécii mladych ludi v kontexte prevencie radikalizicie
a budovania podporného prostredia na skolach.

V spolupréci so strednymi Skolami po celom Slovensku boli v rdmci projektu distribuované QR kédy, ktoré sa umiestriovali na
Skolskych toaletach — na mieste, kde mlady ¢lovek moze zazit chvilu sikromia a relativnej bezpecnosti. Naskenovanie QR kédu
ich presmeruje na online formular - VYFRUSTROVAC, kde méZu anonymne vyjadrit svoje pocity a skiisenosti. Na tieto podnety
priebezne reaguju psycholdgovia a psychologicky z IP¢ka v ramci pravidelnych Zivych vysielani na platforme Twitch.

Pocas prvého roku fungovania projektu bolo zozbieranych 847 anonymnych odkazov. Ide o vyrazné svedectvo o tom, Ze
medzi mladymi existuje akitna potreba bezpecne komunikovat svoju frustréciu, prezivanie dusevného diskomfortu ¢i reflexiu
Skolského a spoloc¢enského prostredia, v ktorom sa nachadzaju.

Obsah tychto odkazov poskytol doélezité déta, ktoré umoznili vytvorit nasledujicu analyzu. Jej cielom je identifikovat
systémové problémy, pomenovat potreby mladych ludia navrhnut konkrétne odporucania pre politiku prevencie radikalizacie,
dusevného zdravia a budovania bezpecného prostredia na skolach.

Projekt Nevypocuty tak predstavuje inovativny nastroj nielen v oblasti mapovania aktuéalnych pocitov a postojov mladych, ale
aj ako potencialny model pre participativne a preventivne intervencie v prostredi strednych $kél. Odkaz vo VYFRUSTROVACI
moze mlady clovek poslat absolitne anonymne, bud’' prostrednictvom textového formulara, alebo prostrednictvom
hlasovej spravy na Whatsapp kandli projektu. Na podnety psycholégovia a psychologicky z IPcka odpovedaji pravidelne,
kazdy Stvrtok vecer na kandli Twitch.tv/IPckosk. K odpovediam si v niektorych pripadoch prizyvaju aj zastupcov institucii,
stresnych mimovladnych organizacii, policie a pod. Tak ziskavaju mladi ludia okrem iného moznost spoznat kompetencie
a moznosti pomoci od jednotlivych aktérov pre ich konkrétne Zivotné situécie.

ANALYZA ANONYMNYCH ODKAZOV MLADYCH
Z PROJEKTU NEVYPOCUTY — VYFRUSTROVAC

Na zéklade obsahovej analyzy 847 anonymnych podnetov mladych ludi, ktoré boli zozbierané prostrednictvom néstroja
VYFRUSTROVAC v ramci projektu Nevypoéuty, boli jednotlivé vypovede rozdelené do tematickych kategérii. V niektorych
pripadoch bol podnet jasne identifikovatelny ako suvisiaci s jednou hlavnou oblastou, v inych pripadoch i$lo o kombinaciu
viacerych tém. Kazdy z podnetov bol zaradeny do dominantnej kategdrie podla obsahu a hlavného emocionalneho ci
tematického taziska.
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Percentudlne zastupenie tém:

Skola-35,5%

Najvacsi podiel podnetov stvisel so Skolskym prostredim. Mlad{ v nich upozorriovali na vysoky tlak na vykon, bagatelizéciu ich
potrieb, nerovné mocenské vztahy, zosmiesriovanie zo strany ucitelov a nedostato¢né riesenie Sikany alebo extrémistickych
prejavov. V mnohych pripadoch vyjadrovali, Ze Skola je zdrojom stresu a tzkosti, nie podpornym prostredim.

Rodina-14,4%

Vyznamna Cast vypovedi sa tykala vztahov v rodine, najma nedostatku podpory, nere$pektovania emdcii mladych, natlaku na
vykon ¢i nepochopenia ich pohladu na svet. Casty bol aj motiv, ze mladi sa doma necitia byt sami sebou, musia sa
prisposobovat o¢akavaniam rodicov a ¢elia zlah¢ovaniu svojich problémov.

Dusevné zdravie - 13,4 %

Tretia najpocetnejsia kategdria sa tykala tém duSevného zdravia, prezivania Uzkosti, vycerpania, osamelosti ¢i depresivnych
stavov. Mladi ¢asto uvadzali, Ze nevedia, ako s tymito pocitmi narabat, nemaju sa na koho obratit a zarovern maju skisenost so
zlahc¢ovanim alebo zosmiesriovanim ich prezivania zo strany dospelych.

Radikalizacia- 10,3 %

Viaceré vypovede zachytavali obavy z narastajicej pritomnosti extrémistickych nazorov v Skolach, online priestore
a rovesnickych skupinach. Mladi poukazovali na Sirenie nendvisti vo¢i mensindm, narast agresivneho jazyka a bagatelizaciu
tychto javov zo strany dospelych.

Mizogynia - 10,2 %

Tato kategdria obsahovala vypovede najmé dievcat a mladych Zien, ktoré opisovali skisenosti so sexistickymi poznamkami,
znevaZovanim ich ambicii, nerovnakym zaobchadzanim v Skolach a spolocenskom prostredi. Viaceré vyjadrovali frustraciu
z normalizacie ponizujucich stereotypov o Zenéch.

Sikana-7,3 %

Téma Sikany bola pritomna v mnohych vypovediach — mladi poukazovali najma na psychologicku Sikanu, ignorovanie tychto
javov ucitelmi a celkovy pocit bezmocnosti. Casto zaznievala frustracia z formalnych a nefunkénych postupov riesenia sikany
v Skolach.

Iné-6,1%

Do tejto kategérie boli zaradené podnety, ktoré sa neviazali na Ziadnu z vyssie uvedenych tematickych oblasti alebo ich nebolo
mozZné jednoznacne zatriedit. ISlo napriklad o existen¢né Uvahy, otazky identity alebo vieobecnt nespokojnost s vlastnym
Zivotom.

Diskriminacia-2,0 %

Aj ked' islo o mensi pocet vypovedi, zaznamenané boli aj priame skisenosti s diskriminaciou — ¢i uz na zaklade etnického
pévodu, naboZenstva, sexualnej orientacie alebo zdravotného stavu. Viaceré vypovede poukazovali na nedostatocné
pochopenie a reakcie zo strany dospelych.

Spolo¢nost a systém - 0,9 %

Najmenej po¢etnou, no stale déleZitou kategdriou, boli vypovede reflektujice $irsiu nespokojnost so spolo¢enskym dianim,
politikou, nefunkénostou institdcii ¢i systémovym nespravodlivym nastavenim. Tieto nazory Casto vychadzali z hlbokej
frustracie a straty dévery v spoloc¢ensky poriadok.

Tato Struktura podnetov poskytuje déleZity obraz o tom, aké oblasti Zivota mladych su pre nich najproblematickejsie, a ktoré
z nich si vyZaduji najurgentnejsiu pozornost z pohladu systémovych intervencii, prevencie a podpory.

CO NAM ANONYMNE ODKAZUJU MLADI LUDIA?

V sti¢asnosti sa vela hovori o tom, Ze mladi ludia ¢elia mnohym nastraham a rizikdm vo svojom Zivote, najma vyzvam v oblasti
dusevného zdravia, vztahov a svojej pozicie v spolo¢nosti. Nedostavaju dostato¢nu podporu, st pod silnym tlakom na vykon,
ktory je okrem inych faktorov syteny aj tlakom sociélnych sieti.

Coraz ¢astejsie sa vyskytujii fenomény ako radikalizacia mladych, mizogynia, $ikana na $kolach alebo v inych rovesnickych
prostrediach. Situacia sa obvykle za¢ne riesit aZ vtedy, ak sa stane nejaky incident, ktory ¢asto konci tragicky. Vela mensich
udalosti, s ktorymi sa mladi stretavaju, ktoré im komplikuju Zivot a zhorSuju ich dusevné zdravie alebo celkovy wellbeing
dlhodobo prehliadame.



Vyskumy, ktoré sa realizovali v uplynulych rokoch, poukazujid najma na to, Ze mladi sa citia nevypocuti, nedostéavajui od svojho
okolia a (najma) institucii dostatocnu podporu a nedéverujui tomu, Ze ak sa im v Zivote stane nieco zlé, budd sa mat na koho
obratit.

Aj to je jeden z doévodov, preco organizicia IP¢ko vytvorila pre mladych ludi jednoduchy online néstroj s ndzvom
VYFRUSTROVAC, v ramci projektu Nevypocuty, vdaka ktorému sa mézu mladi ludia v anonymnom prostredi zdéverit s tym, ¢o
ich trapi, ako sa citia v spolocnosti a ako vnimaju instittcie, ktoré su, resp. mali by byt aj pre nich. Do marca 2025 takto ziskalo
IP¢ko uZ viac ako 800 odpovedi a nasledujici text je snahou o analyzu ich odkazov pre dospelych.

Samozrejme, nejde o reprezentativny vyskum pocitov alebo postojov mladych, skér o urcitt sondu do uvazovania tych, ktori
sa chcl podelit so svetom o svojom prezivani. Je to ale velmi intenzivny a o¢i otvarajici nédhlad do ich sveta.

Podcenovanie mladych ako délezity zivotny pocit

Takmer vSetkymi vyrokmi alebo odkazmi mladych sa vinie jeden déleZity pocit — podcefnovanie. Mladi citia, Ze nemaju
v spolo¢nosti hlas a ked'sa ozvy, ich nazory nie st brané vazne. Ci uz ide o $kolu, rodi¢ov alebo inych vyznamnych druhych,
mladi maju pocit, Ze im na ich nazoroch nezaleZi a okolie nevnima ich problémy ako redlne a zavazné. To sa prejavuje
v mnohych oblastiach, na ktoré sa postupne zameriame.

»Nechcem byt len Statistika v systéme, chcem byt vypocuty.“

Uz vyskum Co si myslia mladi? Analyza dotaznikového prieskumu medzi stredoskoldkmi (IUVENTA-CVEK, 2021) poukézal na to, ze
mladi ludia maju pocit, Ze v spolo¢nosti nemaju svoj hlas. Len nieco menej ako tretina mladych si mysli, Ze mladi su v nasej
spoloc¢nosti dostatocne vypocuti. Pohlad dospelych na délezitost ndzorov mladych sa ukazal byt velmi podceriujici. Takmer 80
% mladych ludi si totiz mysli, Ze podla dospelych st nezreli na rozhodovanie a prehliadaju ich nézor pri rozhodovani. Tento silny
pocit prehliadania sa ukazal aj pri vyroku, Ze je jedno, ¢o si mladi myslia, dospeli si obvykle urobia po svojom (82 %). Az 90 %
mladych v tomto vyskume si myslelo, Ze spolo¢nost by ich mala viac pocuvat, pretoZe ich hlas je délezity.

Presne vtomto duchu sa nesu aj odkazy pre IP¢ko. V nich ¢asto mladi ludia hovoria, Ze dospeli od nich o¢akévaji zodpovedné
spravanie, ale ak sa ozvu, tak si spochybriovani. Maju pocit, Ze o ich buduicnosti sa rozhoduje bez nich, nie si prizyvani
k rozhodnutiam, ktoré sa ich tykaju. Ak sa sami ozvd, Ze chcli menit pravidla, si oznacovani za ,drzych, rebelantskych,
problémovych®. Ak vyjadria svoj nazor, ¢asto sa im dospeli vysmeji. Dospeli od nich vyZaduju reSpekt, sami vSak mladym
reSpekt neprejavuju. Dochéadza tak nielen k podceriovaniu, ale najméa (ku mozno aj neuvedomenému) umléiavaniu mladych
ludi, ktori najmé v tomto veku maju silnt potrebu byt prijati, akceptovani a reSpektovani v tom, aki su.

,»Ak mds iny ndzor, si problémovy Ziak.“
»Ked'sa postavim za svoje prdva, som drzad.”
»Dospeli nam hovoria, aby sme sa nebadli byt sami sebou, ale potom nds za to trestaju.”

Podcenovanie vSak ma aj dalSie podoby. Podla mnohych mladych v nich dospeli vytvéraju pocit, Ze ak nie st spokojni so svojim
Zivotom, mali by sa s tym zmierit. Malokedy pridu s ndpadmi, ako veci riesit, snazia sa mladych skér odbit, s tym, Ze Zivot je
skratka taky a nemaju byt ,,padavky”. Ak sa necitia dobre, maju sa viac usmievat. Ak nezvladaju ucivo ¢i tréningy, maju sa len
viac snazit. Ak nezvladaju svoje Zivotné situécie, maju sa lepsie zorganizovat.

,»Mdm pocit, Ze sa ni¢ nezmeni. Ucitelia, rodicia, dospeli, vsetci len hovoria, Ze to tak proste je, mame len vydrzat.”
»Zivot je taky, musis to vydrzat.”

Preco sa nase dusevné problémy povazuju za slabost?

Velmi vyrazne sa objavuje aj motiv podceriovania dusevného diskomfortu, zlahcovanie negativnych pocitov a oznacovanie
mladych za ,,slabych®, ak sa necitia dobre. Podla nich ich dospeli vnimaji ako dramatickych, ak poukazuji na svoje psychické
problémy. Ak sa necitia bezpe¢ne, robia ,,zbytocné scény“. Ak povedia, Ze majui depresie, st oznacovani za lenivych. Uzkosti st
podla mnohych dospelych len vyhovorky. Celkovo sa psychické problémy mladych neberi vézne, st zlahcované alebo vnimané

ako nieco, Co treba len prekonat vlastnou vélou. Dospeli hovoria, Ze problémy mladych st ,ni¢” oproti vaznym starostiam,
ktorym celia oni sami.

»Ked' hovorim o svojich problémoch, dostdvam pocit, Ze som len rozmaznand citlivka, ktord ni¢ nezvlddne.”

»Kazdy den mi davaju pocitit, Ze moje pocity nie su dolezité.”



Dusevné zdravie sa podla viacerych mladych ludi iplne ignoruje. Niektor{ piSu, Ze by asi museli skolabovat, aby si niekto vsimol,
Ze maju problém. Psychicka pohoda v mnohych skolach nie je témou, chodit k psycholégovi je podla spoluziakov aj mnohych
dospelych hanba.

»Preco siv skole myslia, Ze tazkosti s dusevnym zdravim vyriesi telesnad vychova?*“

DusSevné zdravie je podcenované, ale negativne pocity su redlne a pomoc nedostupna

Napriek tomu, Ze mladi citia, Ze ich pocity ohladom duSevného zdravia dospeli neberu prili§ vazne, subjektivne vnimanie
svojho preZivania u mnohych vézne je. Témy tykajuce sa neistoty, negativnych pocitov, Uzkosti ¢i depresii boli redlne
v desiatkach az stovkach odkazov mladych —v takej ¢i onakej podobe.

»Niekedy mam pocit, Ze uz je toho vela a uz to nezvliadam.”

Negativne pocity alebo obavy o svoje dusevné zdravie sa najcastejSie tykaji pocitov osamelosti, tlaku zo strany okolia
a ,sveta“, pocitu vylicenia zo spoloc¢nosti. Niektori maju pocit, Ze ak by neboli, nikomu by to nevadilo. Citia, Ze len preZivaju
a neziju naplno. Vo svojom okoli vidia samych nestastnych ludi a citia preto obavy z budicnosti. Zarover viak citia tlak a maju
pocit, Ze st v jednom kolotoci.

»Neviem, Ci sa z tohto kolobehu niekedy dostanem.*

Mnohi z nich nevidia budicnost optimisticky, myslia si, Ze ,takto to uz bude navzdy“. Vsetko je podla nich neisté a situacia sa
tak rychlo meni, Ze je tazké sa na riu adaptovat. Pocity osamelosti sa prejavuji tym, Ze maju okolo seba mnohych ludj, ale tiich
nevidia.

,»Citim sa neviditel'ny, akoby som na nicom nezdlezal.“
,»Mdm strasny strach z budticnosti. Vsetko je tak neisté a tak sa rychlo meni. Mam pocit, Ze vsetko ide mimo mna.”
»Ak aj kri¢im o pomoc, nikto ma nepocuje.“

»Skolskd psychologicka je pre ,vdzne pripady neviem, na koho sa mdm obratit.”

Vyskum CVEK Mladi a extrémizmus v roku 2022 skimal, nakolko mladi ludia déveruju réznym institdciam, vratane
poradenskych zariadeni. Ukazalo sa, Ze ochota alebo potreba vyuZivat poradenské zariadenia je u mladych vysoka. Ak mali
posudzovat aky typ poradenstva by najradsej vyuzivali, ak by mali nejaky problém, naj¢astejsie hovorili prave o psycholégoch
a psychologickach, pretoze voci nim pocituji déveru (viac ako 60 %). Ovela radsej by navstevovali psycholégov, ako
telefonickd (34 %) alebo online (36 %) poradriu. Problémom vsak je, Ze tieto sluzby si pre mladych ¢asto nedostupné.
Kvalitativny vyskum poukdzal na to, Ze v Skolédch bud' psychologicky ¢i psycholégovia nie su vobec, alebo ich sluzby nie si
dostupné, ¢i kvalitné. Stretava sa tak pomerne vysoky dopyt so slabou ponukou. Samozrejme to neznamen4, Ze Ziadni mladi
ludia nedostdvaju kvalitnd psychologickd podporu. Avsak ti, ktor{ o tom proaktivne hovoria, citia jej nedostatok.

Podobne to bolo aj v pripade projektu IP¢ka Nevypocuty. Pocit, Ze psychologicky ¢i psycholégovia su len ,Statisti“, mali viacer{
mladi, ktor{ pisali IP¢ku odkazy.

Ovela Castejsie sa vSak vyskytovala celkova bezradnost voci tomu, kde hladat pomoc a podporu. Nevedia na koho sa maju
obratit, ak citia, Ze rodina ani skola nie st bezpe¢nymi miestami. Nemaju s kym hovorit o tom, ¢o prezivaju, alebo ako zvladat
tlak, ktory voci sebe citia.

S nedostupnostou pomoci suvisia aj odkazy od mladych, ktorivravia, Ze nevedia, ako so svojimi pocitmi narabat, Ze ich to nikto

......

,»Nikto ndm nepovie, ako zvidadnut stres, len nam priddvaji dalsi.”
LVSetci sa ststreduju na to, co musime urobit, ale nikto nds neuci, ako sa citit dobre.”

Skola zaklad zivota?

V odkazoch, ktoré zasielaju mladi ludia IP¢ku, sa Skola a r6zne aspekty vzdeldvania, pristupu vzdeldvacieho systému ku nim ¢i
ucitelov a uciteliek, objavuji hddam najcastejsie. Je to pochopitelné, kedZe mladi ludia travia v Skole vacsinu svojho casu,
formuju si tam nahlad na svet, svoj budci Zivot, rozvijaju si vedomosti, zru¢nosti, ale aj vztahy s rovesnikmi ¢i dospelymi.

Podla vyskumu CVEK z roku 2022 Mladi a extrémizmus sa ukazalo, Ze mladi ludia vo vyraznej miere reflektuju to, Ze skola by
mala byt pre Studentov aj oporou, nielen prostredim na ziskavanie vedomosti. Az 80 % mladych ludivo veku 16-25 rokov sa



prikléanalo k nazoru, Ze skola nemusi byt len o uceni. Ak ma teda Student ¢i Studentka nejaky problém, mal by sa v Skole najst
nejaky dospely, ktory by jemu ¢i jej pomohol. Priklon k tomu, Ze Skola ma slizit len na uéenie, sa ukazal len u 11 % mladych.

,»V Skole sa riesi vykon, disciplina a znamky, nikto sa nezaujima, ako sa citime.“
Aj v odkazoch mladych ludi sa odraza to, Ze sicasny vzdelavaci systém nedostatocne reflektuje ich skutocné potreby.

Mladi si myslia, Ze v Skole sa riesia najma disciplina, znamky a vykon, ale nikto sa nestard o to, ako sa citia. Ked'sa ozvu, su len
slenivia nevdaéni“. Mnoho z nich sa domnieva, Ze v Skole zaleZ{ viac na tom, ¢o maju oblecené, nez na tom, ako sa citia. Tlak na
vykon je obrovsky a ignoruje sa fakt, Ze ¢asto nemaju dostatok sil.

Mnohi z nich nemaju ¢as na ni¢ iné, len na ucenie. A ked'uz maju volno, st tak unaveni, Ze sa nedokazu ani zabavit. Skola sa pre
nich stava miestom, kde stracaji motivaciu, nie miestom, kde sa vzdelavaju.

Niektori mladi sa stazuju, Ze Skolské pravidla st len o kontrole, nie o skuto¢nom prospechu Ziakov. Citia, Ze ich hodnota je
merand len podla vykonu.

Vyskytli sa aj odkazy, Ze kazdy deri v Skole je pre nich zdpasom, ktory nemézu vyhrat. Mladi veria, Ze ak nie su tichi, pokojni
a poslusni, si povazovani za problém. Niektori maju pocit, Ze su len stroje, ktoré musia produkovat dobré vysledky, ale ich
skuto¢né potreby sa ignoruju.

»Skola ma naucila, Ze hodnotu mdm len vtedy, ak poddavam vykon.“
,V Skole sa citim ako v tovdrni na poslusnost, nie ako clovek s vlastnymi myslienkami.”

Skola by naozaj nemala byt len o uéeni

Mladi ludia vyrazne citia, Ze by v Skole potrebovali venovat pozornost a ¢as nielen samotnému uceniu, ale aj vlastnému rozvoju,
reflektovaniu svojich potrieb a vztahov v spoloc¢nosti. Skola by tak — rovnako, ako sa ukézalo vo vys$sie spominanom vyskume —
nemala byt len o uceni.

Mnoh{maju pocit, Ze Skola im ma ukazovat, ako zvladat Zivot. Chyba im podpora, ked'potrebuji pomoc s u¢enim. V skole sa len

velmi zriedka dozvedaju, ako si spravne vyvazit sStidium a osobny Zivot.
»Skola by mala byt o priprave na zivot, ale pripravuje nds len na testy.”

Podla mladych ich Skolsky systém uci skor prezit, nez mysliet. Mladi si myslia, Ze Skola ich naudila vela veci, ale nevedia, ako
zvladat vlastnu Gzkost. Pytaju sa preco sa v Skole nehovori o depresii a Uzkostiach, ked' to mnohi zazivaju. Ak by im Skola
poskytovala viac podpory, necitili by sa v Zivote taki stratent.

Skola im ukazuje ¢o vetko musia zvladnut, ale nehovori o tom, ako sa o seba starat. Ukazuje im, Ze je déleZité robit veci
dokonale, ale neuciich, ako zvladat zlyhania. Nevedie ich k tomu, aby sa stali empatickymi, uci ich len byt najlepsimi.

Mladi si myslia, Ze v Skole sa nediskutuje o tom, ako kriticky mysliet ¢i rozliSovat pravdu od propagandy.

»Skola mi nehovori o tom, ako mat dobré vztahy, ale len o tom, ako byt lispesnd.”

Formy a obsah vzdelavania su ¢asto zastaralé

Pomerne silno je vnimané aj to, ako a ¢o sa dne3né deti v Skolach ucia. Mladi maju pocit, Ze u¢ebné osnovy su zastarané, skoly
ich nutia ,biflovat sa“ ucebnu latku bez dostatocnej diskusie, kritického myslenia alebo reflektovania sti¢asnej spolocenskej
situdcie. Na diskusie s ucitelmi ¢i ucitelkami obvykle nie je ¢as, pretoZe sa nestihne prebrat predpisané ucivo. Nie je priestor ani
na u¢enie sa zvlastnych chyb, len na tresty v podobe zlych zndmok. Skoly nebert do tivahy ani to, e kaZzdy mé iné tempo ucenia
sa a potrebuje mozno viac (alebo menej) ¢asu na pochopenie toho, o je potrebné sa naucit.

Ucitelia a ucitel’ky nie su vzdy zdrojom podpory

Velmi vela tém, ktoré trapia mladych v prostredi Skolstva, sa do velkej miery tyka aj samotnych ucitelov a uciteliek. Mnohi
mladi ludia isto maju skdsenosti aj s laskavymi a podpornymi ucitelmi a ucitelkami, ktor{ tam pre nich v 8kolach su. V mnohych
vyskumoch sa ukazuje, Ze deti a mladi ludia maju v Skoléch vZdy aspori jedného alebo viacerych spriaznenych dospelych, na
ktorych sa m6zZu spolahnut, a velmi casto st to prave ucitelia a ucitelky.



Avsak ti, ktori citia urcitt frustraciu a potrebovali sa s fiou podelit v anonymizovanej podobe, ¢asto reaguju prave na na
nepodporné, neadekvatne a nespravodlivé konanie zo strany ucitelov.

Ucitelia nevidia alebo nechcu vidiet, ¢o sa medzi nami deje

Analyzujic vyroky mladych ludi vidime jasny vzorec ignorovania a prehliadania urcitych tém zo strany niektorych ucitelov
a uciteliek. Mladi maju pocit, Ze napriklad nenavistné prejavy zostévaji bez povsimnutia, ¢o zvySuje pocit nedostatocného
bezpecia a ochrany v 8kolach. Prejavy suvisiace s extrémizmom, alebo ¢asto aj Sikanou, s mnohymi ucitelmi a ucitelkami
Uplne prehliadané, pripadne sa im nevenuje taka pozornost, akii by mladi ludia potrebovali. Rozdielnosti a jedinecnost nie st
pochopené alebo resSpektované, ¢o vedie k pocitu izolacie.

Velmi c¢asto sa objavuje pocit, Ze ak vyjadria svoje nazory, ktoré nie si v sulade s tym, ¢o chct uditelia, st ignorovant alebo
odbiti. To sa prejavuje v vyrokoch ako ,ucitel ndm povedal, Ze ,radikalne nézory vzdy existovali‘ a Ze sa tym nemame zaoberat”
alebo ,ucitel'sa len pousmial, ked' spoluZiak povedal, Ze Zeny nemaju byt na vysokych poziciach”.

»Nendvist a extrémizmus st v skole tiplne bezné, ale ucitelia to ignoruju.”
»UCitelia sa tvdria, Ze rasizmus v Skole neexistuje, ale my ho vidime kazdy den.*
»Ked'som povedal, Ze sa bojim extrémistickych prejavov v triede, tak ucitel' povedal, Ze preharnam.”

Mladi citia, Ze ucitelia casto nevedia, ako sa rozpravat o dusevnom zdravi, ¢o vedie k pocitu zanedbdvania v tejto délezitej
oblasti. Navyse, mladi citia, Ze ich problémy su ¢asto bagatelizované a ucitelia ich neberi vazne.

Niektori ucitelia rasizmus nielen prehliadaju, no sami sa tak spravaju
Vyraznym problémom, s ktorym sa mladi ludia stretdvaju, je nielen to, Ze ucitelia prehliadaju alebo ignoruju niektoré témy, ako
napriklad rasizmus, ale Ze sami tieto idey zdielaju. V tychto pripadoch mladividia, Ze ucitelia sa stotoZriuju s takymito prejavmi,
ale citia bezmocnost, lebo nemozu ni¢ povedat a ani sa voci tomu nijako branit. Sami si kladu otézky, o m6zu v takejto situdcii
robit, ako sa zastat mensin alebo znevyhodnenych skupin, ak nemajui podporu zo strany pedagogického zboru

»Niektori ucitelia maju rovnaké ndzory ako radikdli na internete.”
»Ako reagovat na ucitelov, ktori maju netolerantné a nerespektujice ndzory na mensiny, LGBTI+ l'udi, ale vlastne aj
na nds mladych?“

Velmi intenzivne je medzi mladymivnimané nielen prehliadanie tém a negativne postoje ucitelov, ale aj ich konkrétne konanie
voci Ziakom. Mladych ¢&asto tréapi, Ze ich ucitelia zosmiesriuju aZ ponizuju. Velmi citlivo je vnimané najma zosmiesriovanie pred
ostatnymi ziakmi, pred triedou. Zaroven citia, Ze ucitelia by ich mali viac podporovat, ako zosmiesriovat.

»UCitel’ma verejne zosmie$nil pred triedou, to sa méze?“
,»Ked'som povedala, Ze chcem byt programadtorka, ucitel' ma len vysmial.“
»UCitel'ka mi pri odpovedi pred tabulou vynadala a zosmiesnila ma pred celou triedou.”

Z&roven sa stretdvaju s tym, Ze ucitelia sa vysmievaju z nejakych tém, pripadne sa smeju sexistickym vtipom Ziakov, alebo
podporuju Sikanu tym, Ze robia ,vtipy na tkor niektorych Ziakov“.

»Kritické myslenie je podla ndsho uéitela hovadina z EU.“
»UCitelia sa smejti sexistickym vtipom spoluziakov, ako sa potom mame citit bezpecne?“

Ucitel' je vzdy viac — mocenskost v Skolach

Mladi ludia Casto citia, Ze ucitelia vyuZivaju mocenské nastroje na udrzanie discipliny a autority v Skole. Ked' u¢itel urobi chybu,
len mélokedy si ju prizna. Ked' ju urobi Ziak, dostane trest. Mladi vnimaju, Ze ak maju odliSny nazor, ¢asto to vedie k horsim
znamkam. Tento postoj vedie k pocitu, Ze ucitelia Ziakov nepocuvaju, len rozkazuju.

V skole sa mladiludia ¢asto ucitelov viac boja, nez ich reSpektuju. Prezivanie sa, telefén na hodine, meskanie na hodinu —preco
nie su tieto pravidla rovnaké pre vietkych?

»UCitelia majit neobmedzenu moc a my sa nemézeme branit.”
»UCitelia maji byt vzorom, ale casto sa tvdria, akoby sme ich obtazZovali.”
»UCitelia chcti od nds tctu, ale sami sa ¢asto sprdvaji netictivo.”



RODINA AKO CASTY ZDRO) NEPODPORY

Dal$ou témou, ktoré velmi ¢asto rezonovala ako dévod nespokojnosti mladych ludi, je (ne)podpora zo strany rodi¢ov. Mladych
trapia rézne témy, od tlaku na vykon, cez odlisné predstavy o Zivote a o tom, ,.kym majd mladi byt ale aj opat opakované
podceriovanie a ignorovanie tém, ktoré ich trapia. Tlak na vykon je velmi silnou eméciou — rodi¢ia maju casto pocit, Ze ich deti
sa nesnaZia dost, vyZadujui dokonalost v $kole aj v Zivote.

,»Nasi maji o mne iné predstavy.“

Ukazuje sa, Ze rodicia velmi ¢asto projektujui svoje predstavy o Zivote mladych ludi do toho, ako by sa mali spravat, vzdelavat
a napredovat. Chcu, aby mladi ludia boli $tastni, ale len tak, ako si to rodicia predstavuju. Niektori maju pocit, Ze nie st dost
dobri, aby naplnili o¢akavania rodic¢ov. Porovnévaju ich s ostatnymi stirodencami, ¢i rovesnikmi — a to je zo strany mladych
vnimané ako pomerne silna krivda.

»Rodicia ma stdle porovndvajii so stiirodencami a hovoria, Ze by som mal byt lepsi.”
»Rodicia ma tlacia do veci, ktoré ma nebavia, v skutocnosti bavia ich. Plnia si svoj sen o mne.”

Zl'ahcovanie problémov - alebo ,,my sme vo vaSsom veku mali vacsie problémy*

Rodicia ¢asto nedokazu pochopit vnitorny svet svojich deti, ¢o spésobuje pocit nedostatku podpory a sklamania. Vyroky, ktoré
mladi ludia vyjadrujd, reflektujd frustraciu nad tym, Ze rodicia nebert ich problémy vézne, casto ich porovnavajui s problémami
inych a oznacduju tie ich ako prechodné fazy. Tieto porovnania a nedostatok empatie spdésobuji, Ze sa deti citia byt
nepochopené. Ked'sa snazia komunikovat svoje pocity, st ¢asto umléani alebo je ich preZivanie zlahéované.

»Nemdm prdvo na svoje emdcie, lebo rodicia mali ,tazsi Zivot™“
,Nemodzem hovorit o tom, ¢o citim, lebo ,ved'sa mam dobre:“
»Rodicia nebert vdzne ¢o prezivam a ked' sa snazim vysvetlit im svoje problémy, nepocivaju.”

Rodic¢ia maju tendenciu spoliehat sa na to, Ze $kola poskytne vietko potrebné vzdelanie a podporu, pricom prehliadaji
emociondlne potreby svojich deti. Mladi maju pocit, akoby na svoje emdcie, potreby a problémy nemali narok — rodicia ich
¢asto odmietaju vidiet ako relevantné. V rodinach sa tak ¢asto problémy prehliadaju.

»Chcem ist k psycholdgovi, ale rodicia mi povedali, Ze som normdlna a netreba to riesit.“

Tlak na dosiahnutie Uspechov bez ohladu na pocity a vnitorné boje vedie ku vytvaraniu obrazu, Ze hodnota cloveka je
definovana vylué¢ne jeho Gspechmi. Mladi ludia potrebuji pocut, Ze je normalne citit sa obc¢as slabsie a Ze to nemeni ni¢ na ich

hodnote.

»RodiCia si myslia, Ze ked' st dobré znamky, tak je vsetko v poriadku.”
»Rodicia mi hovoria, Ze nie je délezité co citim, ale ¢o dosiahnem.”

Doma musim byt niekto iny
Mladi maju ¢asto pocit, Ze sa doma musia pretvarovat, byt niekym inym, neZ naozaj su. Necitia sa akceptovani so svojimi
odlisnostami a ¢asto maju pocit, Ze nikam nepatria — ani v rodine, ani v $kole. Rodi¢ia v mnohom rozhoduju za nich, nehladaju

kompromis, neakceptuju nazory a postoje deti.

V niektorych pripadoch dochadza aj ku koliziam ohladom hodnét a ndzorov na svet. Hadky ohladom politiky, odliSné nézory na
prava mensin alebo napriklad LGBTI+ komunity, st zdrojmi rozporov.

,»Mdm svojich rodicov rdd, ale totdlne ich oviddli konspirdcie. Nechcti pocut méj ndzor, lebo som vraj decko a o svete

ni¢ neviem.”
»Mdm uz plné zuby bldbolov méjho otca. Posiela mi vided od Bombica, aby som si urobil nazor z alternativnych médii.“

Tematické oblasti - Sikana, extrémizmus, mizogynia

Sikanu riesia az vtedy, ked' sa stane nieco vazne

Mladi ludia pocituji aj tému Sikany ako pomerne pal¢ivi. Desiatky z nich v odkazoch poukazuji na jej vyskyt a vlastni
bezmocnost.



V prvom rade je pomerne velkym problémom to, Ze $ikana je v $kolach prehliadana. Ci uz ucitelia, alebo spoluZiaci sa ¢asto
tvaria, Ze ju nevidia, pripadne jej zavaznost zlah¢uji. Nemusi mat vzdy podobu otvoreného nasilia, niekedy je ticha, az tak, Ze
si ju dospeli nevdimnu. Zacina sa riesit aZ vtedy, ak vznikne nejaky zasadny problém, konflikt alebo ,nestastie”. Casto nema
priamu fyzickd, ale najma psychickd podobu a té je lahsie prehliadnutelnd, no pre niektorych o to horsia.

»Sikana sa neriesi, kym sa nestane nieco vdzne, kol’ko tragédii este potrebujeme?“

Dobre nefunguju ani skolské politiky proti Sikane. Pre viacerych mladych st len formélne, na papieri, bez redlneho vplyvu na to,
¢o sa v skolach deje.

Mladi sa citia pred Sikanou bezbranni — ak na fiu poukazu, tak sa s tym bud' ni¢ nedeje, alebo st sami potrestani. Niektori sa
vyjadrili, Ze sa tieZ stanu obetami Sikany. Bezmocnost sa prejavuje aj v pocite ohrozenia a nizkeho bezpecia v Skolach. Ak mladi
poukazuju na Sikanu (aj vlastnu), st vnimani ako slabi.

»Ked'poviem, Ze sa necitim bezpecne, odpoved’ je ,nerob zbyto¢né scény
»Ked'sa niekto sprdva kruto, je to ,len sranda‘ alebo ,normdlne medzi mladymi-*

Viaceri{ odkazuju na vlastné skdsenosti so Sikanou — hovoria o tom, Ze im ubliZuju spoluZiaci a ostatni sa len prizeraju. Niektor{
sa boja chodit do sSkoly. Ako Sikanu vnimaju aj poniZzovanie a vysmievanie sa od inych, ktoré im nici sebavedomie. Sikanu
pocituju niekedy aj od inych dospelych — napriklad od Sportovych trénerov.

»Kazdy den sa bojim, kto si ma zas zoberie na musku.”
,»Mdm strach chodit do skoly, lebo lebo viem, Ze ma budii opdt ponizovat.”

Aj extrémizmus je casto prehliadany

Radikalizacia a extrémizmus st dalsimi témami, ktoré mladych trépia. Mnohi vidia svojich spoluziakov, ako sa postupne
radikalizuju, ale nikto to neriesi. Odmietanie mensin a nendvist k inakosti su v skolach podla nich pomerne beznym, aj ked'
prehliadanym javom. Takmer vsetci mladi, ktori o tejto téme napisali odkaz, to videli podobne — ide o zavazny fenomén,
ktorému nikto nepriklada adekvatnu délezitost.

»Ked' sa niekto radikalizuje a Siri nendvist, skoly to ignorujii, kym sa nestane nieco vdzne. A aj potom povedia, Ze to
bola osameld vynimka.“

Niektor{ ucitelia vobec netusia ako sa siri nenavist na internete, nepoznajui fungovanie socialnych sieti a aj preto podceriuji
tento fenomén. Mnohym prekéza, Ze sa v skole neuci a nediskutuje o rozmanitosti alebo o problematike extrémizmu. Povazuji
to za natolko vaznu tému, Ze by sa jej mala venovat adekvatna pozornost.

»Preco sa v Skole nehovori o nebezpecenstve extrémizmu, ked' je viade okolo nds?“

Mnohi poukazuji na konkrétne prejavy odmietania odlisnosti, vysmievania sa z LGBTI+ [udi alebo mensin ¢i migrantov.
Ukazuju, ako sa nenavistné prejavy siria na internete a mladi im postupne zacinaju verit, ¢o je priama cesta k extrémizmu.
Niektori otvorene hovoria o tom, Ze demokracia je slaba a mala by byt nahradena vladou tvrdej ruky. Pri Sireni extrémistickych
materidlov sa citia byt neohrozeni. Niektori sa ostatnym vyhrazaju, Ze do Skoly donesu zbrar a pouziju ju proti spoluziakom.

Lel'mi ma hnevd, Ze sa z l'udi z niektorych skupin (LGBTI, zaockovani, ti, ¢o podporujiu Ukrajinu) robia terce nendvisti
a Siria sa o nich klamstva a bludy. Citim, ako ma td frustrdcia ovldda a neviem, ¢o s tym.”

»Niektori zdielaji extrémistické vided a povazuji to za pohodu.”
LWidim, ako sa moji spoluziaci menia pod vplyvom extrémistického obsahu online a neviem, ¢o s tym.”

Dievcata celia aj mizogynii
Napriek tomu, Ze odkazy od mladych ludi boli anonymné a neda sa z nich jasne vycitat, ktoré pisu dievcaté a ktoré chlapci,
ukazuje sa, Ze dievcatd sa pomerne casto stretdvaju so sexistickymi poznamkami od svojich spoluziakov a niekedy aj zo strany

ucitelov.

»Ked' chalan povie sexisticky vtip alebo urdza spoluziacku, uitel’ sa len zasmeje.”
,»Ked'som povedala, Ze chcem byt vedkyna, ucitel' ma len vysmial a povedal, Ze to nie je pre Zeny.“



Mnohé vnimaji nerovnocenné postavenie dievcat — maju pocit, Ze chlapcom sa viac prepaci, najma ak ide o ich nevhodné ¢i
hrubé spravanie, PovaZuje sa to ¢asto za ,,normalne“ a ked'sa diev¢atd ohradia, si oznacované za precitlivelé, hysterické, alebo
prilis velké feministky. Ak sa samé ozvu, Ze zdielaju feministické nazory, st vnimané ako ,radikalky”.

»Ak sa ozvem proti sexistickym pozndmkam, som hysterka.”
»Ak je chalan sebavedomy, je lider. Ak baba, tak je namyslend.”

Dievcéatd su zaroven podla nich vedené k tomu, aby boli tiché, poslusné a neozyvali sa. Objavuju sa nézory, Ze Zeny su
menejcenné a patria len do kuchyne. Objavil sa aj nazor, Ze vo vnimani Zien sa za¢iname opat posuvat daleko do histdrie.
Ucebnice su plné muZov a Zeny su v nich zobrazované len ako manzelky a matky. Silné Zeny nie st adekvatnou témou.

»Chalani ¢asto hovoria, Ze Zeny majt byt poslusné, inak su zlé partnerky.”

,»Mdm pocit, Ze sa musim stdle ospravedInovat za to, Ze som Zena. Je mi smutno z toho, ako sa muzi na Zeny zacinaju
pozerat.”

»Spoluziak sa ¢asto vyjadruje o Zendch ako o spodine, tovare, sliizkach pre muzov.”

Ambicie mladych Zien mat Uspesnu kariéru si casto podceriované, vysmievané a dievcata byvaju od nich odhovarané.

Aj ucitelia im obcas vravia, Ze si maju vybrat ,,ZenskejSie” povolanie, ak chct byt vedkynami, programatorkami alebo chcu ist
do politiky.

10 NAJDOLEZITEJSICH ZISTENI Z ANALYZY ODKAZOV
MLADYCH Z PROJEKTU NEVYPOCUTY - VYFRUSTROVAC

1. Mladi nechcu byt len Statistika v systéme, chcu byt naozaj vypocuti

Dospeli od mladych vyZzaduji zodpovedné spréavanie, ale ak prejavia svoj nazor, ten byva ¢asto znevazovany alebo nie je
dostatoc¢ne brany do Uvahy. Stretavajui sa aj s podceriovanim alebo vysmechom zo strany dospelych. Dochéadza tak nielen
k podceriovaniu, ale najma (mozno aj neuvedomenému) umlciavaniu mladych ludi, ktori najma v tomto veku maju silnd
potrebu byt prijati, akceptovani a reSpektovani taki, aki su.

,»Citim sa ako Cislo v systéme, nie ako mlady clovek, ktory potrebuje podporu.”“

2. Dusevné problémy su povazované za slabost a podcenované

Vela mladych mé pocit, Ze sa v dnesnej dobe nevenuje adekvatna pozornost dusevnému zdraviu. Tieto témy st Casto v Skolach,
ale aj v inych prostrediach prehliadané. Ak mladi ludia vyjadria pocit, Ze sa necitia dobre, maju Gzkosti alebo depresie, ¢asto je
to vnimané ako ich slabost, neschopnost celit Zivotnym vyzvam. Nedostavaji dostato¢nl podporu a citia sa odradzani od
toho, aby o tychto témach viac hovorili alebo sa obracali na dospelych.

»Kazdy den mi ddvajii pocitit, Ze moje pocity nie su délezité.”

»Ked' poviem, Ze mdm uzkosti, odpovedje, Ze ,za nasich Cias Ziadne uzkosti neboli a tu sme’*

3. Dusevné zdravie je podcerniované, ale problémy mladych su redlne

Mnohi mladi ludia sa naozaj citia psychicky zle. Maji pocity osamelosti, bezmocnosti voci svetu okolo seba. Casto citia velky
tlak na vykon a nevedia si sami poradit so svojimi pocitmi a eméciami. Vidia okolo seba vela nestastia a nevidia svet
optimisticky. Tieto pocity st pre nich naro¢né na spracovanie. Niektori maju pocit, Ze situacia sa nezmeni, uz navzdy sa budu

citit takto.

,»Mdm strasny strach z budiicnosti. Vsetko je tak neisté a tak sa rychlo meni. Mdm pocit, Ze vSetko ide mimo miia.“

4. Mladym vyrazne chyba psychologicka podpora, v skolach aj inde

Vyskum CVEK Mladi a extrémizmus (2022) odhalil, Ze mladi ludia ¢asto d6veruju psycholégom, ale ich sluzby st nedostupné



alebo nekvalitné, ¢o vedie k bezradnosti. Mnohi nevedia, kde ndjst pomoc, ak sa citia bez podpory rodiny a skoly a nikto ich
neudi, ako zvladat stres a tlak, ktory na seba pocituju. Pocit, Ze psycholégovia st len ,Statisti”, mali viaceri mladi, ktori pisali
IP¢ku odkazy. S nedostupnostou pomoci suvisia aj odkazy od mladych, ktorivravia, Ze nevedia, ako so svojimi pocitmi narabat,
nikto ich to nikdy nenaucil.

»Ak aj kri¢im o pomoc, nikto ma nepocuje.”

5. Skola nema byt len o uéeni

Zvyskumu CVEK/IUVENTA vyplyva, Ze 80 % mladych si mysli, Ze Skola nemé byt len o uéeni. Ak maji mladi nejaky problém, mal
by sa najst dospely, ktory im s nim poméZze. Mladi ludia vyrazne citia, Ze by v Skole potrebovali venovat pozornost a ¢as nielen
samotnému uceniu, ale aj vlastnému rozvoju, reflektovaniu svojich potrieb a vztahov v spoloc¢nosti.

»Skola by mala byt o priprave na zivot, ale pripravuje nds len na testy.”
»Skola mi nehovori o tom, ako mat dobré vztahy, ale len o tom, ako byt tispesnd.”

6. Ucitelia nie su vzdy zdrojom podpory

Vyskum CVEK Mladi a extrémizmus (2022) ukazal, Ze vac¢sina mladych ludi najde v Skole nejakého spriazneného dospelého,
Casto ucitelku/ucitela, na ktorého sa moéze obratit, ak ma nejaky problém. To povaZzuju za mimoriadne délezité. Ale odkazy
mladych v projekte Nevypocuty poukazuju aj na to, Ze nie vietci ucitelia su takito. Mlad{ sa ¢asto stretdvaju so zosmieSriovanim
alebo aj poniZzovanim. Kritické myslenie je ucitelmi a ucitelkami ¢asto odmietané, co vytvéara dojem, Ze otvorend diskusia
a individuélne nézory nie su vitané. Pravidla ¢asto platia pre mladych, ale pre ucitelov nie, ¢o vytvara pocit nespravodlivosti

»Ked'som povedala, Ze chcem byt programatorka, ucitel' ma len vysmial.”
»Kritické myslenie je podla ndsho uéitela hovadina z EU.“

7. Rodicia tlacia na vykon a pretavuju do mladych svoje predstavy o zivote

Ajvrodinach sa mnohimladi citia nevypocutia nepodporeni. S mnohymiz nich sa rodicia nerozpravaju, ¢i podceriuju ich pocity
a problémy. PovaZzuju ich za ,nezrelé” a nedéleZité. Rodicia ¢asto projektuju svoje predstavy o ,,sprdvnom® Zivote do toho, ako
ma vyzerat budicnost ich deti. NemdéZu tak prejavovat svoje nazory, potreby, citia sa, akoby neboli pre rodicov dost dobri.

U mnohych sa prejavuju aj hodnotové spory, ktoré sa pretavuju do hadok a konfliktov.

»Rodi¢ia ma tlaéia do veci, ktoré ma nebavia, v skutocnosti bavia ich. Plnia si svoj sen o mne.”
,»,Nemdm prdvo na svoje emdcie, lebo rodicia mali ,tazsi Zivot-“

8. Sikana v skolach je vazny problém, riesi sa vSak, az ked' sa stane nieco vazne

Mladi ludia pocituji aj tému Sikany ako pomerne palcivi. Desiatky z nich v odkazoch poukazuju na jej vyskyt a vlastnu
bezmocnost. V prvom rade je pomerne velkym problémom to, Ze $ikana je v $kolach prehliadana. Ci uz ucitelia, alebo spoluziaci
sa Casto tvaria, Ze ju nevidia, pripadne jej zavaznost zlahc¢uju. Ani politiky ¢i opatrenia voci Sikane nie su efektivne — su ¢asto
len na papieri a malokedy sa riesi i¢inne. Obvykle sa témou zac¢ne niekto zaoberat, aZ ked'sa stane nieco vazne.

»Sikana sa neriesi, kym sa nestane nieco vazne, kol'’ko tragédii este potrebujeme?“
»Kazdy den sa bojim, kto si ma zas zoberie na musku.”

9. Extrémizmus narastd a nevenuje sa mu dostato¢na pozornost

Radikalizacia a extrémizmus su dal$imi témami, ktoré mladych trépia. Mnohi vidia svojich spoluZiakov, ako sa postupne
radikalizuju, ale nikto to neriesi. Odmietanie mensin a nendvist k inakosti st v Skolach podla nich pomerne beznym, aj ked'
prehliadanym javom. Niektori ucitelia vobec netusia, ako sa Siri nenavist na internete, nepoznaju fungovanie socialnych sieti
a aj preto podceriuju tento fenomén.

»Ked' sa niekto radikalizuje a Siri nendvist, skoly to ignorujii, kym sa nestane nieco vdzne. A aj potom povedia, Ze to
bola osameld vynimka.“



10. Dievcata celia aj mizogynii

V odkazoch od mladych ludi, predovetkym dievcat, sa ¢asto tematizuje aj mizogynia. Coraz ¢astejsie pociivaju sexistické vtipy
¢i poznamky. Dievcata su zaroven podla vlastnych skisenostivedené k tomu, aby boli tiché, poslusné a neozyvali sa. Objavuju
sa nazory, Ze Zeny si menejcenné a ,patria do kuchyne“. Ambicie mladych Zien mat tspesnu kariéru su ¢asto podceriované,
vysmievané a dievcatd byvaju od nich odhovarané.

0DPORUCANIA PRE PREVENCIU RADIKALIZACIE,
EXTREMIZMU A PRE BUDOVANIE BEZPECNEHO
PROSTREDIA V STREDNYCH SKOLACH, VYPLYVAJUCE
Z ODKAZOV MLADYCH Z PROJEKTU NEVYPOCUTY —
VYFRUSTROVAC

1. Zapojit mladych do rozhodovacich procesov
Vytvdrat priestor pre participdciu mladych na skolskych, komunitnych a verejnych rozhodnutiach.

Mladi ludia potrebuju citit, Ze ich nazory a skisenosti maju vahu a Ze ich hlas mo6zZe nieco zmenit. Participacia nema byt len
formalna (napr. triedny hovorca ¢i Skolsky parlament bez redlneho vplyvu), ale skutoéne zmysluplnd. Znamena to aktivne
prizyvanie mladych k spoluvytvéraniu pravidiel v Skolach, k Gprave Skolského prostredia, k planovaniu preventivnych aktivit ¢i
organizécii komunitnych podujati.

Zaroven to znamena podporu mladych v tom, aby sa vedeli vyjadrit k spoloc¢enskym a politickym témam, ktoré ich ovplyvriuju
—od klimatickej krizy, cez digitalne prostredie az po otazky rovnosti a spravodlivosti. Délezité je, aby mali moznost bezpecne
sa vyjadrit, kriticky premyslat, diskutovat a byt vypocuti bez zosmiesrovania ¢i zlahcovania.

Skoly, samospravy, centra volného ¢asu, mladeZnicke organizacie ¢i tatne instittcie by mali vytvarat mechanizmy, ako
mladych zapéjat, napriklad prostrednictvom konzulta¢nych skupin, participativnych rozpoctov, mladeznickych rad alebo
peer-to-peer for. Rovnako doélezité je posiliiovat kapacity dospelych, aby vedeli s mladymi viest dialég ako so seberovnymi
partnermi.

Skutoc¢na participacia je zaroven silnym ochrannym faktorom pred radikalizaciou. Mlady clovek, ktory zaZiva reSpekt, ma
moznost ovplyvriovat svet okolo seba a citi, Ze patri do komunity, je menej zranitelny voci extrémistickym vplyvom.

2. Budovat kulturu reSpektu a vypocutia

Vzdeldvat rodicov a ucitelov o vyzname akceptdcie a respektovania pocitov a ndzorov mladych, s ohladom na rézne potreby
jednotlivcov a rozdiely medzi generdciami.

Budovanim citlivej a inkluzivnej spoloc¢nosti, kde sa prihliada na potreby a Specifika jednotlivcoy, je nevyhnutné na to, aby sme
dodali odvahu hovorit tym, ktori st na okraji a st sklamani, frustrovani a osameli.

Jednou z najsilnejsich tém, ktoré sa vind odkazmi mladych v projekte Nevypocuty, je pocit, Ze dospeli ich neberid vazne. Mladi

zazivaju, Ze ich nézory su bagatelizované, Ze ak sa ozvu, s oznacovani za ,,drzych” alebo ,nezrelych®. Ak hovoria o svojich

emociach, stretavajui sa s postojmi typu ,Zivot je tazky, musis to vydrzat”. Vysledkom je (mozZno aj neimyselné) umiciavanie

mladych a prehlbovanie ich vnitornej osamelosti.

Aby sa situdcia zmenila, je nevyhnutné vytvarat medzi dospelymi (najma v skolach a rodinéch) novu kulttiru komunikécie —

postavenu na respekte, akceptacii a porozumeni. Znamena to nielen pocuvat, ¢o mladi hovoria, ale aj sa snazit ich pochopit

a ukazat, Ze ich hlas ma hodnotu, aj ked'sa lisi. Prave v takomto prostredi sa mladi mézu citit prijati taki, aki s, so svojimi

nazormi, emdciami aj otdzkami, ktoré prirodzene patria k obdobiu dospievania.

Vzdelavacie programy pre rodicov a prvoliniovych pracovnikov/pracovnic¢ky s mladezou by preto mali cielene rozvijat zru¢nosti



ako aktivne pocuvanie, valida¢ny pristup k emdcidm, nehodnotiacu spatnu vazbu ¢i vedenie reSpektujiceho dialdégu. Zarovern
je dolezité posilnit ich schopnost reflektovat vlastné predsudky, mocenské postoje a sp6sob, akym komunikuji s mladymi
ludmiv kaZzdodennych situéciach.
Kultdra reSpektu a vypocutia nie je len ,makkym* cielom, je zdkladom bezpecného a podporného prostredia, ktoré zniZuje
frustraciu, zvysSuje déveru v dospelych a posiliiuje odolnost mladych voci extrémistickym ideolégiam, ktoré casto tazia prave
z pocitu vyliéenia a nevypocutia.

3. Zabezpecit systémovu podporu dusevného zdravia
Zvysit dostupnost kvalitnej psychologickej starostlivosti v skoldch, investovat do prevencie a edukdcie o duSevnom zdravi.

Z analyzy odkazov mladych ludi je zrejmé, Ze duSevné zdravie je jednou z najnaliehavejsich, no zaroven najviac podceriovanych
tém. Mladi opakovane vyjadrujd, Ze ich pocity Uzkosti, vy¢erpania, osamelosti ¢i strachu su zlah¢ované alebo oznacované za
~vyhovorky“ a prejavy slabosti. Mnohi hovoria o tom, Ze si nevedia poradit so svojimi emdéciami, pretoZe ich to nikto nikdy
nenaucil. Pomoc, ktord by potrebovali, v Skolach ¢asto chyba, ¢i uz z dévodu nedostatku odbornikov, ich nepristupnosti, alebo
nizkej dévery v to, Ze budi mladych naozaj pocivat a podporovat.

Ak chceme skutocne zlepsit tuto situaciu, nestaci apelovat na jednotlivcov. Je nevyhnutné vytvorit funkény, dostupny

a doveryhodny systém starostlivosti o dusevné zdravie mladych. To znamena:

*  Zabezpecit, aby kazda skola mala dostupného Skolského psycholéga/psychologicku, ktori budi skuto¢ne pritomni
a zapojeni do kazdodenného Zivota skoly, nielen ,,pre vazne pripady“, ale ako bezna a bezpecna stcast podpory.

*  Zaviest programy prevencie a psychoedukacie, ktoré budi mladych ucit, ako rozumiet vlastnym emdciam, ako zvladat
stres, ako hovorit o svojom prezivani a kde vyhladat pomoc.

*  Podporit sSkolenia ucitelov a prvoliniovych pracovnikov/pracovni¢ok s mladezou, ktoré im umoznia lepsie vnimat
signély psychickej nepohody, spravne na ne reagovat a nebat sa otvarat ,tazké" témy.

*  Odtabuizovat tému dusevného zdravia a vytvarat Skolské aj komunitné prostredie, kde bude normalne hovorit o tom,
Ze sa niekto neciti dobre, a kde sa taky clovek stretne s pochopenim, nie s vysmechom alebo ignorovanim.

Mladi ludia potrebuji vediet, Ze nie su sami. Ze ak citia, Ze to nezvladaju, maju sa na koho obratit, Ze ich problémy st vnimané
ako redlne a dolezité. Systémova podpora dusevného zdravia nie je len otdzkou prevencie kriz, ale aj zakladnym predpokladom
spokojného, bezpecného a zmysluplného dospievania.

4. Zmenit pristup k vykonu v Skolstve
Zreformovat hodnotenie v skoldch s ohladom na individudlne potreby a znizit tlak na vykon.

Mladi ludia opakovane poukazuju na to, Ze Skolské prostredie je pre nich ¢asto skér zdrojom Uzkosti, nez motivacie. V odkazoch
vo VYFRUSTROVACI hovoria o tom, Ze Skola ich uci hlavne podavat vykon, nie rozvijat sa ako osobnosti. Ich hodnota byva
merand zndmkami, bez ohladu na to, ako sa citia, ¢o preZivaju a aké maju individualne potreby.

Ziskané podnety vo VYFRUSTROVACI odhaluju pocit, Ze $koly neberti ohlad na réznorodost studentov, na ich tempo, $tyl ucenia,
alebo to, ¢i prave prezivaju naro¢né obdobie. Mnohi hovoria o tom, Ze st unaveni, pretazeni a vycerpani, ale systém od nich
ocCakdva stale viac — bez podpory, bez ohladu na psychicky stav.

Ak chceme vytvorit Skolské prostredie, ktoré mladych ludi nenict, ale podporuje, potrebujeme:

*  Prehodnotit spésob hodnotenia a odklonit sa od vylu¢ného dérazu na zndmky a testy, a viac zohladrovat individuélny
progres, snahu, zodpovednost ¢i schopnost spolupracovat.

*  Znizit tlak na vykonnost a namiesto sttazenia podporovat atmosféru spolupréce, rastu a vnitornej motivacie.

*  Uznavat rézne formy talentu a ispechu. Cielom je umoznit vyniknut aj Ziakom, ktor{ nie st silni v memorovan{ poznatkov,
ale maju tvorivost, empatiu ¢i technické zruc¢nosti.

»  Zohladnovat psychicky stav mladych pri hodnoteni a nastavovani narokov, pretoze ak je niekto na dne, nie je lenivy,
ale potrebuje pomoc.

Skola by nemala byt tovarfiou na znamky, ale priestorom, kde sa mladi mézu ucit, ako sa rozvijat, ako pracovat so svojimi

emdciami a ako byt spokojni so sebou, nie len ,Gspesni” v ociach systému.

5. Posilnit pedagégov, pedagogicky a Skolské podporné timy ako podporné osoby

Poskytovat prvoliniovym pracovnikom a pracovni¢ckam vzdeldvanie v oblasti prdce s eméciami mladych, prevencie Sikany
a inkluzivneho pristupu a vytvorit pre nich také podmienky, aby sa tymto témam mohli venovat.

Odkazy mladych ludi ukazuju, Ze ucitelia a ucitelky mézu byt zdsadnym opornym bodom, ale Zial, ¢asto to tak nie je. Mladi
niektorych z nich vnimajui ako autority, ktoré sice vyZaduju reSpekt, ale samy ho vzdy neprejavuji. Mnohi ucitelia/ucitelky



podla vypovedi mladych nereaguju na Sikanu, bagatelizuji problémy s duSevnym zdravim alebo sami prispievaju k poniZzovaniu
¢ivysmechu. V prostredi, kde sa Ziak boji ozvat, nie je bezpecie — a bez bezpedia nie je ucenie.

Ak chceme, aby Skola bola miestom podpory, a nie Uzkosti, potrebujeme:

*  Vzdelavat ucitelov a ucitelky v praci s eméciami mladych l'udi, aby vedeli rozpoznat, ked' Ziak potrebuje pomoc,
areagovat citlivo a odborne.

*  Systematicky rozvijat ich kompetencie v oblasti prevencie Sikany, radikalizacie a podpory psychickej pohody, aby
mohli v¢as zasiahnut a vytvarat bezpecné prostredie.

*  Podporovat inkluzivne pristupy, ktoré bert ohlad na r6znorodost Ziakov, ich tempo, potreby, identitu, Zivotnu situéciu.

* Zmenit pohlad na ulohu ucitela, ktory nema byt len distribdtorom vedomosti, ale sprievodcom mladého ¢loveka
v zloZitom svete.

*  Podporovat zriad'ovanie skolskych podpornych timov, ktoré umozriujui poskytovat vsestranni podporu mladym ludom
a zaroven odbremeniovat ucitelov a ucitelky.

* Eliminovat tlak a zataz kladené na pedagdgov, pedagogicky a Skolské podporné timy a poskytovat im odbornu
podporu v uvedenych témach - tak, aby mali dostatok kapacit a zdrojov na podporu mladych ludi.

KedZe ucitelia poznaju svojich Studentov a Studentky najlepsie, prirodzene mo6zu byt prvymi, ktori si vS§imnu, Ze niekto

prechadza zmenou spravania, lebo trpi. Ucitelia a ucitelky potrebuji poznat a vediet pouZit techniky, ako sa ozvat, ked'sa deje

nespravodlivost. A mali by byt ti, ku ktorym sa da prist — nie ti, ktorych sa treba bat.

Ve s oo

6. Zaviest ucinné preventivne opatrenia proti Sikane a radikalizacii
Vytvorit funkéné programy na skoldch, ktoré umoziiujit mladym nahlasovat problémy bezpeénym spésobom.

Mladi ludia v anonymnych odkazoch opakovane poukazujui na to, Ze Sikana, nendvistné prejavy ¢i dokonca radikalizacné
postoje nie st v $kolach vynimoéné — no zostavaju ¢asto prehliadané. Sikanovanie sa zacina riesit aZ vtedy, ked' sa ,nieco
stane”. Radikalizacia sa vnima ako zriedkavy vystrelok, nie ako dlhodoby proces frustracie, izolacie a hnevu. A ak sa mladi
pokusia na tieto javy upozornit, ostavaju nevypocuti, alebo st povazovani za ,,prilis citlivych” ¢i problémovych.

Na to, aby sa Skoly stali skutocne bezpe¢nym prostredim, nestaci mat ,,protisikanové politiky na papieri“, ale potrebujeme:

*  Zaviest doveryhodné a dostupné mechanizmy nahlasovania sikany, diskriminacie alebo radikaliza¢ného spravania,
ktoré neohrozuju anonymitu a bezpecie tych, ktori sa ozyvaju.

*  Vytvarat preventivne programy, ktoré nielen informuju, ale rozvijaju empatiu, odolnost voci manipulacii a schopnost
pracovat s odliSnostou.

*  Viest otvorené diskusie o extrémizme, nenavisti, predsudkoch a sikane, nie ako jednorazové prednasky, ale ako stcast
Skolského Zivota a vzdeldvacieho obsahu.

*  Zapojit ziakov do spoluvytvarania pravidiel, noriem a opatreni, aby mali realny pocit vlastnictva a zodpovednosti za
prostredie, v ktorom Ziju.

Ak ma byt skola miestom, kde sa mladi ludia ucia resSpektovat druhych, prijimat rozdiely a v¢as zastavit krivdu, musi im na to

dat priestor, nastroje aj oporu. A musi im ukazat, Ze ked'sa ozvu, nieco sa naozaj zmeni.

7. Vytvorit bezpecné a reSpektujuce skolské prostredie
Zaviest transparentné pravidld platné pre vsetkych a zapojit mladych l'udi do ich vytvdrania, zabezpecit rovnost a spravodlivost.

Mladi ludia opakovane poukazuju na to, Ze sa v skolach necitia bezpecne, a to nielen fyzicky, ale najma emocionalne. Pravidla
¢asto platia len pre nich, nie pre ucitelov/ucitelky. Pocit nespravodlivosti vznika aj z toho, Ze niektor{ ucitelia zneuZivaju svoju
moc, ponizuju Ziakov pred triedou, vysmievajl sa z ich nézorov alebo rozddvaju tresty bez dialégu a pochopenia. Takéto
spravanie oslabuje déveru, zvysuje frustraciu a vedie k ml¢aniu, nie k spolupraci.

Ak chceme, aby sa Skola stala miestom reSpektu a dovery, je nevyhnutné:

*  Zaviest pravidla, ktoré platia rovnako pre vsetkych, teda Ziakov aj ucitel'ov, alebo otvorene diskutovat o tom, preco
maju dospeli v niecom pravidla inak nastavené. Transparentnost a konzistentnost v ich uplatriovani posilfiuje pocit
spravodlivosti.

* Budovat vztahy postavené na respekte, nie na moci. Ucitelia by mali byt vzormi respektujicej komunikacie, nie
autoritativneho presadzovania pravidiel.

*  Vytvarat priestor na spatnu vazbu od zZiakov/ziacok, kde mo6zu vyjadrit svoje pocity z prostredia Skoly bez obavy z trestu
¢izosmiesSnenia.

*  Zaviest jasné mechanizmy rieSenia konfliktov, ktoré su citlivé na potreby vsetkych zicastnenych a neslizia len na
udrziavanie discipliny, ale na obnovu vztahov a dévery.

Mladi ludia nepotrebuju skolu, kde sa boja ozvat. Potrebuji miesto, kde sa citia ako rovnocenni partneri, kde sa pravidla tvoria

spolocne a kde sa respekt a dostojnost nevyzaduju, ale prirodzene Ziju.



8. Podporit rodicov v porozumeni dospievaniu
Organizovat programy pre rodicov, zamerané na budovanie empatie a otvorenii komunikdciu s detmi.

Z mnohych anonymnych odkazov mladych ludi v projekte Nevypocuty vyplyva, Ze doma sa Casto necitia prijati taki, aki su.
Rodi¢ia ich pocity zlahéuji, oznaduju ich problémy za ,prechodné fazy“ alebo ich porovnavaji s vlastnymi, tazsimi
skisenostami. Vysledkom je, Ze mladi sa citia nepochopeni, bez priestoru na vyjadrenie emdcii a ¢asto maju pocit, Ze doma

musia hrat rolu niekoho iného.

Mnohi z nich tuZia po rozhovore, po prijati a po tom, aby sa ich rodic¢ia snaZili pochopit ich svet, ktory je plny neistoty, tlaku

a rychlych zmien. Aby k tomu mohlo dojst, je potrebné:

*  Podporovat rodicov vo vzdelavani o psychologickych aspektoch dospievania, o emocionélnych potrebédch mladych
a o vyzname respektujiceho pristupu.

*  Zaviest rodicovské programy, ktoré su praktické, pristupné a bezpecné, bez obvinovania, s dérazom na dialdg
a reflexiu.

*  Rozvijat zruénosti rodicov v oblasti aktivneho pociivania a neverbalnej podpory, aby vedeli vytvarat priestor, v ktorom
sa deti méZu otvorit bez strachu z hodnotenia.

*  Ukazat rodicom, ako budovat déverny vztah, kde sa mlady ¢lovek neciti byt ,,projektom na vylepsenie”, ale autonémnou
bytostou so svojimi potrebami a pocitmi.

Ak chceme posilnit odolnost mladych voci frustracii, radikalizacii ¢i dusevnym taZzkostiam, musime posilnit aj rodiny, ako

miesta bezpedia, prijatia a skuto¢ného rozhovoru.

9. Chranit mladych pred mizogyniou a sexistickym spravanim
Vzdeldvat o rodovej rovnosti a podporovat nulovii toleranciu voci sexistickym prejavom v skoldch a verejnom priestore.

Z odkazov mladych ludi je zrejmé, Ze mizogynia, sexistické pozndmky i znevaZovanie ambicii dievcat nie su ojedinelé javy.
Naopak, Casto st sucastou kazdodenného $kolského Zivota a v mnohych pripadoch st banalizované alebo dokonca
zosmiesnované, ¢i uz spoluziakmi, alebo samotnymi dospelymi. Dievcata, ktoré sa ozvi, su oznacované za hysterické,
precitlivené alebo prehnane feministickeé.

Pre budovanie bezpecného a respektujiceho prostredia pre vsetkych mladych je nevyhnutné:

»  Zaradit systematické vzdelavanie o rodovej rovnosti do skolskych kurikul, ktoré bude reflektovat realne skisenosti
mladych ludi a otvarat diskusie o stereotypoch, diskriminacii a reSpekte.

*  Viest pedagogicky zbor k tomu, aby rozpoznali a vedeli reagovat na sexistické spravanie, neprehliadali ho a sami ho
nepodporovali.

*  Zaviest nulovi toleranciu vo¢i sexistickym vtipom a prejavom, ¢i uz zo strany Ziakov alebo dospelych.

*  Podporovat sebavedomé a rovnocenné postavenie dievéat v triede, v diskusiach, v oblasti vyberu profesie ¢i
v spolo¢enskom diani.

Ak chceme, aby sa mladé Zeny nebdli byt samy sebou a mladi muZi nevyrastali v prostredi, kde je poniZovanie povaZované za

normu, musime aktivne formovat prostredie, v ktorom je respekt zdkladnou hodnotou.

10. Rozvijat medialnu a digitalnu gramotnost
Vzdeldvat mladych o fungovani socidlnych sieti, o rizikdch dezinformdcii a o tom, ako odoldvat extrémistickému obsahu online.

Radikalizacia a nenavistné prejavy sa Coraz CastejSie Siria prave v digitalnom prostredi. Mladi ludia denne celia mnoZstvu
informécii, v ktorom ¢asto nedokazu rozlisit, ¢o je pravda a ¢o manipulativny obsah. Mnohi sa vo virtualnom priestore
stretavaju s extrémistickymi ideolégiami, ktoré im poskytuju falosny pocit spolupatri¢nosti a jednoduché odpovede na zlozité
Zivotné otazky.

Preto je klucové:

»  Zaviest systematické vzdelavanie o medialnej a digitalnej gramotnosti do skolského prostredia, a to nielen ako
volitelné moduly, ale ako sui¢ast povinného obsahu.

*  Prinasat mladym informacie o tom, ako funguju algoritmy socialnych sieti, preco sa im zobrazuje urcity obsah a ako si
vytvarat bezpecnejsie online prostredie.

*  UCit ich rozpoznavat dezinformacie, propagandu a extrémisticky narativ a poskytnit im nastroje na ich kritické
vyhodnocovanie.

*  Roazvijat schopnost mladych odolavat tlaku online komunit, ktoré ich mézu manipulovat ¢iizolovat od realneho sveta.

Aby sa mladi ludia nestavali obetami manipuldcie, ale dokazali byt aktivnymi, informovanymi a odolnymi pouZivatelmi

digitalneho priestoru, potrebujeme im poskytnit bezpeény priestor na rozvoj kritického myslenia a podporit ich schopnost

Celit online rizikam.



ZAVER

Hoci tato analyza nie je reprezentativnym vyskumom, ale sondou do anonymne zdielanych vypovedi mladych [udi, jej odkaz je
jednoznacny a silny. Stovky podnetov ziskanych cez nastroj VYFRUSTROVAC ukazuiju, Ze mladi l'udia tazia byt videni, vypocuti
a reSpektovani. Z ich slov vyplyva, Ze v Skolach, rodinach i spoloc¢nosti ako takej sa ¢asto citia prehliadani, podceriovani,
vystaveni tlaku na vykon a ponechani sami na seba v situaciach, ktoré presahuju ich kapacity.

Témy, ktoré mladi opakovane otvérali — dusevné zdravie, pocit nevypocutia, mizogynia, Sikana, radikalizicia ¢i extrémistické
prejavy — nemozno dalej bagatelizovat ani ich odkladat na ,neskor”. Prave tieto oblasti predstavuju zranitelné miesta v ich
kazdodennosti a mézu byt vstupnou branou k frustracii, strate dévery vo svet dospelych, alebo aj k nebezpe¢nym ideolégiam.
Ukazuje sa, Ze mladi nechcu ticho trpiet. Chct hovorit, byt sicastou rieSeni a vytvarat prostredie, kde sa bude dat rast, ucit,
robit chyby, zdielat obavy a hladat pomoc.

Tato analyza nie je vyzvou na sucit. Je vyzvou na spolupracu a na zmenu pristupu dospelych, §kél, institdcii aj spolo¢nosti ako
celku. Ide o pozvanie otvorit o¢i, usi a najma srdcia tym, ktorych sa buducnost tejto krajiny najviac tyka — mladym ludom.
Bez nich a bez ich dévery v nas sa budticnost budovat neda.
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