Sa mas?

V IPCku je nasSou misiou byt blizko ludom, ktori sa nie¢im trdpia, je
im tazko na dusi. Sme presvedceni, Ze nikto na svete by som svojimi
tazkostami nemal zostavat sam alebo sama, a tak sme tu my,

. g , C . [y psycholdgovia a psychologicky na linkach dévery. Mozno sa Ti to
Je OK, ze si ant a chvile v Tvojom Zivote, kedy sa necitis bude zdat zvlastne, kedZe sa casto (pri online ci telefonickych

OK. To podstatné je, nezostavat so svojimi myslienkami, rozhovoroch) ani nevidime, ale ZALEZI NAM NA TEBE!
pocitmi aj bolestami osamote. Zalezi nam na tom, ako sa citis, ¢o prave prezivas, a ¢o potrebujes.

PRAVE PRETO JE TUIPCKO. /! Sy
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atu ]e dostupna

IPcko od roku 2012 stoji pri tych najzranitelnejsich, najcastejSie pri na par k’.kov,
mladych ludoch, ktori potrebuju podporu, prijatie a pomoc. IP¢ko je
partia nadsenych psychologiciek a psychologov, ktori venuju svoj

ako

KLUB

MACHOVISKO

KLUB MACHOVISKO

Na vrisku 6 Bratislava — Staré Mesto
www.klubmachovisko.sk

volny cas ludom v Tvojom veku, ktori sa ocitli v zlozitych, casto az
krizovych Zivotnych situdciach. Poskytujeme dostupnu podporu, pri-
jatie a PROFESIONALNU ODBORNU POMOC V BEZPECI Krizovad linka pomoci IPéko
0800 500333
A ANONYMITE. poradnadipcko.sk FLEK KLUB
www.ipcko.sk Horné basty 2, Trnava
anonymne - bezplatne -nonstop www.flekklub.sk
o o , MEET KLUB
Psychologickda pomoc u nds je dostupna nonstop - bezplatne - anonymne \ Klov 9, Zilina
na KRIZOVE] LINKE POMOCI IPCKO prostrednictvom chatu, emailu, a telefénu na bezplatnom DT
v/ ID KLUB
Cisle0800 500 333. Stefdnikova trieda 15, Nitra
www.idklub.sk

Z nasich skiasenosti vnimame, Ze POZIADAT O POMOC chce naozaj vela sil a neskutocni DAVKU

ODVAHY. Niekedy je bremeno, ktoré nam prinesie Zivot, prilis tazké a je uplne v poriadku, ak o tom 'ﬁﬁfﬁg ﬁ‘gf
niekomu povieme. Je lahsie niest bremeno na chvilu spolu s niekym, kto nam pomaze alebo pocka, | www.kreateklub.sk
kym sa zmensi. Ak Ta prave boli dusa. Nezostavaj so svojou bolestou osamote.

|
!
PoZiadat o pomoc nie je nikdy hanbou ani zlyhanim — prdve naopak. I
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CONNECT KLUB
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IPéko IPéko z IP¢ko IPcko Frantiskdnska 3, KoSice
BRATISLAVA TRNAVA TRENCIN ZILINA WWW.ConneCtk'ub.Sk
IPcko BRATISLAVA IPcko TRNAVA IPcko NITRA IPéko TRENCIN IPcko ZILINA
e-mail: ipckoba®ipcko.sk  e-mail: ipckottdipcko.sk  e-mail: ipckonrdipcko.sk e-mail: ipckotn®ipcko.sk e-mail: ipckozadipcko.sk
IG: ipcko_bratislava IG: ipcko_trnava IG: ipcko_nitra IG: ipcko _trencin IG: ipcko_zilina

@ IPCKO.SK ‘ STALOSAT0.SK

Ak sa ti na internete deje nieco,
IPCKOSK  Co taznepokojuje, pozrisiaj web
WWW.STALOSATO.SK.
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KOSICE PRESOV

IPcko

BANSKA BYSTRICA

IP¢éko KOSICE IPéko PRESOV

e-mail: ipckoke®ipcko.sk e-mail: ipckopo®ipcko.sk
.. |G ipcko_kosice IG: ipcko_presov

IPéko BANSKA BYSTRICA

e-mail: ipckobbdipcko.sk

IG: ipcko_banska_bystrica POKIAL SI TY ALEBO NIEKTO V TVO]OM

OKOLI V BEZPROSTREDNOM OHROZENI
ZDRAVIA ALEBO ZIVOTA, NEVAHA]
KONTAKTOVAT 112.




