
AHOJAHOJ
ako sa máš?

V IPčku je našou misiou byť blízko ľuďom, ktorí sa niečím trápia, je 
im ťažko na duši. Sme presvedčení, že nikto na svete by som svojimi 
ťažkosťami nemal zostávať sám alebo sama, a tak sme tu my, 
psychológovia a psychologičky na linkách dôvery. Možno sa Ti to 
bude zdať zvláštne, keďže sa často (pri online či telefonických 
rozhovoroch) ani nevidíme, ale ZÁLEŽÍ NÁM NA TEBE!
Záleží nám na tom, ako sa cítiš, čo práve prežívaš, a čo potrebuješ.

FLEK KLUB
Horné bašty 2, Trnava

www.flekklub.sk

Flek klub

#POMOCEXISTUJE 
a tu je dostupná 
na pár klikov:

ID KLUB
Štefánikova trieda 15, Nitra

www.idklub.sk

KREATE KLUB
Hlavná 55, Prešov

www.kreateklub.sk

CONNECT KLUB
Františkánska 3, Košice
www.connectklub.sk

IPčko BRATISLAVA
e-mail: ipckoba@ipcko.sk

IG: ipcko_bratislava

IPčko TRNAVA
e-mail: ipckott@ipcko.sk

IG: ipcko_trnava

IPčko NITRA
e-mail: ipckonr@ipcko.sk

IG: ipcko_nitra

IPčko TRENČÍN
e-mail: ipckotn@ipcko.sk

IG: ipcko_trencin

IPčko ŽILINA
e-mail: ipckoza@ipcko.sk

IG: ipcko_zilina

IPčko BANSKÁ BYSTRICA
e-mail: ipckobb@ipcko.sk

IG: ipcko_banska_bystrica

IPčko KOŠICE
e-mail: ipckoke@ipcko.sk

IG: ipcko_kosice

IPčko PREŠOV
e-mail: ipckopo@ipcko.sk

IG: ipcko_presov

0800 500 333 IPcko.sk

#FRUSTRáCIA

#POMOC

NEVYPOČU
TÝ

Psychologická pomoc u nás je dostupná nonstop - bezplatne - anonymne 
na KRÍZOVEJ LINKE POMOCI IPČKO prostredníctvom chatu, emailu, a telefónu na bezplatnom 
čísle0800 500 333.

MEET KLUB
Kálov 9, Žilina

www.meetklub.sk

Krízová linka pomoci IPčko
0800 500 333

poradna@ipcko.sk
www.ipcko.sk

anonymne - bezplatne -nonstop


