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V IP¢ku je nasou misiou byt blizko ludom, ktori sa nie¢im trdpia, je
im tazko na dusi. Sme presvedceni, Ze nikto na svete by som svojimi
tazkostami nemal zostdvat sdm alebo sama, a tak sme tu my,
G 2 p e ) . psycholdgovia a psychologicky na linkdch dévery. Mozno sa Ti to
Je OK, Ze si dni a chvile v Tvojom Zivote, kedy sa necitis bude zdat zvidstne, kedZe sa Casto (pri online Ci telefonickych ‘

OK. To podstatné je, nezostdvat so svojimi myslienkami, rozhovoroch) ani nevidime, ale ZALEZI NAM NA TEBE!
pocitmi aj bolestami osamote. Zalezi ndm na tom, ako sa citis, ¢o prdve prezivas, a ¢o potrebujes.

PRAVE PRETO JE TU IPCKO. S - - .=
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w #POMOCEXISTUJE
a tu je dostupna MACHOVISKO
na par klikov:

A

IP¢ko od roku 2012 stoji pri tych najzranitelnejsich, najcastejsie pri )

mladych ludoch, ktori potrebujii podporu, prijatie a pomoc. IP¢ko je e e

partia nadsenych psychologiciek a psycholdégov, ktori venuji svoj | www.klubmachovisko.sk
|
|
)

krizovych Zivotnych situdcidch. Poskytujeme dostupnu podporu, pri-

jatie a PROFESIONALNU ODBORNU POMOC V BEZPECi

volny cas ludom v Tvojom veku, ktori sa ocitli v zloZitych, casto az
Krizova linka pomoci IPcko @
0800 500 333

A ANONYMITE. poradnadipcko.sk FLEK KLUB
~ - www.ipcko.sk Horné basty 2, Trnava
— o o o = o o = = - = = == M anonymne - bezplatne -nonstop www.flekklub.sk
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L . , MEET KLUB

Psychologickd pomoc u nds je dostupnd nonstop - bezplatne - anonymne Kalov 9, Zilina
na KRiZOVE|J LINKE POMOCI IPCKO prostrednictvom chatu, emailu, a telefénu na bezplatnom www.meetklub.sk

¢isle0800 500 333. _ IDKLUB

Stefanikova trieda 15, Nitra
www.idklub.sk

PozZiadat o pomoc nie je nikdy hanbou ani zlyhanim — préve naopak.
/<re_c=+9. \
Z nasich skisenostivnimame, 7e POZIADAT 0 POMOC chce naozaj vela sil a neskuto¢ni DAVKU
ODVAHY. Niekedy je bremeno, ktoré ndm prinesie Zivot, prilis tazké a je iplne v poriadku, ak o tom 'ﬁﬁiﬂf :,:‘gf
niekomu povieme. Je lahsie niest bremeno na chvilu spolu s niekym, kto ndm poméZe alebo pocka, www.kreateklub.sk %
kym sa zmensi. Ak Ta prdve boli dusa. Nezostdvaj so svojou bolestou osamote. \)%SQ%\
CONNECT
KLUB
CONNECT KLUB
Frantiskdnska 3, Kosice
www.connectklub.sk
IPcko BRATISLAVA IPko TRNAVA IPcko NITRA IPcko TRENCIN IPcko zumA
e-mail: ij badipcko.sk e-mail: ij ip sk e-mail:j| ko.sk  e-mail: i ipcko.sk e-mail: i sk
IG: lpcko bratislava IG: lpcko trnava 1G: :pcko mtra IG: lpcko trencin 1G: lpcko zilina

[’ @ 1PCKO.SK ‘ STALOSATO.SK %

1Péko Ak sa ti na internete deje nieco,
xosice Q IPCKOSK  Co taznepokojuje, pozrisi aj web
WWW.STALOSATO.SK.
chko KOSICE chko PRESOV
e-mail: if k sk e-mail: i sk

p

(Cipekatprescy POKIAL SI TY ALEBO NIEKTO V TVOJOM
OKOLi V BEZPROSTREDNOM OHROZENI
ZDRAVIA ALEBO ZIVOTA, NEVAHA)
KONTAKTOVAT 112.
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IG: lpcko knsn:e

IPéko BANSKA BYSTRICA
e-mail: ipckobb®ipcko.sk
1G: ipcko_banska_bystrica G= o
‘ ;" = i3




