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DESIGN PRIESKUMU

METODOLOGIA

CIELOVA SKUPINA

MIESTO A TERMIN
KONANIA

POCET RESPODENTOV

DLZKA FGD

focus groups (4 diskusné skupiny moderované skisenym moderatorom)

Skupinové diskusie umoznuju kvalitativnu analyzu nazorov a skusenosti respondentov, ako aj ich spontannych reakcii na nazory
ostatnych ucastnikov diskusie. Skupinovou atmosférou napomahaju k uvolnenej produkcii nazorov a napadov.

Vysledky skupinovych diskusii nemozno celoplosne alebo regionalne generalizovat, ani ich kvantifikovat. Podstatné pre kazdy
nazor je to, Ze v diskusii odznel, az na druhom mieste je pri tejto metéde frekvencia.

= miladiludiavo veku 13 az 16 rokov, cca rovhomerné zastupenie chlapcov a dievcat
= kazdodenni pouzivatelia socialnych sieti

3.3. 2026 Zilina, 4.3. 2026 Banskd Bystrica, 5.3. 2026 Bratislava, 10.3.2026 Kosice

31 respondentov (8 respondentov v Ziline, 8 respondentov v Banskej Bystrici, 7 respondentov v Bratislave a 8 respondentov vo Zvolene)

cca 90 minut/ na skupinu

Prieskum verejnej mienky, marec 2026



ZHRNUTIE

w

POUZIVANIE SOCIALNYCH SIETi

>

Mladi pouzivaju viaceré socialne siete sucasne (hlavne Instagram, TikTok, Snapchat, ale aj YouTube, WhatsApp, Messenger, Discord), pricom ich rozdeluju podla
Ucelu: Instagram primdarne na komunikaciu, TikTok na kratke vided/zabavu/scrollovanie a Snapchat na fotky, rychly kontakt. NajoblUbenejsi je Instagram aj kvoli
svojej rozsirenosti ,su tam skoro vietci“ (v Ziline a Banskej Bystrici je hlavnym zdrojom kvoli univerzalnosti - ,je tam vietko” - kontakty aj vided). TikTok zostava
skor sekundamy, avsak pritazlivy kvoli dynamike obsahu (naviac ponuika obsah podla zaujmov uZivatela).

.....

matematika); aktudlne dianie vo svete/ o meste; zabavné/vtipné - najma reels (oddych, pobavenie, ale aj ,,prekonanie nudy”); popularne - trendové; ,,¢o mi
vyskoci“ - ,,Co pride” (obsah nie je aktivne vyhladavany, ale prichadza k nim skér ndhodne).

Na platformach stravia 2 az 6 hodin denne, s narastom cez vikend — napriek tomu si myslia, Ze to nie je prilis vela (chodia ¢asto von, maju pravidelné tréningy).
NajcastejsSie ich pouzivaju po Skole/ po zaujmovych aktivitach a veéer/pred spanim (po povinnostiach), avsak ¢ast priznava pouzivanie aj pocas Skoly, dokonca aj
cez vyucovanie. Stali sa teda beznou sucastou dennej rutiny a mladi si uvedomuju ich navykovost. Niektori sa ju snaZia vedome regulovat limitmi (,mam
nastaveny limit 2 hodiny*) alebo vlastnymi pravidlami (,,rano nie som na socialnych sietach”), avak priznavaju, Ze sa pri scrollovani zabudnu (,,a z hodiny su dve®).

PRINOS/BENEFITY SOCIALNYCH SIETi

>
>

Harketing & Social Research

Socialne siete prinasaju mladym najma tri pozitivne benefity: komunikaciu— kontakt; informacie (sebarozvoj/ sebavzdeldvanie) a zabavu / vyplfianie nudy.

Najsilnejsim benefitom je moznost komunikacie (,,byt v kontakte s niekym“) - jednoduchy a rychly spésob dohovarania sa (,,uz to Cetovanie je velkad vec!”),
ulah¢uju im kontakt s kamaratmi, spoluZiakmi, skupinami, s ktorymi nie su denne. Su generaciou, kde iny spésoby kontaktovania si len tazko dokazu predstavit
(,dnes uz neposlete list!“). Pritomny je aj pocit spolupatricnosti — je pre nich odmenou, ked im niekto odpise/ napise (,,niekomu chybame/ niekomu na nas

v

zalezi“). Celkovo je tento benefit pre nich vyznamnejsi nez samotny obsah (,,informacie by az tak nechybali ako to, Ze si ¢lovek nem6ze s niekym napisat”).

Druhym benefitom je pristup k informaciam a vzdelavacim kanalom, ktoré ich inSpiruju, radia, pomahaju pri uceni - ¢im rozvijaju ich kreativitu alebo znalosti/
schopnosti. Obsah teda nie je vnimany len ako ,hlipe vided”, ale aj ako zdroj uZito¢nosti a sebavzdelavania.

Treti benefit predstavuje oddych/relax, vyplianie ¢asu a rychlu odmenu - ,je to rychla ddvka dopaminu®. Socidlne siete im pomahaju, ked sa nudia alebo
potrebuju ,vypnut”; pre niektorych sa vsak stali tvorcom ich volného ¢asu ,asi by som nevedel, ako stravit volny ¢as”. Tato funkcia je pre nich samozrejma, ale
zaroven je aj miestom, kde sa benefit meni na riziko.

Prieskum verejnej mienky, marec 2026
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ZHRNUTIE

VPLYV SOCIALNYCH SIETi NA POCITY

.....

> Vplyv socidlnych sieti na pocity je silne viazany od typu obsahu - m6zZu naladu zlepsit (vtipné vided, motivacia, insSpiracia) aj zhorsit (smutny / nevhodny obsah, tlak na
sebahodnotenie, dlhy pobyt online). Je to nestabilny emocny priestor, ktory funguje ako motivator, ventil a zaroven aj ako spustac zhorseného sebaprezivania.

> V Bratislave je pomenovanie najpodrobnejsie — uvadzaju konkrétne pozitivne pocity/motivy (insSpiruju ich, sebarozvijaju, zvysuju sebavedomie, prindsaju pozitivnu
naladu spojenu s ich zaujmami - zdravy Zivotny Styl, Sport, hudba, tanec, vtipné vided); ako aj negativne pocity/motivy (smutok, pohorsenie, nespokojnost s obsahom
— nasilie/agresia ,strielanie do ludi“ alebo nenavist ,rasizmus, antisemitizmus, homofébia“ apod.). V KoSiciach uvadzaju vSeobecnejsie odpovede - ich pocity sa viazu
prevazne na zabavu a rychle emoéné prepinanie - ,ked je zly defi, zabavné vided potesia“. V Ziline a Banskej Bystrici spociatku nevedeli popisat vplyv tychto
platforiem na ich pocity; ale z diskusie je zrejmé, Ze su rovnako zdrojom dobrej (vtipné vided), ako aj zlej nadlady (smutok, hnev, frustracia, unava). V obidvoch
mestdch sa najviac objavuju negativne désledky ,ked sa pozabudnd” na socidlnych sietach ako napr.: energeticky deficit - Unava, vyCerpanie (,som vyCerpany —
nemam energiu“), nervozita / pripadne zhorsenie vztahov v rodine (,som nervozny, papulujem rodicom”) alebo frustracia z neefektivneho vyuzitia ¢asu (,,potom
mam nervy na seba a pocit strateného casu“).

> Panuje zhoda, Ze socialne siete zobrazuju idealizované verzie Zivota (,,Stastni, Uspesni, bohati, krasni fudia“), ktoré prinasaju porovnavanie a nezdravy tlak na mladych
ludi. | ked viésina deklaruje isty odstup ,ja tieto veci nerie$im*“, ,nezaujima ma to“; povaZuju to za beiny jav, ktory celkovo registruju v online svete. V Ziline sa
objavuje pochopenie pre takuto iluziu ,, dokonalosti z dévodu ochrany vlastného sikromia alebo pripadnych negativnych komentarov. V Banskej Bystrici ho zase
oznacili za ,,fejkovy - 90% nie je pravda“ a naopak oceriuju zaciatky zobrazovania reality na socialnych sietach (prirodzenost pri vzhlade medzi influencerkami). Mladi
zaznamenavaju prevazne tlak na vyzor u dievcat (,baby to viac rieSia“) — najma v Bratislave konkrétne kritizuju negativne komentare, ,hejty” a Sikanu spojenu so
vzhladom dievéat (,ked sa postne baba, ktora nevyzera dobre, tak jej tam piSu a posielaju rézne veci — to by ste fakt vidiet nechceli®).

> Absencia skutocnej reality, tlak na vyzor, porovnavane sa hodnotia diskutujlci negativne a rovnako si uvedomuju silny vplyv socialnych sieti na zranitelnost, resp.
dusevné zdravie mladych ludi. Napriek tomu, Ze v tejto suvislosti prevazne nemaju osobné negativne skisenosti, ich povedomie je vysoké a rovnako aj ich znalost
dosledkov je rozmanita a presnd (uvadzaju mozné depresie, frustracie, psychické zratenie, znizenie sebavedomia az sebaposkodzovanie, ¢i sebevrazdy).
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ZHRNUTIE

NEGATIVNE SKUSENOSTI A BEZPECNOST NA SOCIALNYCH SIETACH

> Podla mladych je hlavnhym problémom socidlnych sieti, resp. online priestoru, s ktorym sa beine stretavaju ,silny negativizmus / neprajnost” — nepécia sa im
predovsetkym negativne komentare, hejty, kybersikana, Sirenie nendvistnych obsahov. Uvadzaju konkrétne obsahy (najma v BA a BB), ktoré povazuju za nevhodné,
nebezpecéné alebo zbytocné (nasilie/agresivita, pornografia, rasizmus, antisemitizmus, xenofdbia, propaganda, gore - krvavé, brutalne scény, propagovanie alkoholu/
cigariet/ drog). Online priestor je podla nich prili$ tvrdy, zavistlivy a ¢asto kruty (najma v pripade spominaného tlaku na vzhlad). Osobnu skisenost s negativnymi
komentarmi uviedli 3 diskutujici (1x vo vieobecnej rovine, 2x kvdli vzhladu). Dal$im rizikom - ktoré si mladi uvedomuju - je €as straveny na socialnych sietach, a to
hlavne zavislost a strata ¢asu, resp. jeho neefektivne vyuzitie (,chces byt 5 minut a si tam niekolko hodin“). Nebezpecnou oblastou su tiez neznami ludia, falosné
profily a podvody alebo hoaxy (hlavne v Ziline uviedli: kontakt od nezndmych, falo$né profily, podvodné e-shopy a dokonca sktsenost s dospelym muzom
vydavajucim sa za mladsieho).

> Z hladiska bezpecnosti na socidlnych sietach zohrdvali rodicia diskutujucich podstatnu rolu hlavne v minulosti — dnes to ,,neriesia“ alebo im dbveruju. V pripade Skoly
vacsina sice absolvovala prednasky hlavne na ZS$ (s vynimkou Kosic — kde to uviedli len dvaja), aviak efekt je nizky — vy¢&itaju im nepravidelnost/nesystémovost a slaby
obsah ,Ziadne nové informacie“. Celkovo ich vSak povazuju (podobne ako rodi¢ov) za délezité pri vzdeldvani mladsich (ako su oni). Pre tému bezpecnosti rodicia ako
aj Skola su relevantni pre prvotny kontakt (hlavne mladsich, malych deti), av§ak v suc¢asnosti v Zivotoch diskutujucich nezohravaju takmer Ziadnu ulohu. Diskutujuci sa
povaZzuju za kompetentnych pri pouzivani socialnych sieti.

> V pripade nazorov na znizenie rizik v online priestore zaznieva hlavne poZiadavka zvysenej regulacie/ kontroly obsahu. Kritizuji obchadzanie pravidiel uZivatelmi a
benevolenciu zo strany prevadzkovatelov platforiem pri nevhodnom obsahu (nahota) — ,staci, Ze tam napiSu edukativny kontent a Instagram alebo TikTok to
nezabanuje”. Navrhuju vyhladavanie nebezpecného obsahu aj s vyuZitim Al technoldgii. V Bratislave a v Banskej Bystrici sa spontanne objavuje aj vekové obmedzenie
pre uzivatelov (od 16, resp. 18 rokov) — ako ochrana mladsich pred r6znymi preddtormi (pornografia) alebo nespravnymi vzorcami (zIé stravovacie navyky) a tiez aby
sa ,vyCistil obsah od nezrelych/naivnych videi“ prilis mladych ludi, resp. deti. (podrobnejsie vid' kapitola , Vekové obmedzenia, zdkaz socidlnych sieti”)
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ZHRNUTIE

NAZORY NA REGULACIU SOCIALNYCH SIETi

> Vacsina mladych diskutujucich suhlasi s existenciou pravidiel pre pouzivanie a pristup k socialnym sietam. Pravidla nie su spochybriované. Diskusia je o tom, aké by to
mali byt pravidla (kritéria, obsah) a ako vymahat ich dodrZiavanie.

> Pojem regulacia socidlnych sieti ma pre mladych rézny obsah. Najcastejsie boli menované obmedzenie pristupu k socidlnym sietam od istého veku a kontrola obsahu
prispevkov.
> V ramci odpovedi na otazky, kto ma byt zodpovedny za obsah prispevkov, kto by mal urcovat pravidla tykajuce sa pouZivania socidlnych sieti sa objavili dve skupiny

[udi, ktori by mali mat podla mladych zasadny vplyv. Konkrétne, samotni majitelia socialnych sieti (prevadzkovatelia) a rodicia deti, mladych ludi.

> Diskutujuci su presvedceni, Ze zodpovednost za pouzivanie socialnych sieti nesu aj ich prevadzkovatelia, nielen pouzivatelia. Ich ochota spolupodielat sa na regulacii je
vsak kriticky — negativne vnimand. Podla vacsiny samotné siete nemaju zaujem na regulacii, pretoZe sa obavaju ndsledného poklesu sledovanosti, s tym suvisiacich
poklesov ziskov z reklamy.

> Zodpovednost rodi¢ov deti a mladych pouzivajucich socidlne siete sa objavila v nejakej podobe v kazdej z diskusii. Silne rezonuje nazor, Zze do urcitého veku dietata
(diskutabilna je hranica tohto veku) by mali byt rodicia tymi, kto urcuje pravidla pouzivania, vbbec pristupu na socialne siete.

> V diskusiach k otazke o je doleZitejSie pri ochrane pred socidlnymi sietami — ¢i existencia zdkona alebo sloboda vyberu (teda aby sa kazdy mohol rozhodnut sam), v
prevahe zvitazila reguldcia zdkonom. Argumentuje sa najma tym, Ze takto je regulované aj iné potenciadlne rizikové sprévanie (napr. fajenie, pitie alkoholu,
Soférovanie vozidiel, sledovanie filmov atd.) a ochrana je takto jasne vymedzend. Vek vnimaju mladi aj ako limitujuci faktor pre pouzivanie socidlnych sieti z hladiska
mentalnej a psychickej zrelosti.

Prieskum verejnej mienky, marec 2026
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ZHRNUTIE

VEKOVE OBMEDZENIA, ZAKAZ SOCIALNYCH SIETi

> Za regulaciu socidlnych sieti formou vekového obmedzenie sa sthlasne vyjadruju vietci diskutujuci. S vynimkou diskutujucich v Ziline ju spontanne navrhovali ako
spravny nastroj ochrany pred socialnymi sietami.

> Pri argumentdcii za vekové obmedzenie pouzitia socidlnych sieti je zhoda na tychto dévodoch: vek je objektivne a kazdému zrozumitelné kritérium, vekovy limit sa
osvedcil aj pri regulacii iného potencidlne nebezpetného spravania.

» Spontdnne navrhované vekové limity pre zacatie pouzivania socidlnych sieti: v diskusidch sa objavili rozdielne ,,najnizsie“ vekové hranice — kym v Ziline a Kosiciach sa
vacsina priklana k priblizne 13 rokom, v diskusiach v Banskej Bystrici a Bratislave je vacsina za vek 15 rokov. Argumentuje sa mentalnou zrelostou a psychickou
odolnostou deti vtomto veku.

> Navrh na reguldciu pouzivania socidlnych sieti od 16 rokov sa nestretol s otvorenym a vacsinovym zamietnutim — aj ked spontdnne bol vSade navrhovany vek
regulacie nizsi. Z hladiska vplyvu na vlastny Zivot pri regulacii od 16 rokov, mladi by na jednej strane ocenili ,viac ¢asu na redlny Zivot” (pozitivny benefit), no na
druhej strane sa obavaju straty nastroja komunikacie s vrstovnikmi (negativny dopad). Rozumeju vsak potrebe a celkovému zmyslu zavedenia takejto regulacie.

> Napriek vSseobecnému suhlasu so zavedenim reguldcie pouzivania socialnych sieti od 16 rokov, vo vsetkych diskusiach prevlada silnd ned6vera voci dodrziavaniu
takéhoto limitu. Mladi diskutujuci su skepticki ¢o sa fungovania vekovej regulacie tyka. Svoje skeptické nastavenie odévodriuju vlastnymi skisenostami, znalostami
(,,pri uvadzani veku sa na sietach klame*, ,vekové pravidla sa dnes daju lahko obchadzat“).

ALTERNATIVY A RIESENIA NA ZABEZPECENIE BEZPECNOSTI SOCIALNYCH SIETi PRE MLADYCH

> Vacsina mladych diskutujucich okrem zavedenia zdkazu pouzivania socidlnych sieti pod 16 rokov a vacsej rodi¢ovskej kontroly dnes nenachadza iné alternativne
sposoby regulacie vplyvu socidlnych sieti. Apeluju vSak aj na zodpovednost rodicov vo vztahu svojich deti k socialnym sietam.

> Mladi diskutujuci nemaju Ziadne jednoduché Ci rychle rieSenia pre zabezpecenie vacsej ochrany mladych pred negativnymi vplyvmi socidlnych sieti.

> Navrh na fungovanie Speciadlnych socidlnych sieti uréenych mladym fudom je vo vSetkych diskusidch zamietany. Takéto ,vy€lenenie” mladych je neprijatelné, a podla

nazoru vacsiny by nemal Zelané ucinky. Nevedia si najma predstavit, ako bol kontrolovany pristup na takéto siete. A tiez ako by bol regulovany jeho obsah.

Prieskum verejnej mienky, marec 2026
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1. POUZIVANIE SOCIALNYCH SIETI
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1.1. Preferované socidlne siete

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

%V prostredi mladych ludi je bezné pouZivanie viacerych socidlnych sieti sicasne, a to predovsetkym Instagram, TikTok, Snapchat, v mensej miere tiez YouTube, WhatsApp,
Messenger, Discord. Vo vietkych diskusnych skupindch sa ukazuje funkéné rozdelenie platforiem — teda rozdiely medzi nimi diskutujici vnimaju podla ucelu, na aky ju
pouzivaju. Instagram je, podla nich, primarne priestor na komunikaciu, triedne skupiny, dohadovanie stretnuti a udrZiavanie kontaktov. TikTok je dominantne priestor na
kratke videa, zabavu a pasivne scrollovanie. Snapchat zase slizi najma na fotky, rychly kontakt a zdielanie momentalnej situacie.

Na TikTok som vtedy, ked'scrollujem. Instagram vyuZivam na komunikdciu s kamardtmi. (Lukds 1, 13 rokov, BB)

Tak urcite je tam rozdiel. Na Instagrame sledujem hlavne storky. Na Snapchate - tam sa posielaju iba také snapy, Ze kde, kto je. TikTok - tak tam tie vided. (Sandra, 14 rokov, BB)
Instagram pouZivam na komunikdciu. TikTok iba na vided. (Peter, 16 rokov, BB)

Tak kaZdd aplikdcia je na nieco. Ci to je Instagram na pisanie, Snapchat na posielanie lokdcii alebo nejakych fotiek, TikTok na vytvdranie nejakych videi. (Sebastidn, 14 rokov, BA)
Instagram viac na odpisovanie a TikTok len tak pre zabavu - len scrollujem. (Miro, 16 rokov, KE)

Instagram mdm na pisanie s kamardtmi a TikTok na pozeranie videi. (Mima, 14 rokov, KE)

** Medzi najviac preferovany patri jednoznacne Instagram, za nim nasleduje TikTok. Dévodom vysokej oblubenosti Instagramu nie je len (spominana) moznost komunikacie/
kontaktovanie, ale aj populdmost a rozsirenost medzi vrstovnikmi/mladymi fudmi,,majud ho vsetci v mojom okoli“, ,si tam skoro vietci“, ,je len pre mladych — uditelia tam nie
sU“. Naviac v Ziline a Banskej Bystrici povaZuju Instagram za ,hlavny” kanal, lebo ,je tam vietko” — kontakt s kamaratmi (chat aj videochat), skupiny aj videa (dIhé aj kratke).
TikTok zostava sice skor sekundarny, ale velmi pritazlivy kvéli dynamike obsahu — , kratke videa, ktoré idd v rychlom slede za sebou”. V Bratislave (najma medzi dievéatami) sa
eSte vyraznejsSie ukazuje, Ze TikTok je vnimany ako algoritmicky ,,zaujimavejsi” nez Instagram, pretoze lepSie serviruje obsah podla zdujmov uZivatela.

Asi tieZ ten Instagram, lebo sa tam dd Cetovat s kamardtmi a su tam aj tie vided a je tam v podstate vSetko. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)

Ja si tieZ ten Instagram, lebo teraz to aj vela ludi pouZiva a tam si méZem Cetovat' s ludmi a také viaceré mozZnosti tam su. (Aneta, 15 okov, ZA)

TieZ Instagram — su tam skoro vsetci, takZe hlavne kontakty. (Maxim, 14 rokov, ZA)

Asi najviac Instagram, lebo tam je vsetko dokopy. (Peter, 16 rokov, BB)

Tak na TikToku su tie kratke vided, ktoré ma aj bavia, aj su zdroven primitivne, ale proste tym, Ze su krdtke, tak viem hned'vidiet, o je na tom dalSom. (Sandra, 14 rokov, BB)

Ja primdrne pouZivam Instagram. Rad tam pozerdm reelska a pisem si s kamardtmi, Ze kedy p6jdeme von, do mesta. Ale niekedy pozeram rad aj TikTok, lebo ma to bavi - hlavne, ked'sa nudim. (Lukds 2, 13 rokov, BB)

TikTok. Su tam zaujimavejsie vided ako na Instagrame. Tak ja mdm rada také storytime, kde niekto rozprdva nejaky pribeh, o sa im stalo. Alebo su tam aj recepty — tie pozerdm. Alebo nejakd inspirdcie na outfity alebo
na vlasy. Alebo len hocijaké tie krdtke vided, o proste uputaju moju pozornost. (Eliska, 15 rokov, BA)

Viacej ludi tam (TikTok) tvori vided ako na Instagrame. (Lujza, 14 rokov, BA)
Ja pouzZivam tieZ Instagram, TikTok a Snapchat — ale najviac tieZ TikTok - si tam zaujimavejsie vided ..... a akoZe tam je taky lepsi kontent. (Petka, 13 rokov, BA)
AkoZe aj na Instagrame su vided, ale na TikToku mi vyskakuje to, ¢o ma zaujima. Na Instagrame to akoby nemdm vybudované, tak je TikTok pre mria viac zaujimavejsi. (Peter, 16 rokov, BB)
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1.2. Vyhladdvané témy na socidlnych siefach

W
I oo
chiinrekes mindenie
«+» Z hladiska obsahu su na socidlnych sietach vyhladavané hlavne témy:

U edukativne informadcie, inSpiracie, rady a tipy — suvisia hlavne so zaujmami mladych ludi, resp. ich volnocasovymi aktivitami alebo aj informaciami, ktoré vyuzivaja pri
uceni do Skoly (napr. recepty, mdda, ucesy, autd, pribehy inych ludi ,,storytime”, Sport — r6zne techniky, hudba — akordy, priroda, geografia, matematika apod.)
Tak ja asi o tom futbale, Ze napriklad sprdvna technika. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)
Tak skér akordy na pesnicky a takéto skér ja sledujem. (Simona 2, 16 rokov, BB)
Tak ja mdm rada také storytime, kde niekto rozprdva nejaky pribeh, ¢o sa im stalo. Alebo su tam aj recepty — tie pozerdm. Alebo nejakd inspirdcie na outfity alebo na viasy. (Eliska, 15 rokov, BA)
Je tam vela réznych ndpadov na varenie a pecenie. (Vanda, 14 rokov, KE)
Na YouTube dlhé vided a vzdeldvanie. Tak hlavne také geografické — mria bavi geografia. (Alex, 13 rokov, ZA)
... tieZ tam mdm triednu skupinu a so spoluZiakmi si tam vdcsinou nieco piSem alebo tieZ s kamardtmi. A hlavne nejaké vtipné vided — kvéli tomu. A aj to — ohladne skoly hlavne. (Peter, 16 rokov, BA)
O aktualne dianie vo svete, pripade lokdlne informdcie o meste — uvadzané su skdr vieobecne, jedine Ziline v mensej miere uvadzali konkrétnejsie ,vojnové konflikty vo
svete”, ,informacie o olympiade”, ,informacie o vlastnom meste” apod.
.... @ vdcsinou aj informdcie z celého sveta. Asi tie informdcie vdcsinou — ako sa a ¢o sa deje. Napriklad vojnové konflikty. (Roman, 16 rokov, ZA)
Alebo ¢o sa prave deje vo svete. (Dominik, 14 rokov, KE)
O zabavné, vtipné (najma kratke videa ,reels”) — sliZia hlavne na oddych, relax, pobavenie, aviak aj na ,,prekonanie nudy”
Tak vdcsinou pozerdme vtipné vided, ktoré nds dokdzu zabavit. (Simona, 15 rokov, KE)
Alebo len hocijaké tie krdtke vided, co proste uputaju moju pozornost. (Eliska, 15 rokov, BA)
O ,to, ¢o je trendy”, ,to, o je popularne” — dévodom je byt v obraze, resp. byt ,in“ alebo inspirovat sa ,, popularnymi vecami, ktoré robia vsetci”
Alebo co je teraz také trendové. ... tak moZno recepty. Také — ¢o su vécsSinou populdme, Ze to vsetci robia. (Aneta, 15 rokov, ZA)
U ,to ¢o mivyskoci“, ,rozne — o pride” — obsah, ktory nie je aktivne vyhladavany, ale prichadza k nim skér nahodne
Dakedy aj Sport, ale inak vsetko, ¢o pride. (Tobias, 13 rokov, BB)
Ja to, ¢o mi vyskoci. (Dominik, 14 rokov, KE)

%+ Socialne siete nie st vnimané iba ako online svet, ale aj ako nastroj na organizovanie offline - realneho Zivota. Mladi ich pouZivaju na dohadovanie tréningov, stretnuti a
beZiného pohybu v svojej rovesnickej sieti. To znamen3, Ze ich funkcia nie len zabavna, ale aj logisticka a vztahova.

Lebo mdm tam triednu skupinu, s kamardtmi si tam dopisujem — dohadujeme sa kedy sa stretneme. ... ked'si piSsem s trénerom na WhatsAppe. (Martin, 16 rokov, BA)
Asi ten Instagram. Tak viem sa tam dopisat ludom — kebyZe ndhodou, Ze vonku alebo kebyZe sa nieco stalo. (Daniel, 13 rokov, ZA)

Komunikdciu. Alebo aj triednu skupinu tam mdme — CiZe aj na ucCenie. S kamardtmi tréningy - dohadovanie. (Peter, 16 rokov, BB)

Ja primdrne pouZivam Instagram. Rdd tam pozerdm tie reelska a piSem si s kamardtmi, Ze kedy p6jdeme von a kedy péjdeme do mesta. (Lukds 2, 13 rokov, BB)
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1.3. Cas siraveny na socidlnych siefach

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

+» Mladi pouzivaju socialne siete 2 az 6 hodin denne - pri€om viaceri pripustaju este vysSiu pritomnost na tychto platformach cez vikend. Napriek tomu si vaésina mysli, Ze na
nich netravia prilis vela ¢asu — naopak chodia ¢asto von, maju pravidelné tréningy alebo iné aktivity mimo online priestoru. NajCastejsie ich pouZivaju po skole/ po
zaujmovych aktivitach (krazky, tréningy) a vecer (po skolskych povinnostiach, resp. pred spanim). Avsak ¢ast diskutujucich priznava pouzivanie aj pocas skoly, niekedy dokonca
aj cez vyucovanie. To ukazuje, Ze socialne siete su hlboko integrované do denného rytmu - ,je to sucast kazdodenného Zivota“.

TieZ tak tri a tri a pol. A zdleZi tieZ, ked'je vikend, tak viacej a cez tyZden menej. (Aneta, 15 rokov, ZA)

Tri, moZno tri a pol hodiny. Zvycajne chodim von, takZe moc nie som na socidlnych sietach. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Denne mozno 5 alebo 6 hodin. Tak rdno, ked'sa zobudim. Potom vecer, ked'sa doucim. A niekedy aj cez Skolu - my nemdme zakdzané telefony cez prestdavky. TakZe my ich méZzeme vyuZivat. (Simona 2, 16 rokov, BB)
Tak 3-4 hodiny denne. Ale tak zdvisi to od toho, Ci je Skolsky deri alebo mdm volno. (Peter, 16 rokov, BB)

U mna to byvaju vidcsinou 3-4 hodiny a ked'je pracovny den, tak je to vdcsinou v tej skole. A sa prizndm, Ze aj cez hodinu, ked’ ma nieco nebavi alebo viem, Ze nieco proste viem. A potom po skole vécsinou chodim von,
takZe to nie. AZ ked’ pridem domov a porobim si veci, a pred tym spanim pozerdm telefon. A zase cez vikend, ked’mam taky volny vikend, taky oddychovy, tak to som dost na tom mobile. (Sandra, 14 rokov, BB)

AkoZe nebudeme sa tu tvdrit, urcite aj cez hodiny. (Martin, 16 rokov, BA)

Ja neviem, vdcsinou cez tyZder akoZe bud'rdno, potom po skole. Neviem, tak 5-6 hodin. Ale vécsinou Ci je to cez vikendy alebo cez normdine dni vdcsinou idem stdle len von. (Sebastidn, 14 rokov, BA)

sevve .

| ked vdésina z nich ma pocit, Ze st na socialnych sietach z hl'adiska €asu relativnhe primerane, zaroven si uvedomuju istd mieru navykovosti. Niektori sa ju snaZia vedome
regulovat limitmi (,mam nastaveny limit 2 hodiny”, ,,mam rodicovsku kontrolu“) alebo vlastnymi pravidlami (,,rano nie som na socialnych sietach”, ,,1 hodinu pred tréningom
nie som na sietach — kvéli sustredeniu”, , TikTok som vymazala — travila som tam vela ¢asu“), ale zaroven priznavaju, Ze sa pri scrollovani ,zabudni“ — ,,... a z hodiny st dve”.

Ja mdm proste striktne dané, pre seba som si dal, Ze pred tréningom hodinu neméZem byt na Ziadnych socidlnych sietach, pretoZe to zniZuje ststredenie. (Martin, 16 rokov, BA)

AkoZe ja mdm nastaveny limit aj na Instagrame, aj na TikToku, Ze dve hodiny, ale niekedy si to trosku predizim (smiech) ... Rdno, ked'sa zobudim, tak mdm také pravidlo, Ze nikdy nie som prvi hodinu na teleféne. A
proste, keby si len prec¢itam nejaku negativnu sprdvu, tak sa proste hned'naladim na tu negativnu energiu a som takd cely ten deri. (Simona 1, 16 rokov, BB)

TikTok som si predneddvnom vymazala, lebo som tam trdvila vela ¢asu. Tak teraz namiesto TikToku pozerdm Instagram. (Anna, 15 rokov, KE)

Ale je pravda, Ze uz ked'raz zacnem kukat ten TikTok, tak z hodiny su dve a uZ to ide. (Sandra, 14 rokov, BB)

Hej, zamotdam sa pri nejakej aplikdcii. (Lukds 1, 13 rokov, BB)

Ale zase potom je to fakt ten krdtky dopamin a zdvislost a veci, ktoré su tam, tak by som povedala, Ze tak 50% z toho, ¢o mne podhadzuje, tak mi to ni¢ nedd a obcas sa fakt aj ja zamyslim, Ze toto ¢o je. (Sandra, 14
rokov, BB)
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2. PRINOS/ BENEFITY SOCIALNYCH SIETI
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2. Prinos/ benefity socidlnych sieti

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

+* Socidlne siete prinasaju mladym [udom rézne pozitivne benefity, ktoré mozno zhrnut do troch hlavnych Grovni v nasledovnom poradi:
O 1. moZnost komunikacie - prindsaju priestor na komunitu (,,byt v kontakte s niekym®),
O 2. pristup k informaciam - rozvijaju kreativitu a pristup k réznym vzdelavacim zdrojom/ informaciam (inspiracie, rady, edukacia),
O 3. poskytovanie zabavy, oddychu, resp. ,vyplfianie a zaharianie nudy*.

Benefit komunikacie ,byt v kontakte s niekym*

+» Najsilnejsi benefit vo vsetkych skupinach je komunikacia ,,Cetovanie” — ocernuju predovsetkym jednoduchy a rychly spésob dohovarania sa medzi fudmi ,uz to ¢etovanie je
velka vec!”. Socidlne siete im teda ulahcuju kontakt s kamaratmi, spoluziakmi, skupinami a tiez fud'mi, s ktorymi sa nestretavaju denne. Tento benefit je podstatny a napriec
vsetkymi mestami vyznamnejsi nez samotny obsah ,informacie by aZ tak nechybali ako to, Ze si clovek nemdze napisat s niekym*, ,,uréite komunikacia, nejde o tie videa -
aj keby sa ¢lovek detoxikoval od videi, je naro¢nejSie sa dorozumiet”. Naviac v dnesnej dobe internetovych technolégii si iné spdsoby kontaktovania len tazko dokazu
predstavit ,,dnes uz neposlete list!“, ,bolo by to tazsie”. Objavuje sa tieZ pocit spolupatricnosti s jednotlivcami alebo s komunitou — je pre nich odmenou, ked im niekto
odpise/ napise - ,niekomu chybame/ niekomu na nas zalezi“.

Ohladom toho pisania s kamardtmi by to bolo taZsie, to je asi také najhlavnejsie. Tie informdcie by aZ tak nechybali, ale skér to, Ze si ¢lovek neméZe proste napisat s niekym, Ze kedy a ako. (Vanesa2, 14 rokov, ZA)

(Co je najcennejsie na socidlnych sietach?) To cetovanie s ludmi. (Aneta, 15 rokov, ZA)

Alebo napriklad aj kamardti, Ze kde st a ako sa maju. ... Tak asi o tu komunikdciou s tymi kamardtmi. Ze by sme sa moc nemali — akoZe teda mali by sme sa ako dorozumiet ako napisat si a tak, ale bolo by to tazsie.
(Livia, 15 rokov, ZA)

Ako tak pre vsetky socidlne siete, by mi chybalo to, Ze sa neviem proste dohodnut alebo dorozumiet s niekym. Teda, Ze uZ to Cetovanie je velkd vec. (Max, 15 rokov, BA).

Urcite ta komunikdcia — tam nejde uZ teraz ani o tie vided. Ide proste o to, Ze aj keby sa ¢lovek detoxoval od tych videi — je velmi ndrocné ako Sebo povedal - sa dorozumiet. Neposlete list! (Martin, 16 rokov, BA)

Tak ja suhlasim, Ze teraz ja mam napriklad nejakych kamardtov a nevidim sa s nimi kaZdy den. Ale ked'si s nimi piSem kaZdy den, tak mdm s nimi nejaky ten kontakt. A kebyZe tie socidlne siete nie su a nemézem si s
nimi pisat, tak sa nejak vzdialime od seba a uZ nebudeme méct sa tolko rozprdvat s nimi. (Eliska, 15 rokov, BA)

Hlavne sa dohadovat s kamardtmi a komunikovat s nimi. (Lukds 2, 13 rokov, BB)

Chybala by ta komunikdcia s priatelmi. (Mima, 14 rokov, KE)

Tak niektori st napriklad mozZno zdaleka, Ze sa to nedd. (Anna, 15 rokov, KE)

Ja nemdm stdle zapnuté ddta, ale hej, je to taky pocit, Ze ako keby sme tam niekomu chybali a zrazu, ked' ndm niekto napiSe alebo ndm pride nejakd sprdva, tak to je asi fakt td forma toho, Ze niekomu na nds zdleZi a
Ze napisal. (Simona 1, 16 rokov, BB)
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Prinos/ benefity socidlnych sieti (pokracovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

+ Druhym velkym prinosom je tieZ pristup k informaciam, inspiracidam, napadom a praktickym radam/tipom. Prostrednictvom socidlnych médii ziskavaju pristup k informaciam a
vzdeldvacim zdrojom, ku ktorym by sa inak nedostali. Tieto ich inSpirujud, radia, pomahaju pri vzdeldvani - ¢im rozvijaju ich kreativitu alebo roézne znalosti/ schopnosti.
Konkrétne uvadzali témy ako napr.: Sport, recepty, mdda, hudba, geografia, matematika apod. (podrobnejsie vid. kapitola Vyhladavané témy na socialnych sietach). Obsah
teda nie je vnimany len ako ,,hlipe vided®“, ale aj ako zdroj uZito¢nosti a sebavzdelavania — hoci skor doplnkovo nez systematicky.

Benefit informadcii (,,sebarozvoj, sebavzdelavanie”)

Napriklad aj ja osobne, ¢o som ako futbalista-brankdr, tak tam ndjdem proste veci, ktoré st velmi uZitocné, naozaj. (Martin, 16 rokov, BA)

Alebo aj mozno nieco na vzdeldvanie... aj na tancovanie. Hej. Inspirujem sa. (Simona, 15 rokov, KE)

Daju sa poutZit aj nejak produktivne — vela ludi si vie aj poméct alebo si z nich aj nieco zobradt. ...Velakrdt sa viem nieco nové dozvediet. Aj tieZ, ked Sportujem alebo do fitka nejaké veci, tak cokolvek. A vZdy sa dd pouZit nieco z
toho. (Peter, 16 rokov, BA)

Tak ja sa to snazim vyuZivat aspon proste na to, aby mi to fakt nieco dalo, aspon nejaké informdcie. TakZe sledujem takych ludi, ktori tvoria zaujimavy kontent, priddvaju nieco vzdeldvacie alebo nie¢o na sebarozvoj, Ze
mi to vie aspori nieco dat. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Tak ja mdm na TikToku niektoré vided o matike. ...a aj ma to bavi kukat. PretoZe ja osobne mdm matiku rada. Potom, ked'je tam nieco aj o klaviri, Ze si proste pozriem, ako ti [udia vedia pekne hrat a ma to motivuje.
Potom niektoré citdaty su tam pravdivé, Ze ¢lovek si niektoré veci uvedomi a zamysli sa nad tym. (Sandra, 14 rokov, BB)

Benefit zabavy, oddychu / ,vypiiianie nudy”

% Tretia rovina benefitov predstavuje vyplianie ¢asu, oddych/relax a rychlu odmenu — ,je to davka dopaminu®. Viaceri pripustaju, Ze socidlne siete im pomahaju, ked' sa nudia
alebo potrebuju ,vypnut”. Pre niektorych sa vsak stali tvorcom ich volného ¢asu ,asi by som nevedel, ako stravit volny ¢as“. Tato funkcia je sice pre mladych samozrejm3, ale
zaroven je aj miestom, kde sa benefit meni na riziko.

Aby sme sa nenudili - to je jedind vyhoda toho. MoZno este to, Ze ked'nevieme nieco ndjst — nejaku informdciu co hladdme, tak mozno aj to, ale to je minimum casu. (Martin, 16 rokov, BA)
Asihlavne td nuda, Ze ked'sa nudim, tak vtedy hlavne pouzivam tie socidlne siete. (Peter, 16 rokov, BA)

Urcite a hlavne na zabitie toho volného ¢asu. (Max, 15rokov, BA)

Tak asi, ked'chcem len tak zabit cas. Asi skor to. Ale inak asi komunikdcia (Tobias, 13 rokov, BB)

Asi by som nevedel, ako stravit volny cas. Lebo niekedy proste vypnem a idem pozerat. (Maros, 15 rokov, KE)

Asi hlavne td nuda, Ze ked'sa nudim, tak vtedy hlavne pouZivam tie socidlne siete. (Peter, 16 rokov, BA)

Ked'nemdm co robit, tak scrolujem. (Aneta, 15 rokov, ZA)

Tak podla mria je to urcite zavislost a je to proste nejaky kratky dopamin. (Simona 1, 16 rokov, BB)
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3. VPLY SOCIALNYCH SIETI NA POCITY
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3.1. Pocity prezivané na socidlnych sietach

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

% Vo vSetkych skupindch sa ukazuje, Ze vplyv na pocity je silne viazany od typu obsahu. Diskutujici opakovane hovoria, Ze socialne siete mézu naladu zlepsit aj zhorsit.
Pozitivny efekt je spojeny najma s vtipnymi videami, motivaciou a insSpiraciou. Negativny efekt je spojeny so smutnym obsahom, nevhodnym - agresivnym obsahom,
obsahom o vzhlade, tlakom na sebahodnotenie a dlhym pobytom online. Je to teda nestabilny emocny priestor, ktory vie fungovat ako motivator, ventil a zaroven aj ako
spustac zhorseného sebaprezivania.

o
A

V Bratislave vedeli najpresnejsie a najdetailnejsie pomenovat pocity, ktoré v nich socidlne siete vyvolavaju. Diskutujuci opisuju konkrétne motivy, ktoré ich inSpiruju, motivujq,
sebarozvijaju, zvysuju sebavedomie a prinasaju pozitivnu naladu spojenu hlavne s ich zaujmami/ zalubami ako napr. zdravy Zivotny Styl, Sport, hudba, tanec, vtipné vided s
kontextom. Rovnako vsak presne definuju negativne pocity ako smutok, pohorsenie, nespokojnost pri obsahu, ktory je agresivny (,,rozmixovana macka“, ,striefanie do ludi“),
vzbudzuje nenduvist (rasizmus, antisemitizmus, homofdbia), je smutny ,dianie vo svete”, ,nezhody medzi kamaratmi“ a ¢asto ho vnimaju ako zbytocny.

Podla toho, aky obsah sledujete ... Napriklad na Instagrame tam je vécsinou antise mitisticky, rasisticky, homofobny obsah, takZe méZete sa ovplyvnit aj tak. Ale uprimne, ked'to poviem, tak naozaj podla toho, aké vided sledujete. Ked’
napriklad méZete sledovat motivacné vided — to vela sportovcov robi napriklad — tak méZete sa citit lepsie, Ze vam to nieco dalo. (Martin, 16 rokov, BA)

TieZ podla toho, co mdm na For You Page — ked'tam mdm nejaka dievcatd, co chodia cvicit, jedia zdravo a vsetko toto — tak ma to motivuje. A potom, ked tam mdm nejaké smutné vided, ktoré nemusim ani reelejtovat, ale som z toho
smutnd. Neviem, Ze necitim sa tak dobre, necitim sa tak sebavedomo. (Eliska, 15 rokov, BA)

Hej dakedy — ked'su tam také tie zlé informdcie, Ze ¢o sa deje vo svete, tak potom nad tym rozmyslam a tak. (Lujza, 14 rokov, BA)

niekoho alebo strelia do niekoho. (Sebastidn, 14 rokov, BA)

TieZ mi to niekedy aj ovplyvriuje ndladu. Podla toho tieZ, Ze aky obsah tam zrovna mdm. Tak napriklad, ked tam mdm nieco z toho tanca, ktory ma fakt bavi, tak to ma tieZ vie motivovat, Ze aby som sa viac snazZila, ked'sa napriklad
nesnazim a tak. A ked'napriklad su nejaké medzi kamoskami— a proste je tam nejaké video, ktoré mito pripomenie a Ze ked'to nedopadlo dobre, je to také potom — takd horsia ndlada. (Petka, 13 rokov, BA)

®

« Diskutujuci v KoSiciach v tejto ¢asti uvadzali skor vSeobecnejSie odpovede. Ich pocity sa viazu prevazne na zabavu a tiez rychle emocné prepinanie - ,ked je zly den, zabavné
vided potesia“, alebo naopak ,moze vyskocit aj smutné video”.

Podla mria vie zlepsit defi - také zdbavné videjkd, ked'je zly der, potesia. (Maros, 15 rokov, KE)
Motivdcia. Napriklad, ked'sedim doma a vyskoci mivideo, Ze mdm ist'von si uZivat Zivot. (Dominik, 14 rokov, KE).
Podla mria urcite. Vedia ju ovplyvnit aj z pozitivnej strdnky a aj z negativnej urcite. Napriklad, aj tie vided, ¢o hovorilj tak méZe vyskocit aj smutné video. (Vanda, 14 rokov, KE)
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Pocity prezivané na socidlnych siefach (pokrac¢ovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

% V Ziline a Banskej Bystrici mladi spociatku deklarovali, Ze socidlne siete neovplyviuju ich naladu/ pocity, resp. si hned nevedeli spomenut na konkrétne priklady; aviak z
diskusie vyplynulo, Ze pre niektorych su rovnako zdrojom dobrej (vtipné videa), ako aj zlej ndlady (smutok, hnev, frustracia, unava). V Banskej Bystrici negativne hodnotili
»meme-cka“” alebo Al videad — ktoré ich ¢asto nudia, otravuju az roz¢uluju, pretoze je ich prilis vela/ vtieraju sa do pozornosti alebo nie je jasné, ¢i su readlne alebo vymyslené. vV
obidvoch mestach tiez diskutujuci sami kriticky pripustaju prezivanie negativnych pocitov, ,ked sa pozabudni“ na socidlnych sietach. Vysledkom je energeticky deficit - Gnava,
vyCerpanie (,som znudeny a vyCerpany — nemam energiu”“), nervozita / pripadne zhorsenie vztahov v rodine (,som nervdzny - papulujem rodicom“) alebo frustracia z
neefektivneho vyuzitia asu (,,potom mam nervy na seba a pocit strateného casu”).

(Ovplwriuju socidine siete vasu ndladu — to ako sa citite?) Tak u mria ani nie. Ked'je daco vtipné, tak to dno, ale ind¢ vébec. (Tobias, 13 rokov, BB)
Mnia to tieZ velmi neovplywvriuje. (Simona 2, 16 rokov, BB)

Skér by som povedal asij, Ze nie (socidlne siete neovplyvriuju pocity). (Daniel, 13 rokov, ZA)

Ani moc nie, ale tie Al vided uzZ mi niekedy lezu na nervy. (Lukds 1, 13 rokov, BB)

Ked'napriklad naskoci ddke vtipné video, tak ja idem aj za bratom a posuniem to dalej. Zasmejeme sa a potom to mdme ako taky vtip. Ale niekedy ma nahnevaju tie Al vided, Ze pozerdm TikTok alebo Instagram a zrazu mi tam naskoci
to video a potom ich tam mdm milion. Proste ma to zacne hnevat. (Adriana, 16 rokov, BB)

... ked'hodinu a pol pozerdm TikTok a vypnem to, tak sa citim normdlne taky znudeny, Ze ma to aZ vycerpalo. AkoZe taky, Ze nemdm energiu. (Peter, 16 rokov, BB)
Tak ked'som dlho, tak som unaveny a potom som taky nervdzny, papulujem rodicom. (Alex, 13 rokov, ZA)

A ked'sa zaseknem na socidinych sietach hodinu, dve a potom to vypnem, tak ja sa citim tak strasne, Ze som redine hodinu casu zabrala robenim nicoho. Mdm potom nervy na seba. Ano, pocit strateného casu a to mivadi. A zase, ked’
mi naskoci nejaké vtipné memecko, tak sa zasmejem a spravi mito dobru ndladu. (Sandra, 14 rokov, BB)
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3.2. Tlak vyzeraf dobre - byt popularny

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

Vo vsetkych skupinach panuje zhoda, Ze socidlne siete Casto zobrazuju idealizované verzie Zivota (,Stastni, Uspesni, bohati, krasni fudia“), ktoré prinasaju porovnavanie a
nezdravy tlak na mladych fudi, ¢o mdze viest k negativhym pocitom. | ked' vacsina v tejto suvislosti popiera preZivanie takychto negativnych pocitov ,ja tieto veci neriesim*,
»,nezaujima ma to“; povazuju to za beziny jav, ktory registruju na tychto platformach, resp. celkovo v online svete.

++» Podla diskutujucich je to priestor, kde sa ludia , predbiehaju, kto bude najlepsi“, ,,prezentuju sa len v tom najlepSom svetle” alebo sa snaZia neukazovat svoj realny Zivot aj s
problémami. Zaujimavé je, 7e niektori mladi fudia v Ziline vyjadrili isté pochopenie pre takuto ilziu ,,dokonalosti“ z dévodu ochrany vlastného sukromia alebo pripadnych
negativnych komentérov (,ked nemas problém, nikto ta neriesi“, ,Clovek sa o problémoch niekedy nechce bavit a je zatiahnuty”). V Banskej Bystrici ho zase oznacili za
»fejkovy - 90% nie je pravda“a naopak ocenuju zaciatky zobrazovania reality na socidlnych sietach (najma prirodzenost pri vzhlade medzi influencerkami).

Tam robia aj také sutaZe. AkoZe tam pridaju niekoho fotku a potom tam daju hodnotenie, Ze ktord je lepsia a ktord je horsia. (Daniel, 13 rokov, ZA)
Urcite ano. Visetci sa predbiehaju, aby boli ¢o najlepsi a sutaZia o to. Na tych socidlnych sietach je to uplne normdine. (Roman, 16 rokov, ZA)
Ludia sa tam urcite budu prezentovat len v tom dobrom svetle. (Maxim, 14 rokov, ZA)

AkoZe viacej ludi ddva na tie storky iba to, kde st akoZe fakt stastni. Lebo keby tam niekedy ddvali proste nieco, Co ich fakt trdpi — tak potom by uZ ini vraveli, Ze ,,¢o a ako” a ten clovek proste nechce sa o tom niekedy bavit, niekedy je
proste zatiahnuty. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Ochranit si sukromie osobné. (Roman, 16 rokov, ZA)
Ja si stdle pripominam to, Ze tie socidine siete st Uplne fejkové, lebo pozndm vela ludj ktori tam priddvaju nejaké veci a ja vidim to, ¢o pridaju a to, co je realita a proste viem, Ze to nie je ani z 90% takd pravda. Ale niekedy, ked'uZ aj ja
fakt dlho travim cas na socidlnych sietach, tak mito tak zacne ist do hlavy. Ale potom si pripomeniem, Ze aj tak je to vsetko vymyslené a nie je to vébec realita. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Ale mne sa zase pdci to, Ze si to uZ kaZdy vsimol a Ze uZ sa to nejako lepsi a riesi. Je uZ vela dievéat a influencerov, ktori ukazuju realitu. UkdZu sa odmalované, neupravené fotky. UZ to ukdZu a povedia, Ze to je tplne normdlne. A to si
myslim, Ze to je dobre, Ze sa aj takyto kontent zacina tvorit. (Sandra, 14 rokov, BB)

Tak ludia vdcsinou na tych socidlnych sietach ukazuju len to dobré, Ze sa tvdria, Ze su perfektni. TaktieZ za mnou pdrkrdt prisli nejaké kamardtky, Ze chcu mat taky Zivot a také. ... Ale ja to neriesim — mne je to jedno. (Anna, 15 rokov, KE)
Podla mnia to je urcite tym, Ze hlavne ludia na socidlnych sietach ukazuju seba v tom najlepsom svetle, Ze ja mdm najlepsi Zivot a ja vyzerdm najlepsie a tym pddom su potom ti ludia z toho taki... (Vanda, 14 rokov, KE)

0

< Mladi ludia zd6raznuju, Ze zaznamendvaju najma tlak na vyzor u dievéat - ,baby to viac rieSia“. Najma v Bratislave sa objavuje kritika socidlnych sieti, pretoZze su plné
negativnych komentarov, , hejtov” a Sikany prave kvoli vzhladu dievcat (,ked sa postne baba, ktord nevyzerd dobre, tak jej tam piSu a posielaju rozne veci — to by ste fakt vidiet
nechceli”, ,baby, ktoré su krajSie tam nemaju tolko hejtov, ako tie, ktoré nie su tak pekné“).

Mdam kamardtku a ona je proste peknd. Ale ona si to nevsima, nevidi to proste a uZ neraz za mnou prisia, Ze videla to, videla hento a ona sa neciti byt peknd kvéli tomu. Snazim sa jej to vysvetlit, Ze to nemusi byt pravda, ako ten clovek
vyzerd, Ze si to mohol zmenit hocijako. Ale tak ona, proste, ide si svoje. (Simona, 15 rokov, KE)

Ked'hovorite o tomto, Ze ako vyzerdme. Treba ddvat pozor na Instagrame, ked'sa niekto postuje, je tam aj vela sikany. A ked'sa postne nejakd baba, ktord nevyzerd dobre, tak jej tam potom pisu a posielaju rézne veci. A to by ste fakt Ze
vidiet nechceli. TakZe komenty na Instagrame alebo takychto urcite nie! (Martin, 16 rokov, BA)
TieZ proste, Ze tie baby, ktoré su krajsie — tak tam nemaju tolko hejtov ako proste nejaké baby, ktoré nie st aZ tak pekné. (Petka, 13 rokov, BA)
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3.3. Vplyv socidlnych sieti na dusevné zdravie mladych ludi

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

*+ Absencia alebo skryvanie skutoc¢nej reality, tlak na vyzor, porovnavane sa s ostatnymi a priliSnd snahu byt populdrny nevnimaju pozitivne (odsudzuju to) a preto si uvedomuju,
Ze socialne siete maju silny vplyv na zranitelnost, resp. dusevné zdravie mladych ludi.

%+ Napriek tomu, Ze v tejto suvislosti prevazne nemaju osobné negativne skusenosti, ich povedomie je vysoké (stretdvaju sa s tym vo svojom blizkom okoli alebo ho poznaju z
pocutia). Rovnako aj ich znalost dbsledkov je rozmanita a presna — uvadzaju mozné depresie, frustracie, psychické zritenie, zniZzenie sebavedomia az sebaposkodzovanie, ¢i
sebevrazdy.

No tak je to zIé, ale my s tym nic neurobime.... Tak ten druhy sa méZe citit tak za horsieho a méZe to mat nejaké trvalé ndsledky. Nejaké — ako by som to povedal — méZe sa proste zle citit a na psychiku to nemusi byt dobré ... VicsSinou je
tam to, Ze ten clovek sa potom mézZe fakt zritit psychicky a nedat to do takej miery, Ze méZe sa zabit, spdchat samovrazdu. (Roman, 16 rokov, ZA)

Tak mézu ho ovplyvriovat, Ze by bol upine zriteny. (Daniel, 13 rokov, ZA)
... ale proste ja vidim tolko ludj ktori si to neuvedomuju vébec, ktori travia milion hodin na socidlnych sietach alebo ktori maju depresiu, Ze tak nevyzeraju alebo, Ze nemaju taky Zivot alebo, Ze necestuju. Najviac vplyvaju socidlne siete
na mentdlne zdravie, ak niekto nemd také kritické myslenie. A preto si napriklad myslim, Ze socidlne siete by nemali byt do 18 rokov povolené. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Urcite ano. Velmi vela ludi poznam takych. Vela kamardtok je takych, Ze maju velmi nizke sebavedomie a to, Ze este uvidia nieco také na internete, tak im to sebavedomie este viac zhorsi, podla mria ... Tak ako ja som eSte nezaZila, Ze
by sa niekto priamo vysmieval, ale videla som plno videi, kde sa chudi ludia kvdli genetike vysmievaju tucnym, Ze chod'do posilky a také. TieZ mdm kamardtku, ktord nie je najchudsia a bola z toho zdeptand. (Anna, 15 rokov, KE)

Mria osobne aZ tak velmi nie. Ale je vela pripadov, ¢o boli ludia, Ze mali z toho naozaj velké psychické problémy. Nie jeden clovek sa proste napriklad aj zabil. (Martin, 16 rokov, BA)
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4. NEGATIVNE SKUSENOSTI A BEZPECNOST

NA SOCIALNYCH SIETACH
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4.1. Negativne skUsenosti

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

%+ Tienisté stranky socidlnych sieti predstavuju pre mladych predovsetkym negativhe komentare, hejty, kyberSikana, Sirenie nendvistnych obsahov - ,je tam vela
negativizmu®, ,nikto tam nikomu nedopraje”. Niektori (najma v Bratislave a v Banskej Bystrici) tieZ uvadzali konkrétne obsahy, ktoré povazuju za nevhodné, nebezpecné alebo
zbytoéné ako napr. nasilie/agresivita (,nasilie schované za vtipné vided“), pornografia, rasismus, antiseminismus, xenofdbia, propaganda, gore (krvavé, brutalne scény),
propagovanie alkoholu/ cigariet/ drog (,,videa, ktoré legitimizuju pitie/ fajcenie mladych pod 18 rokov, uZivanie drog” a pod.).

+» VSeobecne povazuju online priestor za prilis tvrdy, zavistlivy a ¢asto kruty — s ¢im tzko suvisi uz spominany tlak na vzhlad a popularitu najma smerom k dievéatam (blizSie
kapitola , Tlak vyzerat dobre, byt popularny”). Hlavne v Bratislave diskutujuci uviedli, Ze diev¢ata su online hodnotené podla atraktivity a pocituju silny tlak , byt lepsie, krajsie,
populdrnejsie”; v KoSiciach upozoriuju zase na vplyv influenceriek na postavu a stravovanie u dievcat.

Ja vidim strasne vela hejtov. AkoZe si otvorim nejaku peknu babu, ktord krdsne vyzerd a otvorim si komenty a tam proste vsetci idu do nej. Ja nechdpem ani, ako to tych ludi napadne. Nikto tam redlne nikomu nedopraje. Nenapise
niekomu, Ze wau, tesim sa s tebou alebo som stastny za teba a podobne. Proste je tam strasne vela nendvisti. (Simona, 16 rokov, BB)

Tak asi tie hejt komentdre. Ale tak ludom v mojom okoli, ktorych pozndm, tak sa im to moc nestdva. Ale, ked'vidim video, co md 90000 lgjkov a otvorim komenty a je tam tak 70% negativneho a 30% pozitivneho. (Peter, 16 rokov, BB)
Tak asi tieZ ten hejt zbytocny a takéto veci. Ale este mozno aj to, Ze sa Siria veci, ktoré by sa nemali. Bud' také gore veci, Ze krv a tak alebo pornografia. (Adriana, 16 rokov, BB)

Propaganda réznych veci - propaganda Izraelu napriklad momentdlne. Tam ludia ¢o ddvaju, to je naozaj hrozné! To sa nedd popisat. Tam ndjdete vsetko. Tam naozaj mézete mat jedno video o peknych maciatkach a druhé bude
rasistické. (Martin, 16 rokov, BA)

Na socidlnych sietach sa velmi normalizuju veci, ktoré by normalizované byt nemali. Napriklad ja som mala na TikToku strasne vela videi, kde bolo pdrty a strasne to normalizovalo pitie alkoholu pod vek 18 rokov. (Eliska, 15 rokov, BA)
Ked' mdte nejaké video a je celkovo zIé a tplne sa nieco na riom zmeni tak, Ze mézZe byt vtipné. Dam priklad — méZe byt nejaké ndsilie, Ze chlap roztoci Zenu okolo viasov, ale mézZe sa to nejak zrychlit, pridat nejakd mild alebo smiesna
hudba a zrazu je z toho nejaky virdl. Ale stdle si neuvedomuju to, Ze ten chlap proste roztocil ti Zenu okolo viasov. (Sebastidn, 14 rokov, BA)

Tak Instagram je zndmy tymi komentami dost takymi, Ze hned'’su negativne. Je tam hned milion komentov negativnych .... Urcite najhorsie veci su tie drogy, alkohol, ndsilie. A proste niektori ludia nepochopia, akoZe vidia to video a
nepochopia, Ze je to zIé. (Max, 15 rokov, BA)

Treba ddvat pozor na Instagrame, ked' sa niekto postuje, je tam aj vela Sikany. Urcite tam je vela Sikany. A ked'sa postne nejokd baba, ktord nevyzerd dobre, tak jej tam potom pisu a posielaju rézne veci. A to by ste fakt Ze vidiet
nechceli. TakZe komenty na Instagrame ale bo takychto urcite nie! (Martin, 16 rokov, BA)

Aj ¢o som hovorila, Ze si vela dievcat berie priklad z réznych influenceriek. Aj to, ¢o hovorila Anna, s tou postavou, tak prestand jest dievcatd a to md urcite suvis s tym. (Vanda, 14 rokov, KE)
R/

«» Osobnu skusenost s negativnymi komentarmi na socialnych sietach uviedli 3 diskutujucimi: 1x vo vSeobecnej rovine (ZA),2x kvoli vzhladu (dievcatd z BB).

Deviatak jeden, ¢o chodi k ndm do skoly - tak na Instagrame sa dd napisat pozndmka - a napisal tam proste o mne. (Daniel, 13 rokov, ZA)

Bud'mi prisia sprava z anonymného profilu alebo presne tieZ komenty pod nejaku fotku, ked’som niekedy nieco pridala. VZdy to bolo z anonymného profilu a ja si to bud’ ani neprecitam, lebo ja som takd, Ze mi za to asi ani nestoji td
energia, si to precitat. Alebo si to precitam a ignorujem to. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Ja som pridala jednu storku, kde som mala mierny vystrih, fakt, Ze mierny. A proste jedno také dievca, ktorej profil je, poviem to takto, stlacené prsia a vypuceny zadok. A ona mi na to napisala, Ze i si nemyslim, Ze je to moc. Ja som jej
napisala, Ze jednoducho si to nemyslim a Ze je to proste maoja vec ale, Ze jej neberiem ndzor. Ja som si ju potom asi odstrdnila. Ale nebol to nejaky hejt. Proste neriesSila som to aZ tak. Ja som sa nad tym zasmiala, lebo viem, akd je. Potom
som sa este dopocula, Ze nejaké reci boli ohfadom toho, ¢o som pridala niekedy. (Sandra, 14 rokov, BB)
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Negativne skiUsenosti (pokrac¢ovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

% Dalsim rizikom je €as straveny na socialnych sietach — teda zavislost a strata ¢asu (hlavne v Kosiciach a Ziline — aviak objavuje aj v ostatnych skupinach v réznych €astiach
diskusie). Diskutujuci si uvedomuji navykovost a neefektivne vyufZitie svojho €asu (,chces byt 5 mindt a si tam niekolko hodin®, ,,povies si par minat a ani sa nenazdas a u? je
noc a proste nie je ni¢ urobené, ani upratané, ani nic¢“).

Tak, podla mria, td zdvislost na tom. AkoZe tam trdvime vela ¢asu. By sa to malo nejako zmenit. (Miro, 16 rokov, KE)

Podla mria niekedy vela videi toho istého typu vyskakuje a chcem si vietky pozriet a zabjjam vela ¢asu a uZ potom nestiham. Ze je vela videi, ktoré chcem vidiet a potom nie je cas. (Maros, 15 rokov, KE)

A tiez, Ze povies si, Ze chces byt na TikToku 5 minut a si tam aj niekolko hodin. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)

Podla mnia tieZ ta zavislost. To je asi také najhlavnejSie. Presne ako sa hovorilo teraz — povies si pdr minut a ani sa nenazdds a uZ je noc a proste nie je nic urobené, ani upratané, ani nic. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

% Nebezpeénou oblastou su tiez neznami ludia, falo3né profily a podvody alebo hoaxy. Zaznieva predovietkym v Ziline, kde konkrétne uviedli: kontakt od neznamych, falodné
profily, podvodné e-shopy a dokonca skisenost s dospelym muZzom vydavajicim sa za mladsieho.

Podla mria su nebezpecné také tie fejk strdnky... ta to iba oberd o peniaze. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)

(Co je nebezpecné?) Pisat s niekym koho nepozndme. (Daniel, 13 rokov, ZA)

Tak tie falosné profily. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

... tieZ aj tie hoaxy. (Maxim, 14 rokov, ZA)

Pisala si s nejakym chalanom... nakoniec sme Zzistili, Ze to je nejaky 24 rocny chalan. (Daniel, 13 rokov, ZA)

Tak mozZno aj to samotné co tam je, ale mozno aj to ako my samotni k tomu pristipime — Ze ¢o s tym spravime. Napriklad, ked'ném niekto napise, koho nepozname, tak méZzeme ho rovno blokntt alebo mézeme si s nim pisat. (Livia, 15
rokov, ZA)
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4.2. Uloha rodi¢ov a skoly pri bezpeé&nosti na socidlnych siefach

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

«* Viaceri priznavaju, Zze v minulosti ich rodi¢ia v pripade socidlnych sieti usmerriovali (napr. vystrihali ich pred zverejiovanim osobnych Gdajov, kontaktu s cudzimi fud'mi,
nevhodnym obsahom alebo sledovali ich ¢asovy limit), avSak ,dnes to uz neriesia“, resp. déveruju im. Takyto nezaujem zo strany rodi¢ov nevnimaju negativne, naopak citia sa
dostatoéne zodpovedni a neraz su dokonca pre svojich rodicov istou ,,podporou ako fungovat na socidlnych sietach”. Skdr minimalne sa objavuje upozorfiovanie zo strany
rodi¢ov kvdli dlhsiemu ¢asu strdvenom na socidlnych sietach. Mladi v8ak rovnako kritizuju svojich rodi¢ov za ,,pozabudnutie sa“ na tychto platformach — ukazuje sa, zZe rodicia v
tomto smere nie su pre svoje deti dobrym vzorom.

Oni to neriesia ... (v minulosti) Tak, Ze nezverejriovat velmi nieco také zIé, ale ind¢ nie. (Lujza, 14 rokov, BA)

Rodicia

Ale zase tak som si vsimla, Ze rodicia sti na tom niekedy facebooku — Ze tam scroluju. Zdmok sme mali, to sme mali tak 12 rokov— ale tak teraz uz im je to jedno. (Aneta, 15 rokov, ZA)
Tak vécsinou po tréningu — takZe nie som na tom stdle. TakZe rodicom je to tak viac menej jedno..., takZe nejak to neriesia. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)
Tak vedia, ale robia to isté. \Sak od rana hned, nachystad veci ist von a sadnut a kukat facebook a reels. (Sebastidn, 14 rokov, BA)

Moji rodicia mi s tymito dost déveruju, Ze nejaké blbosti nebudem robit na socidlnych sietach. TieZ sami pouZivaju tie socidlne siete. ... To skér niekedy ja musim mamke poradit. Neddvno jej na WhatsAppe zrazu z vasho uctu zacnu
posielat také spravy, Ze ,moja dcéra tancuje, posli peniaze”. A moja mamka skoro na to skoCila a ja som videl tu strdnku, lebo ja som uZ poznal ako vyzerd. Tak som jej povedal ,,neklikaj tam, nic nerob!”. (Max, 15 rokov, BA)

Skola

R/

+» Prednasky o bezpecnosti na socidlnych sietach absolvovala vacsina diskutujucich hlavne na zékladnej skole (s vynimkou v Kosiciach, kde to uviedli len 2 diskutujuci). Stretli sa
najma s témami ako kyberSikana, ochrana osobnych uUdajov, kontakt s nezndmymi [udmi apod. Pre mladych vSak nie su velkym prinosom, a to hlavnhe z dévodu
nesystémovosti/ nepravidelnosti (jednorazové prednasky alebo prednasky, ktoré na seba nenadvéazuju) a slabému obsahu (neprinasaju im Ziadne nové informacie - ,,stale je to
to isté — to viete aj bez toho“, ,to je taky level, Ze $kdlkarom by som to hovoril“). Len v Ziline jednotlivo spomenuli, Ze téma bezpecnosti je stc¢astou dlhodobejsieho
vzdelavania v ramci predmetov ,virtudlna komunikacia“, ,ranné kruhy“. Celkovo vsak pripustaju (podobne ako pri rodi¢och), Ze st doélezité pri vzdeldvani mladsich (ako su oni).

Ja si myslim, Ze mne osobne to aZ tak vela nedalo, lebo som vela veci proste vedela. Ale myslim si, Ze majim spoluZiakom to nieco dalo, lebo tam boli aj mladsi Ziaci odo mria, ktori, je dobré, Ze to poculi. (Sandra, 14 rokov, BB)

Tak ja urcite aj nieco v Skoldch. Podla mria je toho strasne mdilo - ked' niekto pride raz za 5 rokov na hodinu nieco povedat. Podla mria by malo byt vyucovanie zamerané presne na to, Ze aj ako sa spravat, ako sa naucit rozmyslat, ako
rozIisit veci a aj tie socidlne siete. (Simona 1, 16 rokov, BB)

V skole sme mali este nejaké predndsky, ale to je uz taky level, Ze to skélkarom by som hovoril. Bolo to také, Ze ,neverte kazdému na internete, lebo nejaké veci su tam zle”. Nebolo to nejako potrebné, to boli také veci, Ze podla mnia, to
by mal uZ kaZdy vediet - ale tak mali sme. (Max, 15 rokov, BA)

V skole. O tej kybersikane aj o bezpecnosti na internete. To mdme taky predmet virtudina komunikdcia. A teraz je tam iba to, Ze ako sa mdme proste spravat na internete a Ze bezpecnost: (Daniel, 13 rokov, ZA)
*»+ V pripade bezpeénosti na socialnych sietach su teda rodicia ako aj $kola ddleZiti pre prvotny kontakt (hlavne mladsich, malych deti), aviak v suéasnom Zivote diskutujicich
nezohravaji takmer Ziadnu Glohu. Sami diskutujici sa povaZuju za kompetentnych posudzovat obsah, pripadne aj as straveny na socialnych sietach.
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4.3. Ndazory na znizene rizik v online priestore

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

** Rezonuje potreba silnejsej regulacie/ kontroly obsahu, ktory je pritomny na sociadlnych sietach. Diskutujlci kritizuju obchadzanie pravidiel uzivatefmi a benevolenciu zo strany
prevadzkovatelov platforiem hlavne pri nevhodnom obsahu (napr. nahota) — ,,staci, Ze tam napiSu edukativny kontent a Instagram alebo TikTok to nezabanuje”. Navrhuju
vyhladdvanie nebezpecného obsahu napriklad aj s vyuZitim Al technolégii. V Bratislave a v Banskej Bystrici sa spontdnne objavuje aj vekové obmedzenie pre uzivatelov (od 16,
resp. 18 rokov) — ako ochrana mladSich pred roéznymi predatormi (pornografia) alebo nespravnymi vzorcami (zIé stravovacie ndvyky) a tieZ aby sa ,vycistil obsah od
nezrelych/naivnych videi“ prilis mladych fudi, resp. deti. (podrobnejsie vid' kapitola ,Vekové obmedzenia, zakaz socidlnych sieti“)

Nazory na zniZenie rizik v online priestore

Urdite limit 16 rokov. Ja nechcem tam 15 rocnych, 14 rocnych. Sorry, ale naozaj ja si myslim, Ze uzky mozog je dostatocne vyvinuty vediet sa sprdvat na tych socidlnych sietach a vediet komu verit aZ od nejakého toho veku. PretoZe
kolkokrdt sa stalo, Ze si nejaky 40-tnik pisal s 12 rocnou babou. Ale viastne vseobecne je to bezpecnejsie. (Martin, 16 rokov, BA)

Tak ako k tomu - chcem suhlasit s tym, Ze by mal byt'ten vekowy limit. Lebo to, co méj bratranec 6-rocny pozerd na YouTube, to som len kukal, i mu mozog nevyhnije. (Max, 15 rokov, BA)

Podla mria tieZz by tam mal byt nejaky vekowy limit. Lebo ¢o st napriklad 11-rocné dievcatd a si pozru nejaké video - napriklad, Ze ked' chcu schudnut, tak musia jest jedno vajicko denne a potom sa proste dostanu do problémov z toho.
Aj proste tie deti veria veciam, ktoré nie su pravdivé. (Eliska, 15 rokov, BA)

Podla mria by mali byt viicsie obmedzenia. Ze o sa tam méZe priddvat a ¢o nie. Hej, Ze ked'je to nieco nevhodné, tak to automaticky Instagram stiahne. Malo by to byt tou socidlnou sietou requlované. Ale aj tak, ved' niekedy je to fakt
too much. Ja niekedy vidim také fotky, kde vidno veci, ktoré by nemalo byt vidno. A som takd, Ze preco toto nestiahnu? (Simona 1, 16 rokov, BB)

Ako tu sme celkom taki zobudeni ludia, Ze si to uvedomujeme, ale proste ja vidim tolko lud ktori si to neuvedomuju vébec, alebo ktori maju depresiu, Ze tak nevyzeraju alebo, Ze nemaju taky Zivot alebo, Ze necestuju. Najviac vplyvaju
socidlne siete na mentdine zdravie, ak niekto nemda také kritické myslenie. A preto si napriklad myslim, Ze socidine siete by nemali byt do 18 rokov povolené. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Ze by bol redukovany ten obsah. Ono napriklad nahota, tak to si myslim, Ze je zakrytd. Na TikToku mivZdy vyskodi, Ze ten obsah nie je vhodny pre maloletych. Ale ja si myslim, Ze aj Al vided by vobec nemali byt. (Sandra, 14 rokov, BB)
No tak k tomuto je najhorsie, Ze napriklad k tym fotkdm, spravia nieco nevhodné a napisu tam iba, Ze je to edukativny kontent a Instagram alebo TikTok to potom nezabanuje, lebo si myslia, Ze je to na edukdciu. (Tobias, 13 rokov, BB)
Tak asi blokovat ten obsah. Napriklad je tam takd funkcia, Ze ked'sa ném ten obsah nepdci, tak to akoZe nahldsime. Tak moZno aj to nejak zabrdni tomu. (Aneta, 15 rokov, ZA)

Tak mozno, Ze ked'je td umeld inteligencia uZ takd vyspeld — takZe by mohla aj toto nejako triedit. Teda, Ze by to mohli akoZe viac kontrolovat, Ze ¢o sa tam priddva. (Livia, 15 rokov, ZA)
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5. NAZORY NA REGULACIU SOCIALNYCH SIETI
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5.1. Co sa rozumie pod reguldciou socidlnych sieti

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

% Vacsina mladych diskutujucich suhlasi s existenciou pravidiel pre pouZivanie a pristup k socialnym sietam. Pravidla nie st spochybiiované. Diskusia je o tom, aké by to mali
byt pravidla (kritéria, obsah) a ako vymahat ich dodrziavanie.

+* Pojem regulacia socialnych sieti ma pre mladych rézny obsah. NajcastejSie boli menované obmedzenie pristupu k socidlnym sietam od istého veku a kontrola obsahu
prispevkov.

U Obmedzenie pristupu na socialne siete podla veku — diskutujuci spontanne navrhuji obmedzenie pristupu k socidlnym sietam na zaklade veku. Obsah socialnych sieti,
ich pouzivanie nie je vhodné pre kazdého. Mladi diskutujuci hovoria najma o detoch — vo veku skdlkarov ¢i ziakov zakladnych $kdl na prvom stupni, ktori by nemali mat
pristup k sietam, mobilom ako takym. Argumentuju pritom ich mentalnou aj psychickou (ne)zrelostou. Navrhuju obmedzenie pristupu k sietam az od 13 (resp. viac
rokov aZ po dosiahnutie oficidlnej dospelosti v 18 rokoch). Takéto navrhy zazneli spontanne opakovane v Banskej Bystrici, Bratislave (vac¢sina je za vekové obmedzenie)
ako aj v Kosiciach (polovica je za vekové obmedzenie). Medzi najéastejSimi dévodmi takého obmedzenie boli ,nedostatocny rozum*, nedostatok vedomosti, skisenosti;
chybajuci nadhlad; ale aj nedostatok sebakritiky, ,ista zrelost” na posidenie obsahu a vplyvu socidlnych sieti u deti.

Podla mria to, Ze by to nemalo byt do 18tich rokov spristupnené. Ale myslim si, Ze proste tych 18 je také neutrdlne. My tu mdame 16, 14, 13 rokov, ale chdpeme, aj ked'nemdme 18, Ze to asi nie je vhodné. A jasné, Ze sa
ndjdu aj Iudia, ktori maju 30 a to proste nepochopia, ale do tych 18 je taky vek, Ze dobre, tak 90% ludi do tych 18 rokov, proste minimdine to je urcite rozdiel, ked'mdm 13 a ked’'mdm 18, Ze td vécSina ludi v 18tich to vie
rozlisit. (Simona 1, 16 rokov, BB)

No ja si zase myslim, Ze by sa mal uddvat vek, ale naozaj, Ze pravdivy, redlny vek, ked'si stahujete nejaku aplikdciu a na zdklade toho by sa vam mal ukdzat taky kontent. Veku primerany. Tak, ako je detsky YouTube.
Vsetko by bolo tak nastavené, Ze zaddte svoj vek a taky kontent by vam aj ukdzalo. (Sandra, 14 rokov, BB)

Keby bol TikTok od 15tich rokov, Ze pod 15 sa tam nemdZete dostat, tak td fotka obCianskeho by to vyriesila. (Peter, 16 rokov, BB)

Urcite limit 16 rokov. Ja nechcem tam 15 roc¢nych, 14 ro¢nych. Sorry, ale naozaj ja si myslim, Ze uzky mozog je dostatocne vyvinuty vediet sa sprdvat na tych socidlnych sietach a vediet komu verit az od nejakého toho
veku. Mozno od tych 15-tich by to bolo este v poriadku. Len si myslim, Ze je dobré, Ze by to dali od 16-tich, lebo tam si myslim, Ze je to uZ spolahlivejsie omnoho. PretoZe kolkokrdt sa stalo, Ze si nejaky 40-tnik pisal s 12
ro¢nou babou. (Martin, 16 rokov, BA)

Tak ako k tomu - chcem suhlasit s tym, Ze by mal byt ten vekovy limit. Lebo to, ¢o méj bratranec 6-rocny pozerd na YouTube, to som len kukal, ¢i mu mozog nevyhnije. Fiiha — to ja nepozeram. (Max, 15 rokov, BA)

Podla mria tieZz by tam mal byt nejaky vekovy limit. Lebo co su napriklad 11-rocné dievcata a si pozru nejaké video - napriklad, Ze ked’ chcu schudnut, tak musia jest jedno vajicko denne a potom sa proste dostanu do
problémov z toho. Aj proste tie deti veria veciam, ktoré nie su pravdivé. (Eliska, 15 rokov, BA)

Tak, podla mnia, pre mensich by sa nemali pouzivat. (Dominik, 14 rokov, KE)
Tak, ako uz povedali, Ze pre mladsich, tak mozZno aj pre niektorych starsich by to bolo dobré (smiech). (Anna, 15 rokov, KE)
Iba takd vekovd hranica ma napadd. (Miro, 16 rokov, KE)
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Co sa rozumie pod reguldciou socidlnych sieti (pokraéovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

U Kontrola obsahu prispevkov — konkrétne v podobe vymazania, zdkazu zverejiovania ,,nevhodnych” prispevkov, ich obmedzenie ¢i opravy. Takyto typ regulacie bol
najcastejSie navrhovany v diskusiach v Banskej Bystrici, ale aj v KoSiciach.

Podla mria to obmedzenie, Ze budu mazat kontent, ktory nie je vhodny., (Adriana, 16 rokov, BB)

TieZ vymazdvat toto a eSte opravovanie, obmedzovanie, nech tam nie je ten kontent, ktory tam je teraz. (Tobias, 13 rokov, BB)

AkoZe aj kontent aj vek by mali byt déleZité, lebo niektoré deti sa tam dostanu a vidia to, ¢o by nemali este alebo si myslia, Ze je to redlne a to pésobi na ich mysle, ktoré sa vyvijaju. (Simona 2, 16 rokov, BB)
Tak nevhodny obsah by sa tam nemal uverejriovat. ... podla toho, na akej socidlnej sieti. Ak je nejakd mladsia kategdria, tak nieco politické alebo nieco osobnejsie by tam nemalo byt. (Anna, 15 rokov, KE)
MozZno napriklad taky rasizmus. (Marko, 14 rokov, KE)

0,

+» Jednotlivo boli v diskusidch spomenuté tieto formy reguldcie socidlnych sieti:

U kontrola ¢asu straveného na socidlnej sieti — konkrétne v podobe obmedzenia jeho pouZivania (napr. pocet hodin denne, obmedzenie frekvencie pouzivania v urcitu
dobu a pod.)

Reguldcia? Obmedzeny ¢as na danej socidlnej sieti. (Maros, 15 rokov, KE)

U dodrziavanie autorskych prav — konkrétne ochrana obsahu prispevkov, pouzivania fotografii, videi atd.. Navrhuje sa pritom riadit existujucimi zvyklostami ako su
zakony o autorskych pravach.

Tak vdcsinou to je, ked'su nejaki influenceri a ked'niekto zneuZiva ich fotku, tak md svoje prdva to odstrdnit nejako a nahldsit ten ucet. Mali by to kontrolovat. (Roman, 16 rokov, ZA)

7

% Cast mladych diskutujucich nevie pojem regulacia $pecifikovat. Tykalo sa to va¢siny mladych v Ziline, jednotlivo aj v ostatnych diskusiach.

Ani neviem, ¢o znamend reguldcia. (Dominik, 14 rokov, KE)
Podla mnia to je aj tak skér Ze o Iudoch, Ze ludia by sa museli rozhodnut — lebo asi to tam nenapiSe len tak internet. TakZe neviem, ako by sa to dalo — ale tak proste, aby tam ludia nepisali. (Livia, 15 rokov, ZA)
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5.2. Kto ma urcovat pravidla suvisiace so socidlnymi siefami

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

*»* V ramci odpovedi na otazky, kto ma byt zodpovedny za obsah prispevkov, kto by mal uréovat pravidla tykajice sa pouZivania socialnych sieti sa objavili dve skupiny fudi,
ktori by mali mat podla mladych zasadny vplyv. Konkrétne, samotni majitelia socialnych sieti (prevadzkovatelia) a rodi¢ia deti, mladych fudi.

O Majitelia socidlnych sieti, prevadzkovatelia platforiem — ich zodpovednost bola viackrat spomenutd v diskusidch v Ziline a Kosiciach, ale objavila sa aj v ostatnych
dvoch mestéch. Diskutujuci s presvedceni, Zze zodpovednost za pouzivanie socialnych sieti nesu aj ich prevadzkovatelia, nielen pouZivatelia. Ich ochota spolupodielat sa
na regulacii je vSak kriticky vnimanda. Podla vacsiny samotné siete nemaju zdujem na reguldcii, pretoZe sa obavaju ndsledného poklesu sledovanosti, s tym suvisiacich
poklesov ziskov z reklamy.

Tak asi ten majitel toho Instagramu — ten kto to zaloZil, kto to vymyslel. (Aneta, 15 rokov, ZA)

TakZe podla mria skér ti fudia, ktori oviddaju socidlne siete. Myslim, Ze oni by mali spolupracovat aj s nejakymi psycholégmi a s ludmi, ktori s detmi pracuju. ... Ja som asi videla taky podcast, kde to hovoril jeden pdn,
akoZe odbornik na to, Ze oni su tak naprogramované, tie socidlne siete, aby sme tam travili tolko ¢asu. TakZe urcite spolupracuju s takymi ludmi, ale z tej druhej strdnky a nie z tej dobrej stranky. (Simona 1, 16 rokov,
BB)

Ano, u toho mi pride... nechce sa mi verit, e td appka, ktord md celkovo milidény aj biliony eur, si neméZe dovolit systém, ktory by detekoval. Proste, ked  napise dakto na 20 videi 20 hejt komentov, tak asi to nebude
najlepsi clovek. (Tobias, 13 rokov, BB)

Ano je. Ob¢iansky - nech to proste ten nejaky sprostredkovatel tej aplikdcie proste skontroluje alebo nejaky ten program a potom ho to pusti. (Martin, 16 rokov, BA)

Tad platforma. V dnesnej dobe je Al, tak by som dal Al a pred kaZdym uverejnenim by to preskenovalo, i je to vhodné na tu strdnku. Tie pravidla by boli napisané do Al. A by to bud’ uverejnilo alebo nie. Lebo tie pravidld
tam su, ale kym sa to vymaZe, tak to vidia tisicky ludi. AZ ked'to niekto nahldsi, tak vtedy sa to vymaZe. (Maros, 15 rokov, KE)

Oni to vdcsinou nerobia, lebo maju z toho vacsi zisk, lebo viac ludi, viac zisku. (Anna, 15 rokov, KE)
Suhlasim, platformy to nerobia ... urcite tam ide o to, Ze by mali menej ludi, ktori by si stahovali aplikdcie. Takto im to velmi dobre vyhovuje. (Vanda, 14 rokov, KE)

U Rodicia deti, mladych ludi pouzivajticich socidlne siete — zodpovednost rodicov deti a mladych pouZivajucich socidlne siete sa objavila v nejakej podobe v kazdej z
diskusii. Intenzitou, aj kriticnostou bola takato diskusia najsilnejsia v Banskej Bystrici a Bratislave. Silne rezonuje nazor, Ze do urcitého veku dietata (diskutabilna je
hranica tohto veku) by mali byt rodicia tymi, kto uruje pravidla pouzZivania, vobec pristupu na socidlne siete. Mladi diskutujlci idd v diskusii eSte dalej, a hovoria o
zodpovednosti rodi¢ov za pouzivanie komunikacnych technoldgii svojich malych deti (mobil, IPad a podobne). Neboli zriedkavé ani kritické poznamky voci rodicom -
sami su vzorom pre svoje deti, ,,sami su na teleféne”.

Tak rodi¢ia hlavne by mali dohliadat na tie deti, Ze kde sa prihlasuju alebo takto. Ze oni by im to mali skér nastavit. (Simona 2, 16 rokov, BB)

No podla tieZ rodicia, lebo napriklad moja sestra md mobil a ona to mad tak, Ze ak si chce nieco stiahnut, tak jej to musi mama potvrdit. Md 5 rokov. A Ze ak si chce daco stiahnut, tak ono to posle mail mojej mame a
moja mama to potvrdi, & dno alebo nie. Cize, podla mria, by to malo byt takto aj na socidlnych sietach. (Adriana, 16 rokov, BB)
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Kto ma urcovat pravidld siOvisiace so socidlnymi siefami (pokracovanie)

IPcko
chiipreks rdnhenis

V tomto stdte rodic urcite. Urcite rodic! Ale stat, ked’dd ten vekovy limit — tak to bude len na urcité tie siete. To nebude napriklad na YouTube — ved'tam sa vie dostat hocikto. Tam je Siroky obsah, tam viete ndjst vsetko
— Ci pre deti alebo tak, ale to je jedno. Jednoducho nie je v poriadku, ked' 9 alebo 8 roc¢né dieta cely der pozerd do nejakej obrazovky. PaneboZe, ked'si urobim dieta, tak idem s nim von! Martin: Zobrat detom Ipad.
Urcite ako rodic by som neddval detom od 8 rokov Ipad. To je hrozné. Ja keby som mal dieta, nedokdzal by som sa pozerat na svoje dieta a ja aby som nieco robil a ono aby cely deri proste bolo iba na tom a stdle by tam
len tukalo nieco. (Martin, 16 rokov, BA)

Do urcitého veku rodicia. Skola, za mria neviem — podla mria skola s tym velmi nevie moc spravit. Ja sthlasim, Ze ked maju deti od 8 rokov alebo menej, tak ony vyrastu na to, Ze to bert ako samozrejmost a potom si tu
zavislost buduju od nizkeho veku a uZ sa z toho tak nedostandu. Ja to vidim, ked som napriklad v restaurdcii, tak celd rodina tam je a 5-ro¢né dieta tam pozerd Fizzyho. (Eliska, 15 rokov, BA)

Podla mria tieZ by sa o to mali starat rodicia — Ze by nemali tak skoro ddvat niekomu Ipad alebo tak a chodit miesto toho von. (Petka, 13 rokov, BA)

Podla mria by to hlavne mali robit rodicCia, si myslim. Lebo ak su tym detom vzorom a chcu ich naucit to najlepsie, tak podla mria by to mali robit individudine rodicia. Aj ked'viem, Ze nie vZdy sa to dad. Ale aj tie platformy
by to mali robit. (Vanda, 14 rokov, KE)

0O Stat ako regulator, v podobe zakonov — objavilo sa jednotlivo v diskusii v Bratislave. Konkrétne bola menovand reguldcia v podobe zdkona pouzivania socidlnych sieti
na zaklade veku — podobne ako regulované pitie alkoholu, fajcenie, Soférovanie, sledovanie filmov atd..

Tak ono je blbost, aby sme sa rozhodovali sami. KebyZe sa rozhodujeme sami, tak uz niektoré by mali dieta v 13-tich. Tak je to na nieco — vSak preto je to zdkon. Musime mat nejaky zdkon. Bud'Ci je to s tym fajcenim,
pitim. (Sebastidn, 14 rokov, BA)
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Kto ma urcovat pravidld suvisiace so socidlnymi siefami (pokracovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

V troch diskusidch sme sa opytali, akou skolskou zndmkou by ozndmkovali diskutujuci vlastnych rodicov z hladiska ich kompetentnosti na socidlnych sietach, ako dobre vedia oni so
socidlnymi sietami robit resp. ako dokdzali rodicia chrdnit svoje deti pred ndstrahami socidlnych sieti. (Takéto hodnotenie nebolo predmetom diskusie v Ziline.)

% Vlastni rodi¢ia si mladymi diskutujici pomerne kriticky hodnoteni, ¢o sa tyka ich kompetentnosti na socidlnych sietach. Priemerna 3kolska znamka je 3,5. To znamenj, Ze
mladi neddveruju svojim rodi¢om Co sa tyka kompetencii na socialnych. (Napriek tomu, Ze ich volaju na zodpovednost za spravanie sa a pouzivanie socialnych sieti svojich deti).
+ V Kosiciach boli diskutujici najmenej kriticki — rodi¢ov znamkovali aj dvojkou (¢o v inych diskusiach nebolo ¢asté). Priemerna znamka tu je 3,1.

DS

%V Banskej Bystrici boli diskutujuci velmi kriticki — bez rozdielu ¢i iSlo o hodnotenie chlapov alebo diev¢at, a aj bez rozdielu na vek diskutujucich. Priemerna zndmka tu je 3,5, pricom
az 5 deti z 8 hodnotilo svojich rodicov znamku 4 alebo 5.

V Bratislave boli diskutujuci eSte viac kriticki — bez rozdielu iSlo o hodnotenie chlapov alebo diev¢at, pricom najviac kriticki boli najmladsi diskutujuci vo veku 13-14 rokov.
Priemernd zndmka tu je 4,1, pricom az 5 deti zo 7 hodnotilo svojich rodi¢ov znamku 4 alebo 5.

Banska Bystrica Bratislava KoSice Spolu diskusie
Znamky — hodnotenie viastnych 3,4,4,4,5,2,5,1 5,4,4,5,5,3,3, 2a4,2a3,3a5,2a4,2a5,2*
rodi¢ov detmi
Priemer 3,5 4,1 3,1 Celkovy priemer je znamka 3,5

* Poznamka: v tejto diskusii boli rodi¢ia ohodnoteni zvlast (matka, otec); dvaja respondenti nevedeli rodi¢ov posudit resp. uviedli, Ze socidlne siete vobec nepouzivaju

U mria jedna. Lebo miia aj varovali. Mama mi dovolila mat TikTok, ked’som bola mensia, ale mi povedala, Ze si mém ddvat pozor a tak. (Adriana, 16 rokov, BB)

Aj u mna, podla mria, 4. Lebo akoZe nikdy sa nestalo, proste Ze...Ze ja ako keby som vedela tie veci, lebo mamina sa spoliehala na to, Ze ma tak vychovala, ale nikdy to nekontrolovala, ked som si stiahla
Instagram, TikTok alebo nieco, Ze to nevedela. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Tak 5 to je. V pohode. ... tak skoro vébec sa nestarali. (Tobias, 13 rokov, BB)

Trojku. AZ tak ma nezasvaitili, ale vedia sa tam nejak pohybovat uz sami. (Peter, 16 rokov, BB)

Ja by som povedal tak 3 tieZ. Hlavne dali mi tu rodi¢ovsku kontrolu. A je to také - akoZe ja niekedy na to naddvam, ked'sa mi zamkne mobil. Ale ak to celkovo — tak som za to aj celkom rdd, Ze nie som na tom
mobile tak zavisly. A hlavne, ja ked som bol decko, tak som od 3.ro¢nika mal tlacitkovy mobil a tatko bol v tom taky, Ze aby som nevyrdstol na tom. Ako je tam ¢o zlepsit. (Max, 15 rokov, BA)

Tak asi mame by som dala 3 alebo 2 a tatkovi urcite ddku 4. Tatko moc na to nie je. Mamka skér. Mamka 2 -3 a tatko 4-5. (Simona, 15 rokov, KE)

Oco asi tak 2, lebo on kvéli robote musi ddvat nejaké veci. A mamka asi tak 3. Nie je na tom najhorsie, ale mohla by byt lepsie. (Anna, 15 rokov, KE)

Ja by som mamke 2. Md nejaké aplikdcie. Mamka vie. Oco je tak 4. On md len Instagram. (Marko, 14 rokov, KE)

Ja otcovi 5, lebo to je daco hrozné a mame tak 2. Oco stdle pride ku mne, Ze daco stiahol, daco mu nejde, potom ucet mu nejde otvorit a furt musim vsetko riesit. (Maros, 15 rokov, KE)

Mame tak 2. Ona vie celkom robit so socidlnymi sietami. Oco, neviem vébec ani, Ze i pouZiva vébec. (Miro, 16 rokov, KE)
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5.3. Co je dolezitejsie - ochrana zdkonom alebo sloboda vyberu?

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

+»+ V diskusiach k otazke ¢o je doleZitejsie pri ochrane pred socidlnymi sietami — existencia zakona alebo sloboda vyberu (teda aby sa kazdy mohol rozhodnut sam), v prevahe
zvitazila regulacia zadkonom. VWnimkou st mladi diskutujdci zo Ziliny, kde vietci volia slobodu vyberu.

U V&cSina mladych je za ochranu zakonom, teda za regulaciu socialnych sieti ukotvenu v zakone. Vyjadrili sa takto vsetci diskutujuci v Bratislave, ako aj v Banskej
Bystrici a tieZ v KoSiciach (tu 6 z 8 diskutujucich je za). Navrhovana je vsade regulacia v podobe uréenia konkrétneho veku, od kedy je mozné socidlne siete pouzivat.
Argumentuje sa najma tym, Ze takto je regulované aj iné potencialne rizikové spravanie (napr. fajéenie, pitie alkoholu, Soférovanie vozidiel, sledovanie filmov atd’) a
ochrana je takto jasne vymedzend. Vek vnimaju mladi aj ako limitujlci faktor pre pouzivanie socialnych sieti z hladiska mentalnej a psychickej zrelosti.

Ja si myslim, Ze my, ale zase vieme, Ze nie kazdy sa vie rozhodovat a vie rozmyslat tuplne spravne. TakZze myslim si, Ze my, ale zase aj td platforma by nds mala chrdnit tym, Ze by redukovala, ¢o tam méZe byt a co nie.
(Sandra, 14 rokov, BB)
No podla mria urcite zdkon. (Peter, 16 rokov, BB)

Ja suhlasim s tym zdkonom, Ze ked'mds 11 rokov, tak nevies sa dobre rozhodovat. A aby si mal nejaké pravidld. Niektoré zakony mi ale pridu, Ze su uZz moc — napriklad, Ze v Amerike mézes pit aZz od 21 rokov. To je podla
miia zbytocne vysoko. (Eliska, 15 rokov, BA)

Podla mria zdkon. Nech to je napisané a nech to tak funguje pre kazdého. (Maros, 15 rokov, KE)
Podla mria zdkon urcite, lebo ak by mal kaZdy slobodnu vélu a mohol by robit hoci¢o na socidlnych sietach, tak by to nedopadlo velmi dobre, si myslim. (Vanda, 14 rokov, KE)

0 Za slobodu vyberu sa postavili vietci diskutujici v Ziline. Tito mladi diskutujici sa chci za seba rozhodovat (citia sa byt dostatoéne ,schopni“) a tiez su o sebe
presvedceni, Ze su kompetentni v problematike socidlnych sieti. Jednotlivo sa objavil aj argument ,regulacia by ma obmedzovala“.

Sloboda vyberu. Tak lebo méZem sa rozhodnut podla seba a nemusi za mria niekto rozhodovat druhy.. (Daniel, 13 rokov, ZA)
Ja tieZ td sloboda, Ze sa méZem rozhodnut za seba a vediet sa zorganizovat. (Aneta, 15 rokov, ZA)

Keby proste boli nejaké pravidlad tak, tie pravidld ludia porusovat budu — takZe lepsia bude td sloboda, kde sa viastne ¢lovek rozhodne sam. A ked'sa clovek rozhodne zle, tak potom bude za to niest ndsledky, ale potom
to uZ bude jeho vyber. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Mozno ani nie, Ze v méj prospech — ale mozno by to bolo uz aZ také nudné, Ze by tam nebolo dokopy uz nic, len edukativne veci by tam ostali. (Livia, 15 rokov, ZA)
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6. VEKOVE OBMEDZENIA, ZAKAZ SOCIALNYCH SIETI
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6.1. Nazory na reguldciou socidlnych sieti formou vekového obmedzenia

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

% Za reguldciu socialnych sieti formou vekového obmedzenie sa sthlasne vyjadrili vietci diskutujuci. S vynimkou diskutujucich v Ziline ju spontanne navrhovali ako spravny
nastroj ochrany pred socidlnymi sietami.

%V argumentdcii za vekové obmedzenie pouzitia socialnych sieti je zhoda na tychto dévodoch:

U Vek je objektivne kritérium — je jednoznacne urcitelny, je ho mozné overit oficialnym dokladom;

U Zrozumitelné kritérium — platny pre vsetkych bez vynimiek;

U Vekovy limit sa osvedcil aj pri regulacii iného potencialne nebezpeéného spravania (fajcenie, pitie alkoholu, Soférovanie a podobne).

% Spontanne navrhované vekové limity pre zacatie pouzivania socidlnych sieti: v diskusiach sa objavili rozdielne ,najnizsie“ vekové hranice — kym v Ziline a KoSiciach sa
vacsina priklana k priblizne 13 rokom, v diskusiach v Banskej Bystrici a Bratislave je vacSina za vek 15 rokov. Konkrétne:

Q Diskusia o vekovom ohraniéeni v Ziline: nerozhodne ohrani¢ené od 13 rokov (navrhuje polovica diskutujucich) a od 13 a# 14 rokov (druha polovica diskutujdcich). Zrejme
to suvisi aj s faktom, Ze samotni diskutujici maju v tejto diskusii nizsi vek (5 z 8 ma 13 resp. 14 rokov), a su teda aj za nizSie vekové ohrani¢enie — od 13 rokov. Diskutujuci
argumentujd najma nutnostou chranit pred socidlnymi sietami mensie deti nez st sami.

Lebo tie 13 ro¢né deti uZ maju isto aj viac rozumu, Ze ¢o tam méZu pisat a o nie. A tie 10 rocné deti, ked tam tocia, tak je to také - no. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)

ve o

Ano. Lebo, ked'by boli mladsi, tak to je zas ten dévod — Ze mladsi si teraz v poslednej dobe viac dovoluju ne? ti starsi. Aj teraz ked’ malému dietatu nieco povie dospely, tak proste ten 10 roény ho posle , kade lahsie” a
dospeli sa potom iba divaju, Ze ¢o sa akoZe stalo. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Pride mi, Ze 10 rocné deti napriklad su také, Ze si este velmi neuvedomuju ndsledky. Teda, Ze 13 roc¢né si to uZ viac uvedomuju. Teda aj ndsledky aj to, Ze co ich tam méZe cakat na tych socidlnych sietach. (Livia, 15
rokov, ZA)

TieZ asi 13-14. Tak, lebo nevedia este, o robia a aké ndsledky méZu so sebou zobrat. ESte nie su dospievajtice tak, aby to pochopili. (Roman, 16 rokov, ZA)

U Diskusia o vekovom ohraniceni v Banskej Bystrici: od 14-15 rokov (navrhuju 3 diskutujuci), 15 rokov (2), 15-16 rokov (1), 18 rokov (1), nevie (1). V tejto diskusii su mladi za
reguldciu pouzivania socidlnych sieti od 14 resp. 15 rokov, najCastejSie sa pritom argumentuje mentalnou zrelostou (,rozumom®, ,viac rozmyslam”, ,v hlave
upratanejsie”) a tiez faktom, Ze od 15 rokov su mladi identifikovatelni vd'aka obcianskemu preukazu (overitelny doklad).

Podla mnia tieZ 15, 16, lebo uZ zaciname rozmysfat viac. Napriklad aj teraz, ked'sa pozriem dozadu, ked som bola mensia a uvedomim si, Ze ¢o som tam ddvala, tak to [utujem. (Adriana, 16 rokov, BB)
Neviem, tak ja si myslim, Ze uZ v tych 15tich, 14tich...akoZe nie kaZdy, ja viem, Ze nie kaZdy, ale myslim si, Ze uZ tam trosku zaciname byt taki mudrejsi, trosku zaciname lepsie rozmyslat, si myslim. (Sandra, 14 rokov, BB)
Tak malo by, ale podla mria by stacilo aj od takych 15 rokov. Uz, ked fakt dostanu obcCiansky a aby sa tym aj vedeli preukdzat na socidlnych sietach. (Simona 2, 16 rokov, BB)
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Nazory na reguldciou socidlnych sieti formou vekového obmedzenia (pokracovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

U Diskusia o vekovom ohraniceni v Bratislave: od 13-14 rokov (navrhuju 2 diskutujuci), 15 rokov (2), 16 rokov (3). V tejto diskusii su vac¢sinou mladi za regulaciu od 15 a viac
rokov, pricom za nizsi vek su prave mladsi. Podobne ako v inych diskusidch sa aj tu argumentuje mentalnou a psychickou zrelostou mladych vo veku 15 rokov. Navyse,
vekové obmedzenie pouzivania socidlnych sieti je tu spontanne vnimané ako silny (az jediny vhodny) nastroj regulacie ich vplyvu.

Od 15-tich mdte napriklad aj horory v kine alebo obciansky dostanete od 15-tich alebo vodicdk méZete robit od 16-tich. Preco su takéto vekové limity? Napriklad v Nemecku méZete pit alkohol od 15-tich — pivo. Ale tak
vSetko je podla toho tak nastavené. Ja si myslim, Ze hentam urcite by mal byt limit. (Martin, 16 rokov, BA)

Oni neddvaju ten vek len z toho dévodu, lebo vicsia populdcia — klienti socidlnych sieti su malé deti. KebyZe sa to dd od tych 16-15 rokov, tak fakt by to nemalo ani vzhliadnutia - ani nic. Je to peniazoch a tak.
(Sebastidan, 14 rokov, BA)

U Diskusia o vekovom ohraniceni v Kosiciach: od 12-13 rokov (navrhuju 2 diskutujuci), 13 rokov (4), 13-14 rokov (1), 15 rokov (1). V tejto diskusii su vac¢sinou mladi za
regulaciu od 13 rokov. Akcent argumentacie v prospech regulacie formou veku je najmensich — na detoch, pre ktoré socidlne siete vobec nie st vhodné. Silne tu zaznieva
aj argumentacia mentalnou a psychickou nezrelostou mladych [udi (len o niekol'ko rokov mladsich neZ su sami diskutujuci, teda 13 rocnych). Zaznel aj argument o limite
15 rokov kvéli moznosti overenia obcianskym preukazom.

Tak ja si myslim, Ze do 12-13 rokov by deti nemali mat Ziadne socidlne siete. Neviem, myslim si, Ze ich to strasne ovplyvni. Budu na tom vela travit ¢asu a budu sa tam hrat a méZu robit hocico. M6Zu natocit nejaké
vided, ktoré potom mézZu olutovat. Alebo im tam méZu ludia pisat skaredé veci a oni si potom budu o sebe nieco zlé mysliet. MéZe ich to dost ovplyvnit. (Simona, 15 rokov, KE)

Ja sthlasim so Simonou, Ze do 12tich, 13tich by sa to nemalo pouZivat, lebo to ovplyvni dost tie deti. A vidim to aj na mladsich detoch. styl obliekania. 10 ro¢né deti, ako sa teraz niekedy obliekaju, tak som z toho, Ze
fuha. Urdite je to vplyv socidlnych sieti, lebo pochybujem, Ze 10 roc¢né dieta by islo len tak v podprsenke vonku. To asi nebude mat od mamky. (Anna, 15 rokov, KE)

Podla mria tieZ 13 rokov. Lebo uZ v 14tich a 15tich je td puberta a deti zacinaju byt dospelejsie. (Dominik, 14 rokov, KE)
TieZ tak 13 rokov, lebo tie mladsie deti niec¢o uvidia a hned, Ze podme to urobit a také veci. (Marko, 14 rokov, KE)

Lebo niekedy to proste pre tie malé deti nie je vhodné a niekedy ten vek nie je vsetko. Niekedy nezdlezi, Ze kolko mds rokov, ale ako sa sprdavas. A malo by byt overenie na obciansky, lebo v 15tich mds obciansky a podla
toho by sa to malo robit. (Maros, 15 rokov, KE)
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6.2. Nazory na navrh reguldacie od 16 rokov

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

«» Navrh na regulaciu pouzivania socidlnych sieti od 16 rokov sa nestretol s otvorenym a vac¢Sinovym zamietnutim — aj ked spontanne bol vsade navrhovany vek regulacie
nizsi. Z hladiska vplyvu na vlastny zivot pri regulacii od 16 rokov, mladi by na jednej strane ocenili ,,viac €asu na redlny Zivot”, no na druhej strane sa obavaju straty nastroja
komunikacie s vrstovnikmi. Rozumeji vsak potrebe a celkovému zmyslu zavedenia takejto regulacie.

% Najviac whrad vo¢i tomuto veku mali diskutujuci Ziline. SU nazoru, Ze je to ,zbytoéne vysokd vekova hranica“. Oni ako diskutujici mladsi neZ 16 rokov, maju obavy, Ze pri
takomto limite by prisli o komunikaciu s vrstovnikmi. Navrhuju vek 15 rokov, kedy mladi ¢lovek ziskava obciansky preukaz a jeho vek je teda overitelny.

Ja by som povedal, Ze to uZ je vela. MoZno esSte 15 by som pochopil. (Maxim, 14 rokov, ZA)
Ja by som dala od tych 15tich. AkoZe aj v tych 16tich je to dobré, ale to je skér také, Ze ¢lovek uz vtedy vie viacej, ¢o robi — lebo tam sa uZ viacej hrd na dospeldka. Proste v 15tich tam tiez ¢lovek vie, o robi, hlavne deti.
Ti 15 ro¢ni uzZ vedia, ¢o robia — takZe od tych 15tich. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

% Viac ,v pohode” su s takymto vekovym vymedzenim mladi v ostatnych troch diskusidch. Rozumeju potrebe aZ nevyhnutnosti takejto reguldcie, sami o nej spontanne v
diskusiach hovoria. Je im pomerne jasny aj vysledny efekt takto regulacie — obmedzil by sa Skodlivy vplyv socidlnych sieti na mladych.

No tak ja by som sa vedel obist aj bez socidlnych sieti. Podla mria by to bolo v pohode, keby to bolo od 16tich rokov. (Lukds 1, 13 rokov, BB)

Podla mnia to nie je aZ také vysoké. Podla mria je to pre socidlne siete ok. Asi tak by to aj malo byt urcené. (Dominik, 14 rokov, KE)

Ja si myslim, Ze 16 nie je aZ taky vysoky vek na to. Si myslim, Ze aj ja by som to nejako preZila. Hlavne, eSte tym, Ze by to bolo dlhodobo nastavené na 16 rokov, tak by som nemala ani skusenosti so socidlnymi sietami,
tak by mi ich asi ani nebolo treba. (Vanda, 14 rokov, KE)

Tak nemal by som to, takZe asi by som nevedel, co mi bude chybat. Necitil by som sa tak, Ze teraz by som isiel scrollovat, lebo by som nevedel, Ze sa da scrollovat. TakZe by mi to nechybalo. (Maros, 15 rokov, KE)

Ale ja si myslim, Ze ¢o by robili mamicky? Museli by sa detom napino venovat. Lebo teraz daju telefon dietatu do ruky a proste kukaj shorts vided na YouTube, kde ked'ja sa na to kukdm, tak nechdpem. Ked'sesternica to
kukd, tak to nechdpem. TakZe by to mali rodicia tazZsie. (Sandra, 14 rokov, BB)

Menej deti by bolo na internete. (Adriana, 16 rokov, BB)

+* Obchadzanie vekového limitu bolo ¢asto spontanne spominané v diskusii v Bratislave. Sami diskutujlci sa priznavaju, Ze by ,hladali cesty ako to obist”.

Urcite dno. Ti mudrejsi si to obidu — ti st v poriadku za mnia. (Martin, 16 rokov, BA)

Hej, Ze ti akoZe aj vedia, Ze ¢o robit. To som tym aj myslel. (Max, 15 rokov, BA)

Neviem, ja neviem ako to chcu zakdzat. Ja by som hladala spésob asi ako to obist. (Lujza, 14 rokov, BA)
Som v pohode. Mdm kamardtov na to ako to obist. (Sebastidn, 14 rokov, BA)
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Ndazory na ndvrh reguldacie od 16 rokov (pokracovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

O Muyslia si, Ze by mali viac ¢asu na realitu, ,na seba” — v pozitivnom zmysle. Opakovane bola spomenutd ako vyhoda socializacia (realne stretnutia s fudmi), ako vacsia
motivacia nieco redlne robit (napr. ucit sa). Menované v Ziline, aj Banskej Bystrici.

®

% Zhladiska vplyvu na vlastny Zivot pri zavedeni regulacie pouzivania socialnych sieti od 16 rokov sa mladi zhodli na dvoch aspektoch:

AkoZe vadilo by mi to, ale zas nie aZ tak — lebo vtedy vlastne méZe ten ¢lovek viacej chodit von a méZe si uZivat viacej svet okolo seba, proste ludi. A zas by mi chybalo fakt to pisanie a volanie s tymi kamardtmi. A tieZ,
Ze Clovek si méZe pozriet nejaké vided a takéto veci. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Lepsie, si myslim. Urcite lepsie. Strasne vela Casu tam strdcame a Ze by sme si redlne uZivali tento Zivot ovela viac. (Simona 1, 16 rokov, BB)
AkoZe pozitivne, lebo by som sa moZno aj viac ucil. (Lukds 2, 13 rokov, BB)

U mria by to bolo tieZ pozitivne. Bolo by to lepsie, travila by som viac ¢asu s fudmi a daktori ludia by sa viac socializovali vonku. Nepisalo by sa len s ludmi cez internet, ale aj by sa stretdvali ludia v redlnom Zivote.
Vravim, ja som bola tyZden bez socidlnych sieti a bolo mi dobre. (Adriana, 16 rokov, BB)

A zacali by sme trosku Zit aj redlnym Zivotom, pritomnostou a nie tym, ¢o vidime na internete. Lebo ja som aj vravela otcovi, Ze pozri, kde tito su, aké je to krdsne a on mi povie, Ze no, nad tymto sa nadchynas a leZis v
posteli. A to je pravda v podstate. Lebo akoZe ¢o mi brdni v tom, Ze si zoberiem bicykel a p6jdem von. (Sandra, 14 rokov, BB)

QO Sa presvedéeni, ze by im chybal kontakt s kamaratmi cez socialne siete. Opakovane tato vyhrada pri regulacii veku od 16 rokov zaznela v Ziline, ale aj v Banskej Bystrici a
Kosiciach. V rdmci negativ bola tieZ menovana potencialna strata moznosti ziskavania informacii (receptov, o turistickych destinaciach, o diani vo svete a pod.)

Ale je to také, Ze potom by sme uZ prichddzali o tu komunikdciu. ... AkoZe ani aZ tak nie. Ale chybalo by mi to trochu, lebo velakrdt tam napriklad ndjdem aj tie recepty. Alebo, ked' do nejakej krajiny chcem ist vycestovat,
tak si to méZem pozriet, aké su tam napriklad také destindcie. (Livia, 15 rokov, ZA)
Tak vadilo by mi to. A chybali by mi asi najviac tie kontakty. Ale zase by to bolo lepsie, kedZe tie reels berti ¢as, e by som mala akoZe vela ¢asu aj na nieco iné - o ma proste viac bavi a naplfia. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)
Mne by to akoZe nevadilo, lebo mal by som viac ¢asu aj na seba. Ale chybali by mi kontakty. (Daniel, 13 rokov, ZA)
No napriklad komunikativne, Ze napriklad WhatsApp, kde sa dd len pisat a volat, tak to nie. Ale napriklad TikTok, Instagram, to v pohode. (Maros, 16 rokov, KE)
Ja by som si to dokdzal predstavit. AZ na to, Ze by sme nevedeli, ¢o sa prdve deje vo svete. Lebo televiziu nepozerdm, ako noviny. TakZe asi tak by ma to ovplyvnilo. (Dominik, 14 rokov, BB)
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6.3. Nazory na fungovanie vekovej reguldcie

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

+* Napriek vSeobecnému suhlasu so zavedenim regulacie pouzivania socialnych sieti od 16 rokov, vo vsetkych diskusiach prevlada silna nedovera voci dodrziavaniu takéhoto
limitu. Mladi diskutujuci su skepticki ¢o sa fungovania vekovej regulacie tyka.

+*» Svoje skeptické nastavenie oddvodriuju vlastnymi skiisenostami, znalostami. Bud sami na socidlnych sietach klamud o svojom veku (zvysuju ho) alebo poznaju niekoho, kto tak
robi. Rozsah takejto skisenosti je velmi Casty. Socidlne siete su dnes z hladiska identity pouzivatela ,lahko oklamatelné”. NajcastejSie bola menovana skisenost so zakladanim
Gétu na socialnej sieti — kedy sa uvadza falosny vek (vy$si vek neZ je v skutocnosti). V konecnom désledku by teda ti, ktori by chceli byt na socidlnej sieti v budicnosti
podvadzali a uvadzali falosné Udaje o sebe. Situacia by bola rovnakd ako teraz — pouziva sa doklad iného rodinného prislusnika, priatela, kamarata; pomocou Al sa upravuju
fotografie.

Podla mnia ludia ¢asto klamu, Ze maju vyssi vek, ako maju. (Aneta, 15 rokov, ZA)

Hej, starsieho surodenca alebo proste rodicom — mamy, otca. To je jedno, proste naskenujes a mds. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Dd sa to obist, je to moZné. Ja som pouZila napriklad mamin obcliansky. ... Tak, ale asi vSetko sa dd vZdy obist. Proste aj v Zivote su nejaké pravidld, ale vZdy su ludia, ktori si ndjdu sp6sob, ako to obist. TakZe asi to je
normdlne vo vsetkom, nielen s tymi socidlnymi sietami. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Napriklad hazard je tieZz od 18 a viete si Tipsport ucet zaloZit na tatka, na mamu. (Martin, 16 rokov, BA)

VsSak ako mne je to jedno. Ja hovorim, nech sa to zavedie — ja mdm sa tam ako dostat. Ale ono je dost divné, ked'sa uZ bavime o tom veku, tak proste aj ked' je na googli nie¢o a daju tam, Ze od 18-ndst a proste len
tuknes na to a ides dalej. (Sebastidn, 14 rokov, BA)

To fakt uZ len taky ten najmudrejsi by to obisiel. Taki, o st trochu aj kognitivnejsie, lepsie na tom. Tak by to bola takd selekcia. (Max, 15 rokov, BA)

Podla mria by deti kradli obCianske rodicom a tak. (Miro, 16 rokov, KE)

Podla mria by to nefungovalo, lebo by bud' kradli obCianske alebo by si cez Al dali, nech maju na tvdri vyssi vek. (Dominik, 14 rokov, KE)

Podla mnia vébec. AkoZe mozZno trochu, z toho hladiska, Ze nie vela deti by bolo na tom aZ tak, Ze by to vedeli oklamat, ak by to bolo fakt, Ze dobre spravené. Ale, podla mna, urcite by to velmi vela ludi oklamalo.
Napriklad ten obCiansky by rodicom brali. Alebo, ak by mali fakt prisnych rodicov, tak potom rodicia kamardtok a tak. Urcite by sa to dalo, si myslim. (Vanda, 14 rokov, KE)

Podla mria hej. Lebo deti, ked'si uz na to privykli, tak je taZko si odvyknut. Bud'si popytaju obc¢iansky od nejakého kamardta a dd sa, podfa mnia, na jeden obcCiansky urobit viacej uctov, Cize v tom by problém asi nebol.
(Anna, 15 rokov, KE)

«+» Jednotlivo sa v diskusiach objavila aj obava, Ze klamali by nie deti, ale ich samotni rodi¢ia — ktori by detom umoznili pristup na socidlne siete ,len aby nehnevali”.

No rodicia by dali tomu decku. Ono by pytalo, robilo by sa, Ze nemd ¢o robit, bolo by nahnevané a aby bolo dobré, by mu dali socidlne siete. Aby mali od nich pokoj. (Maros, 15 rokov, KE)
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Nazory na fungovanie vekovej reguldacie (pokracovanie)

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

«» Vacsina mladych diskutujucich nevie, ¢o by sa malo robit, aby zakon fungoval a aby sa pri uvadzani veku neklamalo. Jednotlivo boli navrhované opatrenia:
U Viackrat zaznel navrh na overovanie totoznosti prostrednictvom obcianskeho preukazu alebo inych overitelhych dokladov
U Zaviest na sietach funkcie — ktoré identitu zobrazia v charaktere
U Zaviest pravidlo, Ze jeden obciansky rovna sa jeden Gcet
U Rozsirit povinnost, Ze aplikacie budu vyZadovat suhlas rodica k registracii

Podla mria by bolo lepsie, kebyZe na socidlnu siet by si musel naskenovat obCiansky, aby vedeli, Ze mds nad 15 rokov. Teda, Ze by to bolo viacej také, Ze by vedeli, aky mds vek. (Aneta, 15 rokov, ZA)
Tak, ked'rodicia niekde scrolluju, tak Instagram teraz pridal taku funkciu, Ze repost na video. Tak, kebyZe repostnu nieco, tak sa im to pridd na profil a méZu vidiet ich charakter napriklad. (Lukds 1, 13 rokov, BB)
Ako podla toho, ¢o by som mal - tak by som mal ¢akat rok. Ale to by som nerobil, lebo aj tak mdm na tom Instagrame nastavené, Ze som sa narodil v roku 2000. A podla mria tu na Slovensku by to nebolo nejaké, Ze by

Av v

to aZ tak kontrolovali — skér len povedané, Ze ,,nemdézes!” ale aj tak by si mohol. €o som pocul, Ze sa robi ten Face recognition a to sa dd strasne rychlo do toho ist. V$ak to robia proste len cez nejaku hru, Ze to ukdZu a
vyhodnotito, Ze md 40. (Max, 15 rokov, BA)

Podla mria by to jeden oklamal a uZ by sa to rozndsalo. Povedal by tomu a tomu a uZ by to vedel kaZdy. Podla mria by pomohlo pravidlo na jeden obcliansky jeden ucet. A keby si kaZdy rodi¢ urobil ucet, tak si dieta
nem©éZe spravit ucet, lebo uZ je urobeny. (Maros, 15 rokov, KE)
Tak aj teraz su také aplikdcie, Ze musite zadat vek a ked' nemdte dany vek, tak musite dat suhlas rodica. Ale minimdlne ja tam ddvam rok narodenia, Ze mam 18. TakZe toto nejako to inak spravit. (Anna, 15 rokov, KE)
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7. ALTERNATIVY A RIESENIA NA ZABEZPECENIE

BEZPECNOSTI SOCIALNYCH SIETI PRE MLADYCH
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7.1. Alternativne riesenia

IP¢ko
chiipreks rdnhenis
@, s vve

% Vacsina mladych diskutujicich okrem zavedenia zakazu pouZivania socialnych sieti detmi vo veku pod 16 rokov a vacsej rodi¢ovskej kontroly dnes nenachadza iné
alternativne spdsoby regulacie vplyvu socidlnych sieti. Vychodisko dnes vidia predovsetkym v zavedeni vekového limitu. Apeluju vSak aj na zodpovednost rodi¢ov vo
vztahu svojich deti k socidlnym sietam.

O ,Rodi¢ovska kontrola” — Gloha, zodpovednost rodicov vo vztahu deti a socidlnych sieti boli ¢astym predmetom diskusie. Mladi diskutujuci velmi citlivo vnimaju rolu
rodi¢a vo formovani vztahu voci socidlnym sietam. Na jednej strane su kriticki vo¢i vedomostiam, zru¢nostiam rodicov v suvislosti so socidlnymi sietami (,su malo
kompetentni®) a tiez ,vidia, kolko ¢asu rodicia sami travia na telefone” (,,stavaju sa zavislymi“). Na druhej strane, vyzyvaju rodicov k zodpovednosti za svoje deti — su
nazoru, Ze v pripade, keby boli prisnejsi, doslednejsi, detom by nemali vébec dovolit pouZivanie ¢i sledovanie socidlnych sieti. Alebo (v umiernenejsej podobe) by mali
viac kontrolovat, usmerniovat, ¢o presne deti sleduju a kol'ko ¢asu socidlnym sietam venuju (mali by byt zainteresovani, iniciativne;jsi).

Mozno im nedat tie mobily vébec do ruky. Neviem. Ale tak mozZno niektori rodicia su taki, Ze im nedaju tie mobily alebo im ich daju akoZe len na chvilu cez den. Alebo sa viacej venovat tym detom. Ja si myslim, Ze viac
travit Cas s detmi. (Aneta, 15 rokov, ZA)

Neviem, napriklad proste aby rodi¢ — mama, to je jedno, proste niekto z rodiny pozeral kazdu chvilu im na telefon s kym si piSe, kto to je, ¢o to je. TakZe to je asi také najlepSie. A dat to obmedzenie na tom telefone.
(Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Podla mria tieZ to obmedzenie. Alebo tieZ, Ze teraz md kopu malych deti tie telefony, tak to, Ze nekupit ten telefon. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)

Tak vsetko zavisi od tych rodic¢ov, od tej vychovy. A ak k tomu viastne pristupia — a to je viastne uZ ich vec, Ze od kolkych rokov im daju ten mobil do ruky. Tak vécsinou by mali hladat nejaké iné aktivity tym detom —
napriklad Sportovat alebo venovat sa nejakému hobby alebo niec¢o. (Roman, 16 rokov, ZA)

Tak, podla mria, je to hlavne o tom, ako rodic vychovdva to dieta. Ked mu od piatich rokov ddva do ruky telefén, Ze pozri si TikTok alebo nejaké reelska, tak to je zI€. ... No tak hlavne je to také, Ze ked' mu dds telefon, Ze
tu mds telefén, pozri si videjkd, tak ako jasné, Ze to bude to dieta chciet. TakZe ako je to hlavne o tom, Ze ako budu k tomu rodicia pristupovat a aZ potom to je také, Ze ako to obmedzovat zo strany politiky. (Anna, 15
rokov, KE)

Tak podla vychovy sa to odvddza. Ked' celé detstvo presedi na mobile dieta, tak potom je zdvislé. Ale ked'tvori rodic program alebo sa venuje tomu dietatu, tak potom je to v pohode celkom. (Maros, 15 rokov, KE)

No, ja si myslim, Ze by sa mali o tomto aj rodicia viac s detmi rozprdvat a s rodi¢mi by sa mali rozprdvat ludia o tom, Ze aké su hrozby na internete. Proste aj rodiCia by mali byt o tomto uvedomeni, Ze aké to je. Lebo ja si
myslim, Ze vela rodic¢ov si neuvedomuje, Ze aké to, Ze to nie je uplne vhodné pre fakt 12 rocnych. A aby sa s nami o tom rozprdvali. A aj v skoldch. Urdite aj v Skoldch. Lebo uZ ked' nie doma, tak v tej skole proste. Do tej
skoly chodime skoro vsetci pravidelne, takZe si myslim, Ze tam na tych etickych hodindch, ako hovorila Simona. (Sandra, 14 rokov, BB)

a,

«* Iné tipy na regulaciu vplyvu socidlnych sieti, ktoré v diskusiach zazneli jednotlivo : ,,odhovaranie deti“; ,nutnost ist na Urad, aby sa overila identita“.
Tak mozZno kebyZe tie deti nejako odhovorit od toho. AkoZe uZ teraz sa vsade hovori, Ze socidlne siete su zIé, ale tak kebyZe sa to hovori nejako — neviem — Ze by sa to povedalo este viac, Ze by im to nejako doplo, Ze je to
zIlé, Ze by tam nechceli sami ist. (Livia, 15 rokov, ZA)

Este ako také prisnejSie, to uZ by bolo také — Ze ludom by sa to uZ nepdcilo. Fakt, Ze prisnejSie by bolo, Ze by som musel ist na nejaky urad — kde by ma overili, dali by mi nieco, s cim méZem ist na tu socidlnu siet. Ale to
by uZ bolo také, Ze ludia by hovorili, Ze to uZ je moc. Také najviac, o teraz méZeme urobit, je proste ten vekovy limit. A nejak sa to bude dat sice obist, ale je to najviac, co méZeme teraz urobit. (Max, 15 rokov, BA)
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7.2. Navrhy pre politikov

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

+« Mladi diskutujuci nemaju Ziadne jednoduché ¢i rychle rieSenia pre zabezpeéenie vaésej ochrany mladych pred socidlnymi sietami. V diskusiach sa objavili tieto namety:

QO Politici by mali snaiit presadit regulaciu prostrednictvom vekovej hranice — zaznelo jednotlivo v kaZdej z diskusii s vynimkou diskusie v Ziline.

Vekovd hranica proste. (Martin, 16 rokov, BA)

Asi hej, ten vekovy limit, podla mria. Ale najlepSie by to bolo urobit nejakym systémom, aby sa to nedalo tak lahko obist - Ze tam len nahrds fotku kohokolvek, ¢o vyzerd ako clovek — tak to nie je bohvie ¢o. TakZe nieco,
Co proste len tak neobides. A podla mria, tym by sa to dalo vyriesit. (Peter, 16 rokov, BA)

Ja by som asi zrusil socidlne siete na Slovensku. Uplne. A mozno len detom. Dospeli vo veku 18 rokov by ich mohli pouZivat. (Dominik, 14 rokov, KE)

Ja si tieZz myslim, Ze keby bola vekovd hranica 16 aZ 18 rokov, tak tie mensie deti by nemali k socidlnym sietam pristup a nevedeli by, ¢o sa tam deje. Nejako by ich to neovplyvriovalo. Mohli by viac ¢asu travit vonku s
kamardtmi. Cize by bolo lepsie, keby bola vekovd hranica. (Simona, 15 rokov, KE)

U Zamerat sa na volnoéasové aktivity deti, cielene ich usmerriovat — napr. rozvijanim a podporou $portovych aktivit, rozmanitych zaujmowych krizkov.
Tak rozvinut ten sport. Viac sa o to zaujimat. Vdcsinou ten sport rozvijat. (Roman, 16 rokov, ZA)
To isté a aj tie zaluby — ja neviem - nejaké kruZky. (Maxim, 14 rokov, ZA)
Ja si tieZ myslim, Ze viac tie sporty, kruZky a tak celkovo takd td aktivita alebo mozZno aj prechddzky. (Vanesa 1, 13 rokov, ZA)

O Navrhovana je Sirsia osveta, vzdelavanie ludi v suvislosti so socialnymi sietami. Diskutujlci su presvedéeni, Ze nastraham socialnych sieti st vystavené dnes nielen
deti, ale aj samotni rodicia, dospeli. Vzdeldvanie je potrebné v SirSom ramci, nielen cielené na deti, mladez. Mladi diskutujiuci nemaju vyhrady voci vzdeldvaniu v tejto
oblasti v Skole, su vsak kriticki voci jeho obsahu.

Tak zaviedla by som nejaké vzdeldvanie do skoly a dala by som zdkaz a tie reguldcie. Tak ale to je presne, podfa mria, o tom vzdeldvani, Ze ked'raz sme normdini ludia, tak asi viem, Ze preboha nesko¢im. Je to presne o
informdcidch, ktoré dostdvame, Ze keby sa viac o tom hovori a viac sa o tom vzdeldva, tak ti [udia vedia posudit, Ze dobre, toto nespravim. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Ano. A viac videi a viac kontentu o tom, Ze nie vsetko je realita a nie vsetko je sprdvne. A viastne, kedZe deti st najviac na socidlnych sietach, tak prdve stade by mali prichddzat tie informdcie. Nie len zo $koly, ale aj
stade. (Sandra, 14 rokov, BB)

No tak urcite Castejsie to vzdelanie. Kludne aj raz za mesiac. (Peter, 16 rokov, BB)

Tak, u mria je to tak, Ze ti rodicCia, je to hlavne ich, ale neméZu zviddnut vsetko, aj td skola by mala. Hlavne v tej Skole by to mali viac vyucovat a tieZ je dobry ndpad s tymi pokutami za to vekové obmedzenie. (Tobias, 13
rokov, BB)
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Navrhy pre politikov (pokracovanie)

IPcko
chiipreks rdnhenis

U Komunikacia, vzdelavanie smerom k rodicom, aby oni ,regulovali svoje deti. V pripade nedodrZiavania tohto pravidla je navrhovany dokonca nejaky postih, napr.
pokuty pre rodicov.

AkoZe, podla mria, nemusi to byt, Ze nejaké obmedzovanie kontentu, ale ja si myslim, Ze je to hlavne navrhnuté pre normdlne zmyslajucich ludi a ked' je niekto mentdlne naruseny alebo nestabilny, tak jasné, Ze skoci z
budovy. Tak ale potom tam u? hraju rolu aj rodi¢ia, kedZe oni vedia, o maju doma. Lebo viete, niekto je v 13tich uZ pripraveny na socidlnu siet a vie, ¢o je dobré a ¢o zIé a niekto v 16tich pripraveny nie je. Cize to uZ by
rodicia mali do toho vstupit. (Peter, 16 rokov, BB)

No tak ja si myslim, Ze to vekové obmedzenie od tych 15tich a myslim si, Ze by mali na to dohliadnut rodicia a museli by na to dohliadnut a bol by tam potom nejaky postih, keby sa dokdzalo, Ze ich dieta md socidlnu siet

a mad 14 rokov. Mali by mat za to nejaku pokutu. ... myslim si, Ze mali by sa hlavne vzdeldvat ti rodiCia, lebo oni st nasi zdkonni zdstupcovia a proste by sa malo o tom hovorit. Oni maju zodpodnost za nds a mal by si
kaZdy aj poznat to dieta. (Sandra, 14 rokov, BB)

Mala by tam byt kontrola vdcsia — nech ti rodicia viacej ddvaju pozor na to, ¢o robia tie deti. (Aneta, 15 rokov, ZA)
MozZno Ze by rodic¢ia mali schvdlit, Ze ¢o sa tym detom. Napriklad, Ze oni by srolovali reels-ka a ti rodicia by schvalovali, Ze ¢o sa tym detom méZe zobrazit a ¢o nie. (Livia, 15 rokov, ZA)

U Jednotlivo v diskusiach zazneli navrhy:

Hej, ale ja neviem nic také lepsie, o by to viac nejak vylepsilo ako td vekovd hranica. Dalo by sa to Ze zakdzat uUpine - ale zase potom ako bol ten , TikTok ban“ asi den a potom ich to prestalo bavit a dali to naspdt.
(Eliska, 15 rokov, BA)

Tak urcite td vekovd hranica a ten systém ako to budu overovat — to by som uZ nechal na tie korpordcie. To by som na nich uZ fakt tlacil, Ze musia to vymysliet. Ja osobne nepozndm, ako by sa to dalo fakt efektivne

kontrolovat. A potom Co su také tie internetové problémy, tak minule som videl, Ze ako sa rieSia ti pedofili na internete — a to s tym suvisi. TakZe tam fakt, Ze horsie tresty pre nich. A tieZ pre takych tych ndsilnikov. (Max,
15 rokov, BA)

Mohli by napriklad vymysliet taku siet, kde by boli len normdine veci dostupné pre malé deti. Ze by mohli napriklad scrollovat a mali by tam rozprdvky. (Dominik, 14 rokov, KE)
Alebo moZno nejaké obmedzenie, Ze napriklad daju maximdlne hodinku a pol obmedzenie a potom sa to vypne. (Anna, 15 rokov, KE)

Tak ja si myslim, Ze vek alebo by som aj vypol socidlne siete na urcitu dobu a by sa to tak zresetovalo. Napriklad tyZden. Potom by som uvidel, Ze i sa to zlepSuje alebo zhorsuje a by som podnikol dalsSie kroky. (Maros,
15 rokov, KE)

Vicsinou by to mali policajné zlozky kontrolovat na tych socidlnych sietach. Teda, Ze by sa dali na nejaky bezny ucet. (Roman, 16 rokov, ZA)
Za mna tieZ s tymi policajnymi zloZzkami, Ze by to kontrolovali pod tym uctom. Teraz mi napadlo a neviem, ¢i je to doby ndpad. (Livia, 15 rokov, ZA)
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7.3. Nazory na fungovanie socidlnych sieti pre mladych

IP¢ko
chiipreks rdnhenis

+* Navrh na fungovanie Specidlnych socialnych sieti uréenych mladym ludom je vo vsetkych diskusiach zamietany. Takéto ,vyclenenie” mladych je neprijatelné, a podla

-----

% Diskutujuci v Ziline nevidia zmysel pre existenciu takejto socidlnej siete pre mladych: ,deti by tam nechodili, a naopak by to bol priestor pre dospelych predatorov, kde by deti
boli lahkou koristou*

Lebo aj dospeli sa tam méZu prihldsit alebo preddtori. (Maxim, 13 rokov, ZA)

Tak tieZ kvéli tomu, Ze tie deti nevedia, ¢o robia — takZe niekedy si s niekym pisu a ani ho nepoznaju, iba si piSu pdr dni. A potom ten dany ¢lovek chce napriklad nejaké fotky alebo nieco. Tak to je také - nie dobré pre
deti. (Vanesa 2, 14 rokov, ZA)

Podla mria by to nebolo dobré, lebo napriklad aj nejaki Iudia, ktori radi zneuZivaju, tak by to bolo také, Ze by tam hned'isli a urobili by tam nejaky konflikt. (Aneta, 15 rokov, ZA)
«*» Ani diskutujuci v Banskej Bystrici a Bratislave sa s navrhom nestotoznuju, tiez nevidia zmysel: ,hlipy obsah by sa presunul, ale nezmizol“; ,bol by to priestor pre lahku korist,
pre zneuzitie deti”

AkoZe podla mna skér nie, lebo presne ti mladi ludia tam priddvaju také blbosti. (Simona 1, 16 rokov, BB)

Ja neviem, mozZno by to bolo dobré, lebo kaZdy sa rozhoduje, ¢i tam bude alebo nie. MdZe si to stiahnut a uvidi, co tam je. MdZeme sa na to pozriet aj z inej strany. Ked' niekto vie, Ze su tam hlavne mladsi ludia, ja
neviem, proste 13 ro¢né deti, tak tam méZe byt pedofilia. Dospeli to vedia oklamat a su niektori taki Iudia, ktori by to chceli zneuZit. (Peter, 16 rokov, BB)

Existuje YouTube Kids — ale podla mria to absolttne nikto nepouZiva. Podla mria - toto nie je td cesta. (Max, 15 rokov, BA)

To by ani nikoho nebavilo, kebyZe tam aj tie vided tvorili samé 12 rocné deti a potom by to aj tie 12 rocné deti pozerali. Tak to nie. Nebolo by to také kvalitné, ako je to teraz. (Eliska, 15 rokov, BA)

7

+* Hoci v kosickej diskusii nie je navrh tak jednoznacne odmietany ako inde, diskutujlci si nevedia predstavit ako by mala takato siet konkrétne vyzerat, fungovat.

Vébec. Podla mria to tym detom netreba. Nech zacnu aZ od toho veku. (Maros, 15 rokov, KE)
Ja si myslim, Ze by to bolo v pohode, keby takd nejakd bola. Bol by nejaky casovy limit a tie prispevky by boli kontrolované, Ze ¢o tam je a ¢o sa tam ddva. (Simona, 15 rokov, KE)
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ODPORUCANIA

1. KOMBINOVAT VEKOVE OBMEDZENIA S REGULACIOU OBSAHU

» Zavedenie vekovych limitov je vhodnym nastrojom ochrany, no samo o sebe nie je dostato¢né. Odporuca sa jeho kombinacia s doslednou kontrolou obsahu a
jasnymi pravidlami pre platformy.

2. ZACHOVAT KOMUNIKACNU FUNKCIU SOCIALNYCH SIETi

> Regulacné opatrenia by nemali obmedzit zakladnu funkciu socidlnych sieti — komunikaciu medzi rovesnikmi. V opacnom pripade hrozi ich obchadzanie a nizka
akceptacia opatreni.

3. POSILNIT REGULACIU A MODERACIU OBSAHU

> Je potrebné zamerat sa najma na eliminaciu Skodlivého obsahu (kyberSikana, nenavistné prejavy, nasilie), vratane vyuzivania technologickych nastrojov (napr.
Al).

4. ZVYSIT ZODPOVEDNOST PREVADZKOVATELOV PLATFORIEM

> Regulaény ramec by mal jasne definovat zodpovednost socialnych sieti za obsah a zaviest mechanizmy kontroly a sankcii.

5. PODPORIT RODICOVSKU KONTROLU V SKORSOM VEKU

> Rodicia zohravaju klucovu ulohu pri nastavovani pravidiel pouzivania socialnych sieti u mladsSich deti. Odporuca sa posilnit ich kompetencie prostrednictvom
metodickej podpory (dnes je kompetentnost rodicov v tejto oblasti skor nizka).
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ODPORUCANIA (pokraéovanie)

6. ZEFEKTIVNIT VZDELAVANIE V SKOLACH

> Vzdelavacie aktivity by mali byt pravidelné, praktické a zamerané na redlne rizikd (bezpecnost, kritické myslenie, dusevné zdravie).

7. PODPORIT ROZVO) DIGITALNEJ SEBAREGULACIE

» Mladi si uvedomuju navykovost socidlnych sieti a ¢iastocne vyuzivaju vlastné limitovanie ich vyuZivania. Tento pristup je vhodné systematicky podporovat.

8. ZOHLADNIT VPLYV NA DUSEVNE ZDRAVIE

> Reguldcia by mala reflektovat vplyv socidlnych sieti na sebahodnotenie, porovnavanie a psychickd pohodu mladych ludi.

9. ZABEZPECIT VYMAHATELNOST PRAVIDIEL

> Vzhladom na nizku déveru mladych v dodrziavanie pravidiel je v pripade regulacie na zdklade veku nevyhnutné zaviest G¢inné mechanizmy overovania veku a
kontroly ich dodrZiavania.

10. NEZAVADZAT ODDELENE ,,DETSKE“ SOCIALNE SIETE

> Mladi takyto koncept odmietaju a nepovazuju ho za efektivny. Odporuca sa skor regulovat existujuce platformy.
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