Klacoveé zistenia kvalitativneho prieskumu s mladymi Cud’mi

vo veku 13-16 rokov, IP¢ko / FOCUS, marec 2026

PRIORITA
#1

KONTAKT
s rovesnikmi

socidlnu potrebu

Socidlne siete plnia redlnu

Pre mladych je to hlavne komunikaény
ndstroj. Klucovy je aj pocit odmeny: ked im
niekto napise, citia, Ze niekomu chybaju,
niekomu na nich zdlezi. Tento benefit je pre
nich délezitejsi ako samotny obsah.

Citia sa dobre qj zle

Socidlne siete su
nestabilny emocény
priestor — m6zu ndladu
zlepsit’ aj zhorsit.
Negativne vplyva

najma to, ak na nich
mladi trdvia privela ¢asu.

Kto ma regulovat’ socidlne siete?

Mladi si myslia, ze v reguldcii by najvaésiu
ulohu (najmd u mladsich deti) mali hrat
rodicia, a prevdadzkovatelia platforiem.

Ilch ochotu regulovat hodnotia skepticky -
uvedomuiju si, Ze prioritou je zisk. U rodic¢ov
zas pochybuju o ich zruénostiach.

Nedostali dobru znamku

Ked mali mladi ohodnotit’ ako
, ichrodi¢ia rozumeju soc.
sietam a rizikdm, v priemere
dostali zndmku 3,5. Kriticky
hodnotili aj to, ked rodicia
nejdu prikladom a sami trdvia
vela ¢asu pred obrazovkami.

priemerhé
zhdmka pre
rodi€ov

T

Od akého veku?
Vekovy limit pre socidlne

od 13 po siete je podla nich dobré
18 rokov rieSenie, no zdroven priznali,
Ze by sa ho sami snazili obist’.

navrhy Nezhodli sa na presnej

na vekovy limit

vekovej hranici, padali

Reguldcia je potrebnd

Mladi sa prevazne zhodli, Ze socidlne
siete treba regulovat zdkonom. Prirovnali
to ku Soférovaniu, ¢i ku reguldcii
ndvykovych latok. Maju vSak zdroven
pocit, Ze im uz tak velké riziko nehrozi

a st kompetentni fungovat samostatne.

ndvrhy od 13 po 18 rokov.

Skoly im vraj nepomohli

Skolské vzdeldvanie o soc. sietach vnimaiju
mladi ako zastarané a nesystémové. Myslia
si tiez, ze rodiCia su dolezitejsi, ako Skoly.

., T0 je taky level, Ze
skélkarom by som to hovoril.
Nebolo to nejako potrebné —
to boli veci, ¢o by mal kazdy
vediet.“

2-6 hodin
denne

¢as trivenyg na
soc. siefach

Co by podla mladych naozaj pomohlo?

Reguldcia nielen veku, ale aj obsahu
platforiem. Chceli by, aby platformy aktivne
mazali Skodlivy obsah — kybersikanu, ndsilie,
nenadvist’ — a vyuzili lepSie Al na moderdciu.

Systematické vzdeldvanie. Chceli by pravidelné,
praktické vzdeldvanie zamerané na kritické
myslenie — nie len pre nich, ale aj pre dospelych
a rodi¢ov. Specidlne ,,detské“ socidlne siete
odmietli vo vSetkych skupindch.



IPcko

1. Kombinovat’ vekové obmedzenia
s reguldciou obsahu

Zavedenie vekovych limitov je vhodnym
ndstrojom ochrany, no samo o sebe nie je
dostatocné. Odporuca sa jeho kombindcia
s déslednou kontrolou obsahu a jasnymi
pravidlami pre platformy.

3. Posilnit’ reguldciu a moderdciu
obsahu

Je potrebné zamerat sa najmd na elimindciu
Skodlivého obsahu (kybersikana, nendvistné
prejavy, ndsilie), vrdtane vyuZzivania
technologickych ndstrojov (napr. Al).

5. Podporit’ rodi¢ovsku kontrolu
v skorsom veku

Rodi¢ia maju kldicovu ulohu pri nastavovani
pravidiel pouZzivania socidlnych sieti u mladsich
deti. Odporuca sa posilnit’ ich kompetencie cez
metodicku podporu (dnes su skoér nizke).

7. Podporit’ rozvoj digitalnej
sebaregulacie
Mladi si uvedomuju ndvykovost soc. sieti

a Ciastoéne vyuzivaju vlastné limitovanie ich
vyuzivania. Je vhodné to systematicky podporit’.

9. Zabezpecit vymahatelnost’
pravidiel

2. Zachovat’ komunikaénu funciu
socidlnych sieti

Regula¢né opatrenia by nemali obmedzit’
zdkladnu funkciu socidlnych sieti -
komunikdciu medzi rovesnikmi. V opaénom
pripade hrozi ich obchddzanie a nizka
akceptdcia opatreni.

4. Zvysit’ zodpovednost’
prevadzkovatelov platforiem

Regula¢ny rdmec by mal jasne
definovat’zodpovednost’ socidlnych sieti
za obsah a zaviest’ mechanizmy
kontroly a sankcii.

6. Zefektivnit’ vzdeldvanie
v skolach

Vzdeldvacie aktivity by mali byt pravidelné,
praktické a zamerané na redlne rizikd
(bezpecénost, kritické myslenie, dusevné
zdravie).

8. Zohladnit’ vplyv na dusevné
zdravie

Requldcia by mala reflektovat vplyv socidlnych
sieti na sebahodnotenie, porovndvanie
a psychickud pohodu mladych Cudi.

10. Nezqvédzqt’ oddelené “detské”
socidlne siete

BONUSOVE odportéania z praxe IPéka

Participativny Naplnenie Nizkoprahové Sprevadzanie Dostupna
pristup potrieb centra mladych pomoc
Nerozhodujme Ak mladym niec¢o Mladi potrebuju Online svet je Anonymna,
o mladych bez berieme, bezpecény priestor. buducnostou, bezplatna,
mladych. Zapojme potrebujeme im InSpirujme sa uz v ktorej sa mladi nizkoprahova
ich do tohto procesu  ponuknut hodnotnu fungujucimi potrebuiju vediet psychologicka
a znizime riziko ndhradu. V tomto centrami bezpecne pomoc.
vzdoru, frustrdcie pripade naplnit’ ich d nizkoprahovymi pohybovat'.
a pocitu potrebu kontaktu klubmi. Potrebujeme  Nauc€me ich Po celom
nepochopenia. a patrit niekam. posilnit’ a rozsirit rozpoznat rizikd Slovensku - online
tuto sieft. a byt v bezpedi. aj offline.
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