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IPc¢ko v roku 2025:
ked’ pomoc znamena

byt’ nablizku

V roku 2025 sme v [P¢ku opat’ stali pri
I'ud’och, ktorych boli dusa.

Pri tych, ktori sa ocitli v krize, citia sa

osamelo, nevedia, ako d’alej, alebo len
potrebovali, aby ich niekto skutoéne

vypocul.

Bezplatne, anonymne a nonstop sme
odpovedali na volania o pomoc
prostrednictvom Krizovej linky pomoci
IP¢ko v slovenskom aj ukrajinskom
jazyku, boli sme pritomni v online priestore
- na socialnych siet’ach, streamovacich
platformach a v uzatvorenych online
komunitach, v Kac¢kach — centrach
krizovej intervencie, v nizkoprahovych
kluboch pre mladych l'udi aj priamo v teréne
pri krizovych situaciach.

Pomoc v IP¢ku nevnimame len ako rieSenie
akutnej krizy. Je to proces sprevadzania,
podpory a budovania bezpecia — pre
jednotlivcov, rodiny aj celé komunity. Aj

v roku 2025 sme preto pomahali nielen tym,
ktori prezivali naro¢né zivotné obdobie, ale
aj ich blizkym. Zaroven sme vzdelavali
odbornikov z pomahajtcich profesii,
realizovali preventivne a intervencné
aktivity v Skolach a otvarali dolezité
spolocenské témy naprie¢ Slovenskom aj

v online priestore.

Rok 2025 bol rokom velkych vyziev, ale aj
mnozstva momentov, v ktorych pomoc
dostala konkrétnu podobu.

Za kazdym ¢islom je ¢lovek. Pribeh.
A chvil'a, v ktorej bolo ddlezité nebyt na to
osamote.

V roku 2025 sme v [P¢ku zaznamenali spolu
181 187 pomahajucich a krizovych
kontaktov.

Kazdy z nich predstavuje rozhovor, spravu,
telefonat ¢i osobné stretnutie, v ktorom
niekto nasiel aspont maly kusok opory. Aj
napriek tomuto vysokému ¢islu dokdzeme
reagovat’ len na Cast’ vSetkych ziadosti

o pomoc, ktoré k nam prichadzaju. Napriek
kapacitnym limitom sme vsak robili
maximum pre to, aby sme boli nablizku
I'ud’om, ktori maji myslienky na ukoncenie
zivota, ocitaju sa na hrane zivota a smrti,
prezivaju silnu psychicku bolest’, strach,
beznadej alebo pocit opustenosti.

Spolo¢ne s nimi hl'adame svetlo, ktoré moze
prist’ aj vtedy, ked’ sa zda, ze vSade navokol
je len tma.

V roku 2025 sme stali pri vSetkych tych,
ktorych ziadosti o pomoc sme kapacitne
dokazali prijat’. Boli sme oporou pre l'udi,
ktori sa potrebovali o niekoho opriet’ — ¢asto
po prvykrat v zivote. Aj vd’aka podpore,
ktorti sme dostali, sme mohli byt’ tym
miestom, kde pomoc nespi.

Zaroven vSak plati, Ze pre enormnt
vyt'aZenost’ sluZieb a obmedzené kapacity
sme v roku 2025 nedokazali odpovedat’
na vsetky volania o pomoc, ktoré k nim
prichadzali. Na chatovej a telefonickej
poradni zostalo bez odpovede viac ako
200 000 ziadosti o0 pomoc.

Mnohé t'azkosti, s ktorymi sa na nas l'udia
obracaju, spolu uzko suvisia. Preto
vytvarame bezpecny priestor, kde nikto
nemusi zostat’ so svojimi obavami, bolest'ou
¢i strachom osamote.

IPcko je akreditovanym subjektom
Integrovaného zachranného systému 112
MYV SR, akreditovanym subjektom na
MS SR na poskytovanie odbornej pomoci
obetiam trestnych ¢inov a registrovanym
poskytovatel’om socidlnych sluzieb
terénnej krizovej intervencie podl'a
zakona 448/2028 o Socialnych sluzbach,
socialnej sluzby krizovej intervencie

a krizovej pomoci poskytovanej
prostrednictvom telekomunikaénych
technologii vo vsetkych krajoch Slovenska.

IPcko sa v roku 2025 stalo certifikovanou
vzdelavacou instittciou, ktora je
zapisana v Registri certifikovanych
vzdelavacich institicii MSVVaM SR

v stlade so zdkonom ¢. 292/2024 Z. z.

o vzdelavani dospelych a o zmene

a doplneni niektorych zakonov.

IP¢ko poskytuje svoje sluzby v sulade so
Standardmi liniek pomoci a je je sicastou
EU Knowledge Hub on Prevention of
Radicalisation a International Association
for Suicide Prevention (IASP).

V oktébri 2025 podpisalo IP¢ko
Memorandum o spolupraci

s Ministerstvom vnutra SR za uc¢elom
predchadzania a boja proti nasilnému
extrémizmu a terorizmu a podpore
deradikaliza¢nych iniciativ a spitného
zaclenenia do spolocnosti jednotlivcov
v riziku nasilnej radikalizacie.

Sokujiice zistenie:

wPsychologi

Cky

a psychologovia

7z IPCka cely rok nespia

IPc¢ko — miesto, kde
pomoc nikdy nespi.

ie sme klasicka organizacia. Sme l'udia pre
'udi — psychologovia, psychologicky,
socialni pracovnici a pracovnicky, ktori
veria, ze aj jeden rozhovor méze niekomu
zachranit’ Zivot.

Pomahame 365 dni v roku — anonymne,
nonstop a bezplatne — vSetkym, ktori sa
ocitli v krize, citia sa sami, nevedia, ako
dalej, alebo len potrebuju, aby ich niekto
konecne pocul.

Ked sme v roku 2012 spustili prvé chatové
a e-mailové poradenstvo, bolo nas len par
nadSencov so zanietenym srdcom

a s jednym cielom — byt’ k dispozicii vtedy,
ked’ to ¢lovek najviac potrebuje.

Dnes je z IP¢ka celoslovenska siet’ pomoci
pre dusu, ktord prepdja online aj fyzicky
svet. Denne zachytavame desiatky volani

0 pomoc a premietiame ich na rozhovory
plné porozumenia, odbornosti, pomoci,
podpory a l'udskosti.

NASA PODSTATA:
POMOC PRE KAZDEHO

Nasim cielom je, aby bola pomoc dostupna
pre kazdého, kto ju potrebuje — ¢i uz cez
obrazovku mobilu, telefonat, osobne alebo
priamo v teréne. Preto sa naSe sluzby
neustale rozsirujt, prepdjaju a inovativne
vyvijaju, aby sme dokézali reagovat’ na
meniace sa potreby l'udi aj spolo¢nosti.

G

DD

Pomoc dostupna na
par klikov

yt sucastou online sveta znamena byt
B stcast’'ou zivota mladych I'udi — aj v ich

tazkych chvilach. IP¢ko preto pomaha
tam, kde sa dnes odohravaji rozhovory,
priatel’stva aj krizy — v online priestore, a to cez
Krizovu linku pomoci IP¢ko, online terénnu
pracu a pomahajice weby.
Pomoc tu vak nie je uréena len pre mladych. Je
pre kazdého, kto sa citi osamelo, pretazene alebo
jednoducho potrebuje, aby ho niekto vypocul.
Pretoze kriza nepozna vek, miesto ani cas.

Krizova linka pomoci IP¢ko

Najznamejsia a najdostupnejsia sluzba [Pcka, na
ktora sa moze ozvat’ ktokol'vek a kedykol'vek.
Pomoc je anonymna, bezplatna a nonstop — 24
hodin denne, 7 dni v tyzdni, 365 dni v roku aj
vd’aka podpore Orangeu.

Kazdy den odpovedame na desiatky chatov,
telefonatov a e-mailov od l'udi, ktori hovoria:

,, Uz nevladzem. “ Za kazdou odpoved’'ou bol
tento rok tim 34 psychologov a psychologiciek,
odbornikov na krizovu intervenciu

a psychologicku podporu.

Su to l'udia, ktori aj uprostred noci klikni na
tlagidlo ,,PRIJAT* a potivaji — bez
posudzovania, s reSpektom a pochopenim.
Pre mnohych je IP¢ko prvym miestom, kde
sa niekto skuto¢ne zaujima o to, ako sa citia
a Casto aj prvym krokom ku zachrane Zivota.

€€

,, Nechcel som zomriet. Len som sa chcel pred
tym poslednym koncom s niekym porozpravat.
Cakal som na ten okamih, kedy pride ten viak
mal som strach a vedel som, Ze to bude boliet,
ale myslel som si, Ze potom uz bude pokoj. Ta
kratka bolest' sa mi zdala nic¢ oproti tej, ktoru
som citil kazdy den. Ale vy ste mi to nedovolili.
Tvrdohlavo ste bojovali o méj zZivot. A ja som
po prvykrdt citil, Zze niekomu na mne naozaj
zalezi. Bolo to zvlastne, nepoznali ste ma,

a napriek tomu ste mi dali viac podpory

a pochopenia nez ktokolvek iny. Dnes Zijem,
mdm odbornu pomoc a ucim sa kracat' dalej.
A vdaka vam viem, Ze mdj Zivot ma cenu. “
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Online terénna prdaca

Svet mladych je online a preto sme tam aj
my. Nas tim 6smich online terénnych
pracovni¢ok a pracovnikov sa denne
pohybuje v online priestore, kde sa $iria
obsahy spojené s nenavist'ou,
sebaposkodzovanim, extrémizmom ¢i
myslienkami na smrt’.

Online terénni pracovnici pdsobia na
platformach ako Reddit, Facebook,
Instagram, TikTok, Telegram, Discord ¢i
Twitch. Vstupujt do diskusii, nadvazuju
kontakt s mladymi, ktori sa stratili v hneve
alebo osamelosti, a ponukaji im alternativu
— bezpecny priestor, kde sa o emociach da
hovorit’ bez vysmechu.

Okrem monitorovania rizikového obsahu
buduji bezpeéné online komunity, kde
mladi I'udia nachadzaji oporu, rozvijaju
reSpektujucu komunikaciu a ucia sa zvladat’
tazké emocie. Je to neviditelna, ale
nesmierne dolezita forma pomoci tam, kde
by sa k nej inak nikto nedostal.

Pomahajuce weby

Vytvorili sme niekol’ko webov, ktoré
pomahaji l'udom v tazkych chvil'ach.
Chcemsazabit.sk je web, ktory sa zobrazi
tym, ktori hl'adajui spdsob, ako ukoncit’ svoj
zivot — aby nasli nés a nie navod, ako si
ublizit’. Stalosato.sk pomaha mladym, ktori
sa stali obet’ami zneuzitia na internete,

a ponuka podporu aj rodi¢om ¢i
odbornikom. IPcko.sk/nevypocuty je
online priestor, kde m6zu mladi anonymne
zdielat’ svoje frustracie, obavy a pocity

a nasi psycholdgovia im na ne odpovedaju
pocas pravidelnych livestreamov s ciel'om
porozumiet’, podporit’ ich a ukazat, ze v tom
nie st sami.

Byt’ len online
nestaci, a preto sme
v kaZdom kraji
Slovenska

yt’ iba online nestaci. Pomoc
potrebuje mat’ aj dvere, do ktorych
sa da vstupit’.

Preto sme v kazdom kraji Slovenska —

v priestoroch, kde sa da dychat’, hovorit,
mlcat, aj znovu najst’ silu. Nase Kacka,
vyjazdové Krizové intervenéné timy
IP¢ko a nizkoprahové kluby prinasaju
odbornt psychologickli pomoc v osobnom
kontakte — tam, kde ju 'udia najviac
potrebuju.

Centra krizovej intervencie
Kacko

Kacko je priestor, ktory dycha bezpecim.
Miesto, kam sa da prist’ bez objednania, bez
penazi, bez pocitu hanby. Je to miesto, kde
sa ¢lovek neciti osamelo. Psychologovia

a psychologicky tu poméhaju 'ud’om, ktori
prezivaju silné emocie, zufalstvo, beznadej,
neistotu ¢i krizovu situaciu.

Kacka st dostupné v kazdom krajskom
meste a denne tu prichddzaju desiatky l'udi,
ktori hl'adaju oporu, zmysel ¢i len chvil'u
pokoja. Psychologicka pomoc v Kacku je
kratkodobd, anonymna a bezplatna.

V centre krizovej intervencie Kacko nie je
dolezity len rozhovor — ale aj prostredie,

v ktorom sa tieto rozhovory odohravaju.
Kacko nie je kancelaria. Kazdy detail — od
farieb stien cez rozloZenie nabytku az po
vone a svetlo — ma svoj vyznam. Priestory
Kacka st vytvorené tak, aby pomahali
¢loveku uvolnit’ napétie, znizit’ stres

a ziskat’ pocit bezpecia.

€€

,, Tu som sa nadychla a dycham doteraz,
aj ked’to vyzeralo, ze v ten vecer dodycham
navzdy

Krizovy intervencny tim IPCko
(KITIP)

Ked’ sa stane tragédia, sme tam. KITIP
tvoria Specialne vyskoleni psychologovia,
psychologicky a socialni pracovnici

a pracovnicky, ktori prichaddzaju priamo na
miesto udalosti — po samovrazdach,
tragickych nehodach, zivelnych pohromach,
ale aj po nasilnych ¢inoch ¢i traumach, ktoré
zasiahnu celé komunity.

Tim poskytuje okamzita krizovi intervenciu
aj naslednt podporu pre rodiny, skoly

a komunity, ktoré ¢elia Soku, strate ¢i
bezmocnosti. KITIP je akreditovanou
sucast'ou Integrovaného zachranného
systému 112 a registrovanym
poskytovatel'om terénnych socialnych
sluzieb podl'a zakona 448/2008 Z. z.

Vdaka tomu vie reagovat’ rychlo, odborne
a citlivo — vSade tam, kde treba byt

€€

,, Ked’ som stala na moste a videla som ju
prichadzat, v zime a v noci, islo mi hlavou,
preco to robi, ved' ja som nula a ona mi dala
pocitit, ze som niekto.

‘

Nizkoprahové kluby pre mladych

Nie vSetci mladi maji miesto, kde sa citia
dobre. Preto sme vytvorili nizkoprahové
kluby, kde mdzu byt sami sebou — bez
hodnotenia, znamok ¢i tlaku.

St to miesta, kde sa mladi smeju, placu,
tvoria, rozpravaju a ucia sa zvladat’ emdcie
i kazdodenné vyzvy. Kluby vedu odbornici,
ktori dokazu zachytit’ varovné signdly, ale aj

ponuknut’ podporu, pochopenie a nové
stratégie zvladania.

Okrem poradenstva tu prebiehaju aj
rozvojové a tvorivé aktivity, workshopy,
diskusie ¢i komunitné stretnutia. Tvoria sa
tu bezpecné priatel’'stva a komunita. Je to
prostredie, kde sa mladi mézu ucit’
doverovat, byt zvedavi, skusat’ a rast’.
Kluby su zaroven takymi trenazérmi na
zivot — miestami, kde je dovolené zlyhat,
pretoze okolo je tim, ktory ich podrzi.

Momentalne pésobime v piatich mestach:
Klub Machovisko (Bratislava), Flek klub
(Trnava), ID klub (Nitra), Connect klub
(Kosice) a Kreate klub (PreSov). Kluby su
pre mladych l'udi otvorené v popoludnajsich
hodinach od stredy do piatku, v niektorych
mestach aj v sobotu.

Nasou ambiciou je, aby tato siet’ pomoci
rastla d’alej, aby mal kazdy mlady ¢lovek
miesto, kam mdze patrit’.

€€

., Klub nie je len miesto, je to domov
s pocitom bezpecia, ktory som dovtedy
nezazi.

Psychologia nie je nuda

V IP¢ku prindSame nové pristupy a moderné
formy psychologickej pomoci, ktoré
reflektuji potreby dnesnej doby.

Svet sa meni a s nim aj sposob, akym sa
rozpravame o dusevnom zdravi. Preto do
nasej prace prindSame inovacie, technologie
a tvorivost’, aby bola pomoc blizSie 'ud’om,
ktori ju potrebuju.

Tu je len par prikladov toho, ako

ukazujeme, ze psychologia vie byt’ ziva,

moderna a zrozumitel'na:

= JeZkoterapia pre vSetkych, ktori sa
potrebuji upokojit’ a lepsie porozumiet’
svojmu vnutru.

=  Virtualna realita, ktord pomaha pri
fobiach, uzkosti, PTSD, depresii ¢i
tréningu socialnych zru¢nosti.

= Krabicka bezpecia pre mladych I'udi,
ktori prezivaju tak silnu psychicka
bolest’, Ze ju premienaju na fyzicka.

= Tabule nadeje na miestach, kde sa deju
tragédie. Aj vd’aka nim sa uz stovky
Pudi rozhodli pre Zivot.

€€

,, Krabicka mi priniesla bezpecie. Viem,
Ze tam ndjdem to, ¢o potrebujem a naozaj

skusam veci, ktoré tam su, aby som si
neublizila... Drzim palce v tom, ¢o robite

a este raz dakujem za krabicku. Chcela by
som vSetkym povedat, ktori to maju tak ako
Jja, aby sa nebali a skusili pomoc.

V IP¢ku sa nebojime skusat’ nové veci.
Pretoze pomoc nemusi byt vzdy rovnaka,
dolezité je, aby bola ucinna, citliva

a dostupna pre kazdého, kto ju potrebuje.

Sirime pomoc d’alej do sveta

Psychologicka pomoc v IP¢ku nekonéi pri
rozhovoroch s tymi, ktori nas vyhl'adaju.
Nasi odbornici a odbornicky denne
sprevadzaju l'udi v naro¢nych zivotnych
situaciach a svoje sktisenosti si nenechavaju
len pre seba.

Vytvarame kurzy a $kolenia, ktorymi
posilitujeme d’alsich odbornikov

a odbornicky z celého Slovenska, aby vedeli
lepsie reagovat na potreby l'udi v krize. Sme
tu pre skoly, firmy a komunity, ktoré chcu,
aby sa ich ziaci, ziacky ¢i zamestnanci

a zamestnankyne citili lepSie — v praci aj
mimo nej. Pripravujeme workshopy

o zvladani stresu, prevencii vyhorenia ¢i
podpore dusevného zdravia.

A myslime aj na rodicov, ktori ¢asto hl'adaju
sposob, ako porozumiet’ svojim detom, ako
s nimi hovorit’ o tazkych témach a ako im
byt oporou v meniacom sa svete.

Snazime sa, aby pomoc bola bezna sucast’
zivota, nie az posledna moznost’.

Aj vd’aka Vam sme
v roku 2025 mohli
pomahat’ viac ako
180 000 x.

Kazdy rozhovor, kazdé zachranené JA4
existuje aj vd’aka Vam.

Vasa podpora znamena d’al§i zdvihnuty
telefon, d’alsi chat, d’alSie zachranené ticho.
To, ze mézeme pomahat’ — online, osobne aj
v teréne — je mozné len vd’aka naSim
darcom, podporovatel'om, partnerom

a vSetkym, ktori stoja pri nas.

Dakujeme, Ze poméahate pomahat’.
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Rok 2025 v cislach

Na Krizovej linke pomoci IPCko

a v krizovych a pomahajucich sluzbach
IPc¢ka uskutoénili odborni poradcovia

a poradkyne v roku 2025 spolu 181 187
pomdhajucich a krizovych komunikdcit.

Z toho:

48 671 poradenskych a krizovych chatov,
21 868 poradenskych a krizovych e-mailov,
23 604 poradenskych a krizovych
telefondtov 7 toho 305 v ukrajinskom
Jjazyku,

385 poradenskych a krizovych
videoporadenstiey.

V projekte Online terénnej prdace na
socialnych sietach a streamovacich
platformach tim odbornikov a odborni¢ok
intervenoval 40 069-krdt.

V centrach krizovej intervencie Kacko
psychologovia a psychologicky poskytli
spolu 5 318 poradenskych a krizovych
intervencil.

V nizkoprahovych kluboch pre mladych
Pudi bolo v roku 2025 poskytnutych spolu:

* v Klube Machovisko (Bratislava) 8 022

intervencil,

*  vo Flek klube (Trnava) 6 226
intervencil,

* v Kreate klube (Presov) 7 801
intervencil,

* v ID klube (Nitra) 7 604 intervencii,
* v Connect klube (KoSice) 4 407
intervencil.

V mestach, kde IP¢ko zatial’ nema
nizkoprahové kluby s plnou prevadzkou —
konkrétne v Ziline, Banskej Bystrici

a Trencine — realizujeme klubové dni.

Ide o pravidelné klubové aktivity, ktoré
prebichaju raz tyZdenne a prinasaji odbornu
podporu mladym 'ud’om priamo v ich
prostredi.

V roku 2025 bolo pocas klubovych dni
poskytnutych spolu 4 481 intervencii,

v ramci ktorych odbornici a odbornicky
IPcka zachytavali psychické tazkosti,
poskytovali podporu, poradenstvo

a vytvarali bezpecny priestor pre mladych
l'udi, ktori by sa k pomoci inak nemuseli
dostat’.

Klubové dni vnimame ako dolezity
medzikrok v budovani siete
nizkoprahovych klubov IP¢ko. NaSou
ambiciou je postupne tato siet’ rozsirit’ aj do
tychto troch miest a zabezpecit tak
dostupn, pravidelnu a dlhodobi pomoc pre
mladych I'udi naprie¢ Slovenskom.

Vyjazdové Krizové intervencéné timy IPCko
(KITIP), ktoré st sucast'ou regionalnych
pobociek IP¢ka na celom Slovensku,
poskytli v roku 2025 spolu 1 605 intervencii
v teréne l'udom v krize a v emocionalne
naro¢nych situaciach.

V oblasti preventivnych, intervenénych

a podpornych aktivit v §koldach sme v roku
2025 zrealizovali spolu I 126 intervencii
a odbornych konzultdcii pre vedenia skol,
Skolskych psychologov

a psychologicky, pedagogickych

a odbornych zamestnancov

a zamestnankyne.

IP&ko: DOLEZITE

ZISTENIAV ROKU 2025

v sluzbach pomoci

V roku 2025 IP¢ko poskytlo spolu 181 087
intervencii, ¢o predstavuje narast o 26,6 %
v porovnani s rokom 2024.

Chat zostava nad’alej najvyuZivanejSou
Jformou pomoci (48 671 kontaktov).

73,1 % kontaktov pochddza od 'udi do 30
rokov, ¢im sa jasne ukazuje, ze IP¢ko je
predovsetkym oporou pre mladych l'udi

a mladych dospelych, ktori ¢elia psychickej
zéat'azi, neistote a krizam v kI'i¢ovych
zivotnych etapach.

Téma ,, Pocit osamelosti a strachu*“ je
absolutne najcastejSou témou v roku 2024 aj
v roku 2025. V porovnani s rokom 2024
zaznamenavame 22,5% ndrast poctu
kontaktov v tejto téme.

Téma ,,Myslienky na ukoncenie Zivota*
predstavuje dlhodobo jednu

z najzavaznejsich oblasti, s ktorymi sa na
IPc¢ko l'udia obracajt. Pocet kontaktov je

vys$§i o 19,1% v porovnani s rokom 2024,

Jednou z najvyraznejSie rastacich tém

v roku 2025 je ,,Stres a tlak na vykon* —
v porovnani s rokom 2024 ide o 40,7%
ndrast.

Zaroven zaznamenavame 42,6 % narast
kontaktov v téme ,, Uzkost’, panika, fobie*,
¢o potvrdzuje dlhodoby trend zvySujucej sa
uzkosti v populacii.

Téma “SebapoSkodzovanie” zostava
stabilne vysoko pritomna — v porovnani
s rokom 2024 evidujeme ndrast o 15,1%.

V téme umelej inteligencie zaznamenavame
74,6 % ndrast kontaktov medzi prvym (916
kontaktov) a druhym polrokom 2025 (1 601
kontaktov). Klienti a klientky sa pritom

v komunikacii opakovane odvolavali na to,
ze ich na kontaktovanie Krizovej linky
pomoci [P¢ko odporudil alebo ,,poslal“
ChatGPT.

V roku 2025 IP¢ko poskytlo 102 intervencii
Pud’om s poruchou sluchu, pricom vacsina
z nich prebehla po tragickych udalostiach
pocas leta 2025. Dostupnost’ pomoci

v posunkovom jazyku je na Slovensku
nad’alej vyrazne obmedzenad.

Diskusia o obmedzovani socialnych sieti

v roku 2025 vyvolala u mladych l'udi strach
a neistotu zo straty online priestoru bezpecia
a spolupatri¢nosti. Zaznamenali sme 317
kontaktov.

V 3062 kontaktoch sa vyrazne objavovali
pocity strachu a neistoty z budicnosti,
spajané so slovenskym aj svetovym
spolo¢enskym dianim a pret’aZzenim
negativnymi spravami.
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Od kriz po nadej:
Ako IPcko pomahalo

v roku 2025

...aj vd’aka vasej podpore

Terorizmus je jazykom nevypocutych

roku 2025 sa téma radikalizacie

mladych l'udi stala jednou

z kl'icovych oblasti, v ktorych
systematicky posobime. Prepajame odbornt
psychologickl pomoc, prevenciu a vzdelavanie,
s cielom zachytavat’ a riesit’ prejavy extrémizmu
este predtym, nez prerasti do tragickych
nasledkov.

Od januéra do oktdbra 2025 sme evidovali
116 rizikovych podnetov zo $kol, ktoré sa
tykali agresivneho, nenavistného alebo
radikalizovaného spravania. So 47 mladymi
Pud’'mi sme nadviazali dlhodobu
psychologicku spolupracu a poskytujeme im
odbornt pomoc. Na Krizovej linke pomoci
IP¢ko sme zaznamenali 31 kontaktov od I'udi,
ktori uvazovali o ubliZzeni inym a vykazovali
znaky radikalnych presvedceni.

Délezitou sucast'ou prevencie je nas projekt
Online terénnej prace. Na hlavnych
socialnych sietach nas tim vyhl'adava

a vyhodnocuje obsah, ktory moéze navadzat’
k nasiliu, sirit’ nenavistné ideologie, ale tiez
podporovat’ sebaposkodzovanie

a samovrazedné tendencie. V roku 2025 sme
identifikovali 82 jednotlivcov Siriacich alebo
konzumujucich radikalny obsah

a monitorovali sme 95 online komunit.

Popri online praci sme sa sustredili aj na
vzdelavanie a prepajanie odbornikov.

V roku 2025 sme zorganizovali dve odborné
konferencie, ktor¢ sa konali v Bratislave

s podporou Ministerstva spravodlivosti SR,
Policie Slovenskej republiky a Narodného
koordina¢ného strediska pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch (MPSVaR SR).

V spolupréci s Protiteroristickou centralu
Prezidia Policajného zboru (PTC P PZ) sme
vydali metodicku priru¢ku Radikalizdacia
mladych ludi na Slovensku — prakticky
nastroj pre vsetkych tych, ktori pracuju

s mladymi l'ud’'mi. Prirucka uci ako
rozpoznat’ rizikové spravanie, viest
deeskalaéné rozhovory a pracovat’

s mladymi l'ud’'mi v riziku.

V ramci vzdeldavacieho programu
Nevypocuty: Ako na radikalizdaciu v skole,
ktoré realizujeme v spolupraci s PTC P PZ,
sme vyskolili 267 prvoliniovych odbornikov.
Ciel'om je zvysit pripravenost’ §kol

a odbornikov rozpoznat’ varovné signaly

a posilnit’ ich schopnost’ reagovat’ odborne,
citlivo a vcas.

Sucastou nasej prace je aj projekt
Nevypocuty, ktory prostrednictvom online
nastroja VYFRUSTROVAC dava mladym
I'udom anonymny priestor na zdiel'anie
pocitov frustracie, nespravodlivosti

a dusevného napétia. Od spustenia projektu
v roku 2024 do oktobra 2025 sme prijali
1036 podnetov. Na kazdy jeden podnet

reaguju nasi psycholoégovia pocas
pravidelnych livestreamov na platforme
Twitch.

A

V spolupraci s Centrom pre vyskum etnicity
a kultary (CVEK) sme pripravili aj analyzu
podnetov z VYFRUSTROVACA, ktora
priniesla vel'a dolezitych zisteni. Tie sme
premenili na odport€ania pre Skoly, rodi¢ov
a tvorcov verejnych politik, zamerané na
posiliiovanie dusevného zdravia, medidlnej
gramotnosti, participacie mladych

a prevenciu Sikany, mizogynie ¢i
radikalizacie.

Tému radikalizécie rozvijame aj
prostrednictvom memoranda o spolupraci
s Protiteroristickou centralou P PZ (PTC P
PZ), ktoré umoznuje zdiel'anie poznatkov,
koordinéciu intervencii a spolocné
preventivne aktivity. V roku 2025 sme
zorganizovali aj sériu okriihlych stolov, na
ktorych sa stretli zastupcovia ministerstiev,
institacii, vyskumnych tstavov

a neziskovych organizacii. Spolo¢ne
hladame systémové rieSenia, ako efektivne
prepajat’ odborni pomoc, Skolsky systém

a bezpecnostné zlozky Statu.

Vsetky tieto aktivity spaja jeden ciel’ —
predchadzat’ nenavisti a radikalizacii
skor, nez prerastu do tragédie. Pretoze
terorizmus je jazykom nevypocutych, a my
v IP¢ku robime vsetko pre to, aby sa mladi
l'udia citili vypocuti, pochopeni a podporeni.
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Pomoc prichadzala aj
v roku 2025 tam, kde
to boli najviac

ok 2025 bol pre Krizové
intervencné timy [P¢cka (KITIP)
pomerne naro¢ny. KITIP pdsobi
v kazdom kraji a prichadza vSade tam, kde
sa stane nie€o, ¢o otrasie Zivotmi I'udi — ¢i
uz ide o tragédiu, pokus o ukoncenie Zivota,
nasilie alebo Zivelni pohromu.
Spolupracujeme so zachrannymi zlozkami,
Skolami, komunitami aj odbornikmi, aby
sme 'ud’om poskytli oporu, stabilizaciu
a pocit, Ze na to nie st sami.

Hned’ na zaciatku roka, len dva dni po
Silvestri, sme zasahovali v Nitrianskom kraji,
kde i8lo o zachranu zivota mladého muza.
Krizova linka pomoci IP¢ko spustila cely
retazec pomoci — od prijatia telefonatu az po
prichod na miesto. Spolupraca medzi nasim
timom, policiou a zachranarmi ukazala, ako
dolezita je koordinovana pomoc.

O par dni neskor zasiahla celé Slovensko
tragédia v SpiSskej Starej Vsi. Nas tim

z PreSova okamzite dorazil na miesto, kde
poskytoval krizovu intervenciu detom,
rodi¢om, pedagdgom aj celej komunite.
Spolupracovali sme s Ministerstvom
skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR,
so zachrannymi zlozkami aj d’al$imi
organizaciami a instituciami.

V prvych hodinach a diioch po udalosti sme v prave v takychto chvilach sa ukazuje sila

boli priamo na $kole — poskytovali sme
psychologicku pomoc, stabilizaciu

a podporu ziakom aj uéitel'om. Na zaklade
nasich odporucani skola zmenila triedu,

v ktorej sa tragédia odohrala, zrealizovali
sme v Skole program, ktorého stcast'ou bola
omsa v telocvicni a beseda so Ziakmi,

a v spolupraci so $skolou sme vytvorili ,,Izbu
spomienok* — tiché¢ miesto urcené na
rozlucku, spracovanie smutku a symbolické
ukoncenie traumatizujuceho zazitku.
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Najviacsou vyzvou bolo, ¢i sa mladi 'udia
dokézu vratit’ do priestorov, ktoré s spojené
s tragédiou a hroznymi zazitkami. Podarilo
sa to aj vd’aka ich vzajomnej podpore

a odvahe.

V Trnavskom kraji sa podarilo zachranit’
zivot vd’aka v§imavosti spoluziakov
aucitel’ky, ktori objavili listy na rozlucku.
Nasa linka okamzite zmobilizovala pomoc,
kontaktovala zachranné zlozky a nasledne sme
pracovali priamo so $kolou. Poskytli sme
krizovt intervenciu triede aj ucitel'skému
zboru, pomohli sme pochopit’, ¢o sa v mladom
¢loveku v takejto situacii deje a ako o tom
hovorit’ so spoluziakmi. Tento pribeh mal
$tastny koniec, no pripomenul, ako dolezité je
vsimat’ si signaly a reagovat’.

v

V Zlatych Moravciach sme pomahali $kole, v V roku 2025 otriasli Slovenskom dve

ktoru zasiahla kriza - pokus o ukoncenie
zivota ziaka. Tak ako pri inych vyjazdoch,
aj tu bolo nasou tlohou pomoct’ detom,
ucitel'om aj rodi¢om pochopit’, ¢o prezivaji,
a vytvorit’ prostredie, kde sa o tazkych
témach da hovorit..

V Plaveckom Stvrtku sme boli prizvani do v odbornici, ktori ovladaju posunkovy jazyk,

terénu pocas karantény po vyskyte virusu
slintacky a krivacky. Nase kolegyne
poskytovali psychologickt podporu
farmarom, ktori museli utratit’ svoj dobytok
— Casto ich jediny zdroj obzivy.

Vo Vel’kom Sarisi sme boli pri rodinach,
ktoré zasiahla noc¢na tragédia — poziar
pripravil viacerych o zivot, vratane deti,

a mnohym vzal domov. Poskytovali sme
krizovt intervenciu pre zasiahnutych aj
pozostalych, a pomahali sme koordinovat’
pomoc.

Jedna z najrozsiahlejSich kriz nastala

v Spisskom Stiavniku, kde pri poZiari
prislo o domov viac ako 140 I'udi, vdc¢sina
z nich deti. Nase timy z celého Slovenska
tam zostali niekol’ko tyzdnov — poskytovali
psychologicku a psychosocialnu podporu
rodindm, detom aj komunitnym
pracovnikom. Pomahali sme zvladat’ chaos,
konflikty, smutok aj strach. Deti sme
zapajali do aktivit — kreslili, hrali sa, tvorili.
V tychto drobnych chvilach sa rodila nade;j,
pokoj a pocit istoty.

V Stropkove sme zasahovali po tragickom v 4

utoku psov na malé dievcéatko. Poskytli sme
psychologicku podporu jej rodine aj
komunite. Bolest’ a trauma boli obrovské, ale

I'udskosti a spoluprace. Za citlivy pristup
d’akujeme vSetkym, ktori boli na mieste.

Trnavsky tim poskytoval krizova
intervenciu trénerom, funkcionarom

a hokejistom z trnavského hokejového klubu,
ktori prisli o svojho spoluhraca.

V januari sa rozhodol ukoncit’ svoj zivot na
kol'ajniciach. Takéto udalosti zanechavaju

v komunite hlboké rany, ktoré potrebuju Cas,
pochopenie a odbornt starostlivost’.

\ 4

tragédie v komunite nepocujucich —
pripady, pri ktorych matky v extrémnom
zufalstve ublizili svojim detom. Obe
udalosti poukézali na dlhodobo prehliadany
problém, ze na Slovensku neexistuje
dostupna psychologicka pomoc pre I'udi so
sluchovym znevyhodnenim. Chybaja

a krizové sluzby nie su prisposobené ich
potrebam. Krizovu intervenciu

a psychologickt podporu intenzivne
poskytujeme rodine z Ruzinova, ktora prisla
o dve deti. Sprevadzali sme ich pocas
pohrebu a sme im k dispozicii aj nad’alej.

\ 4

Zasahovali sme aj po zrazkach vlakov —

v Jablonove nad Turfiou a medzi
Bratislavou a Pezinkom. Nasi
psychologovia pomahali priamo na mieste —
cestujucim, ktori zazili Sok a tizkost.

To su len niektoré z pripadov, ktoré sme
riesili. V roku 2025 sme riesili mnozstvo
krizovych situacii, ktoré sa dotykali deti,
mladych I'udi aj dospelych. Na nasej
Krizovej linke pomoci IP¢ko, v centrach
Kacko, prostrednictvom vyjazdov timov
KITIP aj v nizkoprahovych kluboch sme
denne reagovali na témy, ako su
samovrazedné myslienky a pokusy, strata
blizkeho, domace nasilie, sexualne
obt’azovanie, Sikana, radikalizacia ¢i
kybergrooming.

Krizy nepoznaju prazdniny ani sviatky —
a [P¢ko je preto stale v pohotovosti.

Casto nevieme zmenit’, o sa stalo, ale
vieme pomoct’ zvladnut’ to, ¢o to sposobilo.
Vd’aka nasim darcom, ako ste aj Vy,
dokazeme byt’ tam, kde to boli najviac.
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PREVENCIA
SAMOVRAZD:
Aby kaZdy vedel,
Ze pomoc existuje

amovrazda nikdy nie je len o smrti — je

o bolesti, ktort ¢lovek uz nedokaze

niest’. V IP¢ku robime vsetko pre to,
aby nikto nemusel ostat’ v tejto bolesti
osamote. Prevencia samovrazd patri dlhodobo
medzi nase kI'icové témy a aj v roku 2025
sme v nej pokracovali mnozstvom aktivit,
ktoré spajaji odbornikov, komunitu aj Sirokl
verejnost’.

Tabul’kovy trip: Pomoc na miestach,

kde ide o Zivot

Regionalne timy IPcka sa pravidelne vydavaji
na zelezni¢né trate — na miesta, kde sa stali
tragédie. Na rizikové tseky umiestiiujeme
reflexné tabul’ky s kontaktmi na Krizovt1 linku
pomoci IP¢ko. Su to tiché odkazy, ktoré mézu
zachranit’ zivot — pripomienka, Ze aj

v najvaéiej tme existuje nadej. Dakujeme
Zelezniciam Slovenskej republiky za
spolupracu, ktord nam umoziuje systematicky
vyhl'adavat’ rizikové miesta a prinaSat’ na ne
pomoc. Tento projekt funguje uz piaty rok.

NEBUD TERAZ
_OSAMOTE!
NAPIS ..

Www.ipcko.sk

Nalepky pomoci vo vlakoch

V spolupraci so Zelezniénou spolo¢nostou
Slovensko pribudli vo vybranych vlakoch
smerujucich do a z Trnavy nalepky

s odkazmi pomoci. Umiestnené st na
zrkadlach toaliet — na miestach, kde ¢lovek
zostane aspoi na chvil'u osamote a mozno
sa rozhoduje, ¢i to este zvladne. Nalepky
pripominaju, ze na druhej strane je vzdy
niekto, kto poc¢uva. Okrem toho
poskytujeme psychologicki pomoc aj
rusnovodic¢om a vlakveducim, ktori su ¢asto
svedkami tragickych udalosti.

Sviité omSe za obete samovrazd

Kazdy sa so stratou vyrovnava inak,
niektorym prinasa l'avu viera. Preto sme
zorganizovali dve svété omse za obete
samovrazd v Kostole Notre Dame

v Bratislave. Stretnutia boli priestorom
pre tych, ktori stratili blizkeho a hl'adali
utechu, ticho ¢i spolocenstvo. Po omsiach
sme sa stretli v IP¢ku, kde T'udia zdiel’ali
svoje spomienky, slzy aj nadej. Dakujeme
0. Janovi Bucovi, o. biskupovi Jozefovi
Halkovi a apostolskému nunciovi Mons.
Nicolovi Girasolimu za ich podporu

a povzbudivé slova.

Bodkociarka — symbol nadeje
Kazdorocne si 10. septembra
pripominame Svetovy def prevencie
samovrazd kampanou #BODKOCIARKA.
Symbolizuje bodku — koniec, a ¢iarku —
pokracovanie. Bodkociarka je odkazom,
ze aj ked’ je pribeh ¢loveka plny bolesti,
nemusi sa skoncit’. Stovky l'udi na
Slovensku zdiel'aji bodkociarku ako znak
porozumenia, podpory a viery v pomoc.
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Festival duSevného zdravia
Bodkociarka

V Presove sa po troch rokoch snov stal
realitou prvy ro€nik festivalu dusevného
zdravia Bodkociarka. V priestoroch Wave
centra nezavislej kultury sa stretlo viac
ako 400 I'udi — mladi, dospeli, rodicia,
seniori, umelci aj odbornici. Spolu
rozpravali o dusevnom zdravi, nac¢uvali
hudbe, diskusidm a pribehom, ktoré
spajali. Festival vznikol vd’aka podpore
Presovského samospravneho kraja a jeho
cielom bolo ukazat’, ze aj z bodky sa da
spravit’ bodkociarka.

Konferencny
maraton,
ktory trval
cely rok

ok 2025 bol pre IP¢ko aj rokom

odbornych diskusii, vymeny

sktisenosti a inovacii
v pomahajucich profesiach. Na réznych
miestach Slovenska sme okrem uz
spomenutych dvoch konferencii na tému
radikalizacie mladych l'udi, zorganizovali
d’alSie konferencie a minikonferencie, ktoré
sa venovali dusevnému zdravu mladych I'udi,
prevencii a modernym formam pomoci.

V PreSove sme zrealizovali sériu
minikonferencii na tému sebaposkodzovania
mladych I'udi. Psychologicky, ucitelia

a odbornici z praxe diskutovali o prejavoch,
dosledkoch a moznostiach v€asnej pomoci.
Konferencia dala ucastnikom nastroje, ako
rozpoznat’ varovné signaly, a ako s mladymi
o tejto téme hovorit’. Minikonferencie sme
zrealizovali vd’aka podpore Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

,,Tulali sme sa virtualnou realitou‘ a vd’aka
minikonferencii o VR v poméahani sme
predstavili nové technologické moznosti

v psycholdgii — ako mozno pomocou
virtudlneho prostredia ucit’ zvladat’ uzkost’,
stres &i fobie. Ucastnici si mohli technolégie
priamo vyskusat’ a zazit', ako méze moderna
psycholdgia spéjat’ empatiu s inovaciami.

Dalsia minikonferencia bola venovana téme
animoterapie v Skolach — terapii so
zvieratami. Ucitelia, psychologovia

a odbornici sa dozvedeli, ako mozu zvierata
pomahat’ detom a mladym. Nechybali
praktické ukazky, workshopy, ¢i diskusia

0 moznostiach vyuzitia animoterapie

v Skolach.
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Venovali sme sa aj téme, ktora ovplyviuje
kazdodenny zivot mladych — umelej
inteligencii. Na minikonferenciach

v Bratislave a PreSove sme sa rozpravali

o tom, ako Al meni svet mladych, ako vplyva
na ich duSevné zdravie a ako im mozu rodicia,
ucitelia a odbornici pomoct’ zorientovat’ sa

v novom digitalnom svete. Minikonferencie
sme zorganizovali vd’aka podpore Nada¢ného
fondu Telekom pri Nadacii Pontis.

Kazda z konferencii vznikla s ciel'om posilnit’
odbornost’, prepajat’ vedu s praxou a prinasat’
poméha 'ud’om. Vd’aka podpore Ministerstva
skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR,
Ministerstva spravodlivosti SR a Nada¢ného
fondu Telekom pri Nadacii Pontis sme mohli
tieto podujatia realizovat’ bezplatne

a spristupnit’ ich stovkam odbornikov, ktori
pomahaju menit’ zivoty druhych.

Od TikToku

po realitu:
Reagovali sme na to,
¢im Ziju mladi

roku 2025 sme reagovali aj na

aktualne trendy a rizikové javy,

ktoré ovplyviuju zivot mladych
'udi v online aj offline svete. Tvorili sme
osvetové a preventivne ¢lanky, vided
a posty, ktoré pomahaju mladym, ale aj ich
rodicom a dospeldkom zorientovat’ sa,
porozumiet’ rizikam a vediet,, kde hl'adat’
pomoc.

Venovali sme sa témam ako paracetamolova
vyzva, skinnytok, bro culture, nasilie na
obrazovkach, manipulacia vo vzt'ahoch, ¢i
prepojenie mladych a umelej inteligencie.
Prinéasali sme aj praktické rady — ako
zvladnut’ stres zo Skoly, prazdniny, festivaly,
sviatky ¢i smutok pocas Dusiciek.

Nasim cielom bolo, aby dospeli aj mladi
l'udia mali pristup k pravdivym, odbornym
a l'udskym informaciam a vedeli, ze pomoc
existuje — aj v témach, o ktorych sa nie vzdy
hovori nahlas.

Od teorie k praxi —
ako (sa) ucime
zvladat’ krizy

[P¢ku sa neustale ué¢ime, aby sme
mohli pomahat’ lepsie. A ué¢ime aj
druhych. Vzdelavanie je pre nas

jednym zo zakladnych pilierov nasej prace.

V roku 2025 sme rozvijali mnozstvo
vzdelavacich programov. Vzdelavali sme
kolegov a kolegyne z IP¢ka, odbornikov

z r6znych $kol a institucii aj rodicov, ktori sa
chceli lepsie zorientovat’ v témach dusevného
zdravia a svete mladych l'udi.

Krizova intervencia a prevencia
radikalizacie

Nase Zaklady krizovej intervencie sa stali
jednym z najziadanejsich vzdelavacich
programov. Uastnikov a G¢astnicky ¢akali
interaktivne prednasky, modelové situacie,
praktické nacviky technik, skupinové cvicenia
aj redlne kazuistiky z nasej praxe.

Po zékladnom kurze sme realizovali aj
nadvizujtci akreditovany Dlhodoby kurz
krizovej intervencie.

V ramci nasich vzdelavacich aktivit v téme
krizovej intervencie sme sa venovali aj
odbornikom a odbornickam z Narodného
koordinaéného strediska pre rieSenie
problematiky nasilia na det'och.

V ramci programu Nevypocuty: Ako na
radikalizaciu v Skole sme vyskolili desiatky
prvoliniovych pracovnikov a pracovni¢ok.
Kurz sa zameriaval na rozpoznanie varovnych
signalov, deeskalaciu rizikového spravania

a vytvaranie bezpe¢ného priestoru v Skolskom
prostredi.

Vzdelavanie, ktoré pomaha $kolam zvladat’
krizy a budovat’ bezpecné prostredie

UZ treti rok spolupracujeme s Bratislavskym
samospravnym krajom, kde vzdelavame
riaditel'ov, zamestnancov a zamestnankyne $kol
v téme krizového manazmentu, krizovej
komunikacie a dusevného zdravia mladych
l'udi. Realizujeme tieZ podporné stretnutia pre
vyskolenych odbornikov a odbornicky
strednych $kol, Skolenia pre celé skolské
kolektivy, aktivity s triedami aj krizové
intervencie priamo v Skolach. Sme radi, Ze tato
spolupraca prinasa nielen odborny rast, ale aj
vzajomnu podporu v narocnych situaciach,
ktoré skoly zazivaj.

V Trnavskom samospravnom kraji uz druhy
rok pokracujeme vo vzdelavani riaditel'ov,
riaditeliek, zamestnancov a zamestnankyn,
organizujeme webinare pre rodi¢ov, podporné
stretnutia a aktivity s triedami. Okrem krizovej
intervencie a vyjazdov do $kol pontikame aj
individualne konzultacie a dlhodobé
sprevadzanie Skolskych timov.

V Banskobystrickom samospravnom kraji
vzdeldvame mentorov a mentorky, ucitel'ov,
pracovnikov a pracovnicky zo Skolstva, ale aj
Skolské podporné timy, ako aj ¢lenov skolskych
parlamentov. Okrem vzdeldvania realizujeme
podporné stretnutia, konzultacie a rieSime
rizikové pripady v tzv. Cervenej a Ciernej zone,
kde sa zapajame aj do SOS skupin.

SOS skupiny st priestor, kde pri jednom stole
sedia odbornici z CPP, socialna kuratela,
policia, Protiteroristicka centrala P PZ aj IPcko.
SOS tim dokéze urobit’ to, Co Statne procesy
Casto nestihaju: zastavit’' nebezpeénu situdciu
skor, nez prerastie do tragédie. Dohodnut’
postup v priebehu dni, nie mesiacov. Ochranit’
ziaka, Skolu aj komunitu.

Tesi nas, ze Coraz viac $kol vidi v tychto témach
prioritu a chee aktivne pracovat’ na tom, aby ich
prostredie bolo bezpecné, podporné a 'udskejsie.
Vratili sme sa na Ukrajinu

Na Ukrajinu sme vycestovali uz po druhy
rok. Tentoraz sme opét’ zamierili do Lvova,
kde sme pokracovali vo vzdelavani
odbornikov, studentov umeleckych smerov aj
dobrovol'nikov, ktori pomahaji detom

a mladym, hospitalizovanym po vojenskych
utokoch, alebo v désledku vaznych ochoreni.
Bolo silné vidiet, ze aj uprostred vojny si
l'udia nachadzaja priestor pre empatiu,
tvorivost’ a vzajomnu oporu — a Ze mozeme
byt ich stcast'ou.

Vzdelavanie je sucastou nasho projektu na
zabezpecenie psychosocialnej podpory

v detskych nemocniciach v Charkovskej

a Lvovskej oblasti, ktory podporila
organizacia GlobalGiving.

Pomoc pre rodicov a virtudlna realita
Vzdelavali sme aj rodi¢ov a odbornikov

v témach, ktoré hybu svetom mladych —
fenomény internetu, sebaposkodzovanie,
komunikacia s detmi, zvladanie stresu,
prevencia vyhorenia a psychohygiena. Zvlast
obl'ibené boli workshopy o tom, ako
rozumiet’ svetu socialnych sieti a ako byt
detom sprievodcami.

Pozornost’ sme venovali aj virtudlnej realite
v pomahani, ktora sa stdva Coraz
vyznamnej$im nastrojom pomoci. Na

workshopoch si ti€astnici vyskusali VR
technologie, ktoré IP¢ko vyuziva pri
psychologickej podpore mladych l'udi.

™ 7\,:«:'

Spolu tvorime siet’, ktora t’a udrzi
Dvakrat do roka sa stretdvame aj na
internych celo-IP¢kovskych vzdelavaniach.
Vo Vazci sme pod mottom ,,Spolu tvorime
siet, ktora t'a udrzi* stravili tri dni zdiel'anim,
nacvikmi, reflexiami a uenim sa.
Psycholégovia z regionalych pobociek,

z Krizovej linky pomoci IP¢ko a z projektu
online terénnej prace sa stretli, aby si
prehibili porozumenie a prepojili svoje
skusenosti. U¢ili sme sa o hraniciach,

0 emociach, o tom, €o nas postiva a ako sa
o0 seba postarat’ v naro¢nej praci.
Vzdelavanie bolo podporené z dotacii
Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja

a mladeze SR prostrednictvom NIVAM —
Narodného instititu vzdeldvania a mladeze.

Na jesen sme pokracovali druhym
spolo¢nym stretnutim — ,,IP¢ko je jeden
celok® — kde sme sa venovali praci

s hranicami, o¢akavaniami, sebapoznanim

a prepojeniu vSetkych sluzieb IP¢ka. U¢ili
sme sa jeden od druhého, simulovali
rozhovory s klientmi a posiliiovali siet, ktora
drzi I'udi v krize.

Prakticky tréning v teréne

Nasi kolegovia aj ucastnici dlhodobého kurzu
krizovej intervencie absolvovali aj nacviky
krizovej intervencie v teréne, v spolupraci so
Slovenskym Cervenym krizom — Uzemny
spolok Zilina, kurz sebaobrany, kurz prvej
pomoci a tiez pravidelné externé supervizie,
ktoré st neoddelitel'nou stucast’ou nasej prace.
Pomahaju nam rast’ — odborne aj 'udsky.

Vzdelavanie je pre nas viac nez len sucast’
prace. Je to sposob, ako si udrziavat’
odbornost’, stabilitu a I'udskost’.
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CO NAS V ROKU
2025 POTESILO

ok 2025 priniesol IP¢ku mnoho

vyziev, ale aj krasnych momentov,

ktoré nam pripomenuli, preco to
vSetko robime.

Trnava ide d’alej!

V Trnave hrozilo zatvorenie nasho Kacka, no
vd’aka podpore sa ndm podarilo centrum udrzat’
a pokracovat’ v pomoci. Na Hornych bastach 2
sme otvorili nové priestory Kacka a Flek klubu
— bezpecného miesta pre mladych, kde mézu
ziskat’ podporu, ale aj priestor pre oddych,
komunitu a rozhovor. Vd’aka Mestu Trnava,
Trnavskému samospravnemu kraju a Nadacii
Slovenskej sporitel'ne sme mohli obnovit
pomoc a zaroven rozsirit’ programy prevencie
a vzdelavania.

Narodeninova 13-ka

IPcko tento rok oslavilo 13 rokov. A aj ked’
sme uz poriadni ,.tinedzeri*, niektoré veci sa
nemenia — stale pomahame anonymne,
bezplatne a nonstop.

IP¢kovské stretnutia

Aj ked’ nase timy pracuju po celom
Slovensku, snazime sa pravidelne stretavat’ —
osobne aj online. Tieto stretnutia su pre nas

vzacnym priestorom. A ked’ sa podari stretnut’
osobne, je to pre nas maly sviatok. Vo Vazci
sme pocas teambuildingu stravili dva dni plné
rozhovorov, hier, prechadzok a spolo¢ného
casu. Nabrali sme tam energiu, ktora nas drzi
aj v tych najnarocnejsich dioch.

Connect klub Kosice

V Kosiciach sme otvorili Connect klub —
bezpecny priestor pre mladych, kde mozu
najst’ odbornt podporu, oddych aj komunitu.
Otvorenie bolo plné emdcii a prajnosti, ktort
sme citili od prvych minut. Klub bude
miestom, kde sa mladi l'udia mézu ,,odpojit’
od samoty* a ,,pripojit’ k podpore®.

Novy web, nova identita — rovnaké
poslanie

V roku 2025 sme spustili aj novy web
IP¢ko.sk a predstavili novi vizualnu
identitu. Chceli sme, aby nas online priestor
este lepsie odrézal to, kto sme — odborni

a l'udski. Novy web je prehl'adnejsi,
dostupnejsi a este viac zamerany na tych,
ktori potrebuji pomoc, ako aj na tych, ktori
chct pomahat’ s nami.

Dakujeme za PlySovii kocku

Na odovzdavani cien Baumit Fasada roka
2025 sme ziskali Specialne ocenenie —
PlySovt kocku. Cenu odovzdavaji samotni
zamestnanci Baumit Slovensko organizacii,
ktora ,,meni fasddu spolo¢nosti k lepSiemu*.
Pre nas je to symbol vd’aky, ze budujeme
mosty porozumenia a prijatia.

Mob\\"‘o"‘(é’;e\'\vz\'aede
Dobra flotila od Volkswagen Slovakia
Vd’aka Nadacii Volkswagen Slovakia sme
sa stali sucast'ou projektu Dobra flotila.
Auto, ktoré sme dostali, bude sluzit’ na
zasahy v krizovych situacidch a na podporu
dusevného zdravia v regionoch. Je to pre
nas viac, nez len dopravny prostriedok. Je to
vozidlo, ktoré pomaha dostat’ pomoc tam,
kde ide o zivot.

Kazdy z tychto momentov nim pripomenul,
Ze IP¢ko drZzi pokope komunita Pudi, ktora
veri, Ze pomoc existuje, a Ze aj malé skutky
moé7Zu menit’ Zivoty.

DAKUJEME.
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Peknoty 7 nasej prace

Karolina,
Krizova linka pomoci
IPc¢ko

na pocas roka potesili viaceri
klienti. Vzdy ma potesi
a motivuje, ked’ vidim, ze

klientovi nas spoloény ¢as padol vhod, ked’
odchadza po nasom chate pokojne;jsi

a spokojny, ked’ sa pyta, ¢i si mdzeme eSte
niekedy napisat’. Vtedy si tak najviac
uvedomujem zmysel mojej prace. Ale
najviac mi rezonuje Juraj, s ktorym som si
pisala na konci maja. Po naSom druhom
chate mi nechal toto slovné hodnotenie...
Vzdy ma to potesi, ked’ si na to spomeniem.
Je pekné, Ze obetoval svoj Cas na to, aby sa
mi pod’akoval este takymto spésobom — uz
mimo nasho chatu.

,,Rad by som tymto ocenil slecnu Karolinu za
Jej profesionalny pristup, podporu,
pochopenie a velku empatiu. V tazkej chvili
mi bola velkou oporou a to si moc cennim.
Som rad, ze IPcko ma takych anjelov
straznych ako je ona. Za to moc dakujem. J. *

Michal,
Krizova linka pomoci
IPc¢ko

V jeden vecer volala transrodova Zena, bola
v zlom stave... Jej byvaly zdielal na
socialnych sietach, ze je HIV pozitivny,

a jej sa v tej chvili akoby skoncil pred o¢ami
zivot. Obavala sa, Ze aj ona bude pozitivna.
O niekol'ko dni mali prist’ vysledky a jej
pripadalo vsetko zbytocné, lebo sa bala, ze
zomrie. Ale napriek strachu si vytvorila
plan, ¢o vsetko by este chcela stihnut’, aké
pekné veci by chcela zazit'.

Ozvala sa po niekol’kych dnoch a plne
zacala kricat’ do telefonu. ZTI'akol som sa.
Ona vsak spoznala mdj hlas a spomenula si,
ze mi povedala, Ze ak bude negativna, tak
bude kricat’ od radosti. A tak, ked’ prisla
znova na linku a spoznala moj hlas, zacala
kricat’.

Bolo to vel'mi silné. Hovorila o tom, Ze jej
zivot ma zmysel, Ze som jej pomohol

v momentoch neistoty a strachu. Bol som
iba malou skladackou v tych jej puzzliach,
ale bolo to nesmierne povzbudzujiice a bol
som rad, ze linku vyhl'adala nielen vtedy,
ked’ jej bolo t'azko, ale aj vtedy, ked’ sa
chceela podelit’ o svoju radost’.

Daniela,

Krizova linka pomoci
IPc¢ko

., Ked' si precitam svoj prvy a posledny mail
vidim, ze som zmenila opisovanie problémov
na opisovanie rieseni, za ¢co som rada. Od
tychto konverzdcii citim uprimnost a nie
automatizované vety. Nevyuzivate frazy ako
,,bude dobre”, ale naozaj riesite problemy.

Kristina,
Krizova linka pomoci
IPc¢ko

Rezonuje vo mne pani ucitel’ka, ktora sa
stala akoby druhou mamou svojej byvalej
ziacke, ktora to ma doma t'azké. Chodi

k nim domoyv, travi ¢as s flou, jej manzelom
a det'mi, uplne ju prijali. Také pribehy ma
presviedcajt, ze dobri 'udia s velkym
srdcom eSte stale existuju. Tato pani
ucitel’ka sa jej navySe snazi aktivne pomoct’
aj tym, ze sa prisla na mailovu poradiiu
poradit, ako by jej mohla byt eSte viac
napomocna v jej trapeniach.
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Veronika,

Krizova linka pomoci
IPcko

Spominam si na pribeh o dospelého muza,
ktory ma 5-ro¢nu dcéru a partnerku, od
ktorej dlhodobo zazival psychické nasilie.
Kwvoli tomu sa dostal do t'azkej depresie

a hlbokej beznadeje. Pisal na Krizova linku
pomoci [P¢ko v suicidalnej krize a mal
naplanované ukoncenie zivota. Jeho spravy
boli plné strachu a presvedcenia, Ze jeho
zivot uz nema ziadnu hodnotu.

Naposledy sa ndm ozval e-mailom a bol to
list na rozltcku. Pracovali sme s nim pocas
pisania tohto listu a podarilo sa ndm
dohodnut’ mu osobné stretnutie v nasej
pobocke. Kolegyna sa s nim stretla, bola pri
flom, pomohla mu zorientovat’ sa v tom, ¢o
preziva, a podporila ho v krokoch smerom
k odbornej pomoci. Vsetko bolo rychle

a funkéné, vd’aka tomu, ze st nase sluzby
prepojené a on nemusel v tejto krizovej
situacii ¢akat’ na termin nekonecne dlho.
Dostal ho ihned’.

Dnes navstevuje psychiatra, d’alej vyuziva nase
sluzby a sprevadzame ho v celom procese. Jeho
stav sa pomaly, ale viditeI'ne meni k lepSiemu.

C\\

Martina,

Krizova linka pomoci
IPcko

Na e-mail nam pisala klientka, ktora bola
kedysi davno naSou klientkou a teraz sa po
dlhom case znova ozvala. Pisala, ze bola
opatovne hospitalizovana na psychiatrii

a mala na ruke nas zeleny ndramok. Ked’ ju
umiestnili na zdiel’ant izbu, bola tam d’alSia
dievcina a aj ona mala na ruke nas naramok.

Prave to ich spojilo. Zacali sa rozpravat’
o tom, ¢o si prezili, o krizach, ktorymi
presli, aj o tom, ako im IP¢ko v tych
najtaz§ich momentoch pomohlo. Zeleny
naramok ich spojil...

Bolo milé a veI'mi silné, Ze sa nam po rokoch
ozvala len preto, aby nam napisala, Ze je
vd’acna za to, ¢o robime, a Ze naSe malé gesto
v podobe naramku ju v pravy cas spojilo

s niekym, kto prezival nieco podobné.

Romana,

Krizova linka pomoci
IPc¢ko

Pred par mesiacmi mi napisala 20-ro¢na
klientka. Dlhodobo citila tlak na to, aby bola
lepsia, vykonnejsia v $porte a viac sa zapajala
do zivota doma. Tieto naroky nevedela
napliiat’, a tak mala pocit, Ze je pre rodinu
zat'’azou. Zacali sa u nej objavovat’ suicidalne
myslienky a mala aj plan. Nerozumela im

a citila sa previnilo, ze ich vobec ma. Bola
presvedcena, ze ak to nickomu povie, poslu
ju na psychiatriu. A tak o tom mlicala, az kym
nenapisala na IP¢ko.

Mala som s nou niekol’ko chatov, v ktorych
sme sa rozpravali o tom, preco takéto
myslienky prichadzaju — a Ze ich méze mat’
nickedy kazdy. Krok za krokom sme hladali
zvladacie stratégie, ktoré jej pomahali

v naro¢nych chvilach. Napriek velkému
strachu sa rozhodla ist’ za Skolskou
psychologickou, kde zaZila prijatie,
pochopenie a pocit, ze ma pri sebe nickoho,
na koho sa mdze obratit’.

Po niekol’kych tyzdnoch sa mi ozvala znova
a pod’akovala, Ze sme ako IPcko pri nej stali
a dodali jej odvahu najst’ si pomoc. Jej pribeh
mi pripomina, Ze niekedy naozaj staci
hovorit’ o tom, Ze nam je tazko — a ze je
uplne v poriadku poprosit’ o podporu. Ked’
clovek dostane pomoc, respekt a pochopenie
v spravnom c¢ase, jeho zivot moze byt ovel'a
lepsi a kvalitnejsi. A Ze niekedy nam je tazko
aj bez toho, aby sa dialo nieco ,,velké* —
anemusime sa za to hanbit’.

w .

B

Kaja, Krizova linka
pomoci IP¢ko

Najviac mi rezonoval pan, ktory sa po
vel'mi dlhom obdobi, po rokoch, prvykrat
stretol so zazitkom, Ze ho niekto naozaj
pocuval. Povedal, Ze cely ten ¢as mal pocit,
ze vSade inde ho l'udia sudia, davaji mu
rady, hodnotia ho alebo od neho nieco
ocakavaju. U nas zazil opak. Nikto ho
nesudil. Nikto mu nekazal, ¢o ma robit’.
Len sme boli s nim, poctvali ho a dali mu
priestor, aby jeho emécie mohli konecne ist’
von. Povedal, Ze prvykrat po vel'mi dlhej
dobe nemusel ni¢ potlacat’ ani hrat’ niekoho,
kym nie je. Dokonca spominal, Ze ¢islo na
IPcko mu dala Al, a bol vd’a¢ny, Ze existuje
sluzba, kde ¢lovek najde takato formu

vypocutia a podpory.

Dovolil si aj plakat’. A za to bol nesmierne
vdacny...

Vel'mi silné pre mna je aj to, ked’ I'udia
hovoria, ze IP¢ko podporuju, lebo naozaj
vidia a citia hodnotu nagej prace. Casto nam
hovoria, ze nechapu, ako to dokazeme robit’,
ked’ poctivame tol’ko tazkych pribehov —

a zarovein ndm Uprimne drzia palce, aby sme
v tom mohli pokracovat’. Takéto momenty
mi pripominaju, preco to celé robime.

Katarina,

Krizova linka pomoci
IPc¢ko a krizova
sluzba Kacko

Klientka volala priamo z kol'ajnic.
Povedala, Ze chce skocit’ pod vlak. Pocas
hovoru sme krok po kroku pracovali na tom,
aby sa dostala do bezpecia, ale nechcela zist’
dole z trate. A potom som zrazu zacula
bliziaci sa vlak. Jeho hukot bol coraz
hlasnejsi.

Ona vsak zist’ nechcela. Nasledoval ohlusujtici
zvuk prechadzajticeho vlaku. Trval len par
sekund, ale pocitovo to boli celé mintty.
Zostalo ticho. A potom sa ozval jej hlas.

Tichy a roztraseny, ze povedala,

ze odskocila na poslednt chvil'u.
Pokracovali sme v rozhovore. Dohodli sme
si stretnutie v nasej pobocke a naozaj prisla.
Rozpravali sme sa d’alej a spolo¢ne sme ju
napojili na systém odbornej pomoci. Dnes je
v starostlivosti psychiatra.

Povedala, Ze cez telefon sa jej hovori l'ahsie,
nez osobne. TieZ sa priznala, ze miluje
rozpravky — su pre iiu bezpeénym svetom,
kde sa da na chvil'u nadychnut’. A tak sme si
pri osobnom stretnuti jednoducho pustili
rozpravku. Len tak, spolu. Po desiatich
minutach sa jej telo uvolnilo a dokazala
zacat hovorit.

Aj ked je teraz v psychiatrickej
starostlivosti, vie, Ze ked’ pride tazsi den,
moze zavolat'. Krizovt linku pomoci IP¢ko
vyuziva aj nad’alej, ale uz nie v situaciach,
kde je sekundu od Zivota a smrti. Ma
skusenost, ze ked’ nam zavola, niekto ju
prijme, podrzi a vypocuje.

A tak sa ozyva. Hovori o tom, ako sa ma.
A vie, ze v tom nikdy nie je sama.

Gabika, IP&ko Nitra

Na emailovt poradnu Krizovej linky
pomoci IP¢ko napisal chlapec dlhy email
o tom, ¢o vSetko sa mu dialo od detstva.
Nezapadol medzi rovesnikov, citil sa iny
a izolovany. Svoje zdujmy zdiel'al najma
s otcom, nie s kamaratmi, pretoze sa bal
nepochopenia a odmietnutia.

Cez e-mail bol odporuceny do nasej krizovej
sluzby v Nitre. Na prvé stretnutie prisiel
nesmelo, takmer cely ¢as rozpraval iba

o tom, Ze je iny a nikam nepatri. Postupne sa
vSak zacal otvarat’ — najskor trochu, opatrne,
a ¢asom sa rozhodol pridat’ aj do klubu. Tam
spoznal novll komunitu, zapajal sa do aktivit
a skusal, aké to je byt medzi 'ud’'mi, ktori ho
prijimaju takého, aky je.

V tom obdobi prezival aj myslienky na smrt’
a bol presvedceny, ze svetu by bolo bez
neho lepsie. Jeho mama bola v tom Case
onkologickou pacientkou, a k tomu sa
pridali dlhé zimné mesiace a skord tma,
kedy nemohol travit’ ¢as v prirode, ¢o bol

.....

preitho bolo vel'mi naro¢né.

Raz sme mali v klube program o vd’acnosti
a kazdy pomenovaval, za ¢o je vd’acny.

On tam povedal, ze je vd’any za mia, hoci
som v ten den v klube nebola. Kolegovia mi
to posunuli a mna to vel'mi zasiahlo.

V tej chvili som si uvedomila, aka vd’acna
som ja za neho. Za to, Ze sa nam ozval. Za to,
ze prisiel na individudlne stretnutia. aj do
klubu. Za to, Ze sa odvazil skusat’ nové veci.
A za to, ze si dovolil citit,, Ze niekam patri.

1
b
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Kateryna,
IPc¢ko Nitra

Pamétam si na skupinu chalanov, ktori

k nam chodili do klubu, postupne si tu nasli
svoj priestor — svoj gaué, svoje hry, svoje
ritualy. Bavilo ich tu byt’. Spolo¢ne sme
hl'adali témy na rozhovor, hrali kaléeto,
popijali kofolu, pustili si ,,playko™ a oni
prirodzene zacali vnimat’, Ze prichadzaju do
priestoru, kde mézu byt sami sebou.

Jedného dna sa jeden z nich ocitol v hlbokej
krize. Po rozchode s priatel’kou mal
myslienky na smrt’ a hoci navonok posobil
tvrdSie®, chalani videli, Ze to nezvlada.
Vzali to do vlastnych ruk — doslova ho
priviedli do ID klubu so slovami: ,,Pojdes
tam, povie$ im vsetko a oni ti pomdzu.*

Priniesli mu kamaratstvo, odvahu a aj jasno:
toto uz nie je len na nas, potrebuje aj
odbornti pomoc.

Postupne sa ucil hovorit’ o tom, ¢o citi.
Najprv opatrne, potom otvorenejsie. UCil sa
pomenovat’, ¢o potrebuje od seba, aj od
okolia. A dovolil si dat’ emdcie von — aj pred
tymi chalanmi, ktorym celé roky ukazoval
len t0 ,,siln(* stranku. To, ze ho do klubu
doslova doniesli, ho oslobodilo od tlaku, Ze
musi hrat’ drsnaka, ktorého sa ni¢ nedotyka.

A bolo nadherné pozorovat’, ako tito chalani
pochopili, Ze psychologovia, s ktorymi si
bezne daju kalCeto, st tu pre nich naozaj.
Nie iba vtedy, ked’ je zdbava. Ale aj

v momente, ked jeden z nich pada —

a potrebuje niekoho, kto ho zachyti.
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Kto je IPCko?

Spravna rada

*  Predsedkyna Spravnej rady:
prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD.

«  Clenovia a ¢lenky Spravnej rady:
Mgr. Patrik Herman,
prof. PaedDr. Darina Tarcsiova,
PhD., MUDir. Pavol Trnovec,
PhD., MUDr. Pavol Vesely

Zlozenie IP¢ka
ku koncu roka 2025:

Statutarny zastupca, riaditel
PhDr. Marek Madro, PhD., MBA

Finan¢na riaditel’ka: Ing. Renata Molnarova
Kontrolor: Mgr. Jozef Svec

Veduca projektového oddelenia:
Ing. Cubomira Vadkerti

Veduca vzdelavacieho oddelenia:
Ing. Katarina Oravcova

Veduca komunikaéného oddelenia:
Mgr. Frédérique Hazéova

Veduca personalneho oddelenia:
Ing. Petronela Grajciarova

Veduce Krizovej linky pomoci IP¢ko:
Mgr. Veronika Tothova, Mgr. Martina

Bockayova

Veduca projektu Online terénnej prace -
Mgr. Tamara Kaluzova

Veduce regionalnych pobocéiek IP¢ko:
Mag. phil. Marta Marosova,

PaedDr. Zuzana Juranekova, MBA

Veduce a veduci krajskych pobociek IP¢ka:

IP¢ko Bratislava: Mgr. Simona Stopkova

IP¢ko Trnava: MSc. et Bc.Hana Pribilincova

IP¢ko Nitra: Mgr. Kateryna Shkuropat

IP¢ko Presov: Mgr. Lenka Kvasnakova,
PhD.

IP¢ko Kosice: Mgr. Katarina Vincova
IP¢ko Zilina: Mgr. Marianna Hefmankova
[P¢ko Trencin: Mag. phil. Marta MaroSova

IP¢ko Banska Bystrica: PaedDr. Zuzana
Juranekova, MBA

Supervizorky a supervizori: Mgr. Bohunka
Horska, Mgr. Vladimir Hambalek

Mgr. Hana Camlikova, doc. PhDr. Milan
Tomka, PhD., Mgr. Katarina Lan$¢akova

IPcko ako
poskytovatel
socidlnych
sluZieb

Obcianske zdruzenie IP¢ko bolo
koncom roka 2023 registrované
ako poskytovatel’ socialnych
sluzieb ,,Terénna socialna sluzba
krizovej intervencie* a ,,Krizova
pomoc poskytovana
prostrednictvom
telekomunika¢nych technologii*
v registri poskytovatel'ov
socialnych sluzieb v Styroch
krajoch: Bratislavskom,
Trnavskom, PreSovskom a
Kosickom samospravnom kraji,
v ktorych nasledne poskytovalo
uvedené socialne sluzby . V roku
2024 k tymto registraciam
pribudli registracie

v Zilinskom, v Nitrianskom,

v Banskobystrickom a v
Trenc¢ianskom samospravnom
kraji.

PSYIHIILOG
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TERENNA SOCIALNA SLUZBA KRI{ZOVEJ INTERVENCIE sa zameriava na elimindciu,

prip. minimalizaciu dopadov krizovej situacie, a to predovsetkym vytvorenim bezpe¢ného

prostredia s cielom ventilacie nahromadenych emocii

a naslednej psychosocialnej stabilizacie, posilnenia zvladacich mechanizmov 5
a zdrojov, sprevadzania, podpory A

a vytvarania kratkodobych bezpecnostnych planov.

To vsetko je mozné prostrednictvom poskytovania nasledujticich odbornych ¢innosti:
zakladného socialneho poradenstva, poskytovania pomoci

pri uplatiovani prava a pravom chranenych zaujmov, socialnou rehabilitaciou

a preventivnou aktivitou (individualne

i skupinovo - vedenim podpornych skupin, otvorenych skupin v prirodzenom socialnom (R £
prostredi i v bezpe¢nom prostredi fungujicom na nizkoprahovych principoch

s cielom aktivizovat’ zdroje jednotlivca

v zmysle skvalitnenia jeho dusevného zdravia a socialneho fungovania, poskytujeme taktiez

zaujmove ¢innosti

v zmysle §18 ods.4).

A

Ciel'ovou skupinou st l'udia, ktori sa ocitaji v akttnych krizovych situaciach v dosledku
nepriaznivej socialnej situacie v zmysle pismena b) a g) ods. 2 § 2 zakona 448/2008 Z. z. o
socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Terénna socialna sluzba krizovej intervencie \

BSK TITSK PSK ZSK NRSK BBSK KSK TNSK ‘/“-\;7\
Pocet tikonov za sledované obdobie’ 2 6725 8190 3175 8007

Pocet dni prevadzky SS v kalendarnom roku* 365

Pocet hodin za rok pocas ktorych je

poskytovana socialna sluzba' 1975 3807 1971 2469

Ekonomicky opravnené naklady
na jedného prijimatel’a

'BSK od 1.1.2024, TTSK od 1.1.2024, PSK od 1.1.2024, KSK od 1.1.2024, ZASK od 15.1.2024, BBSK od 6.5.
2024, NRSK od 15. 2. 2024, TNSK od 1.2.2024

2Uvedené podty reprezentuju len tie kontakty / klientov, v ktorych explicitne uviedli lokalizaciu. Dalgie Statistické
udaje nie je mozné zaradit,, nakol’ko klienti a klientky vyuzili princip anonymity poskytovanych sluzieb.

KRiZOVA POMOC POSKYTOVANA PROSTREDNICTVOM TELEKOMUNIKACNYCH
TECHNOLOGII

Online poradenstvo a krizovu intervenciu poskytujeme anonymne, bezplatne, nonstop a
diskrétne na linkach pomoci IP¢ko. Prostrednictvom informac¢no-komunikacnych technologii
su poskytované cez e-mail, chat, telefonicky hovor a videoporadenstvo.

Klientovi je poskytnuta krizova intervencia, poradenstvo v narocnej situacii, ktoré je
realizované v konkrétnej situdcii klienta, kedy pozna moznosti rieSenia alebo zelany stav
svojej situacie, avsak nepozna sposoby, ako zelany stav dosiahnut’ ¢i svoje moznosti vyuzit'.
Na linkach pomoci moézu byt klientom v pripade absencie informacii poskytnuté informacie a
edukacia na zaklade kompetencii pracovnikov liniek pomoci, teda z oblasti psychologicke;j,
socialnej pomoci, krizovej pomoci, vyuzitia pomoci zachrannych zloziek, SPODaSK

a pod., ¢i distribuovanie na iné sluzby, ktoré mu v pripade absencie kompetencii danej linky
dovery poskytnu relevantné informacie ¢i pomoc. Je zarovein mozné dohodnit’ si opdtovny
kontakt a tak naplnit aj ciele, ktoré inak presahujii moznosti jedného chatového rozhovoru.
Cielovou skupinou st 'udia ocitajici sa

v krizovych situaciach v zmysle pismena d) ods. 1 § 2 zakona 448/2008 Z. z. o soc. sluzbach v
zneni neskorsich predpisov

a v dosledku nepriaznivej socialnej situdcie v zmysle pismena b) a g) ods. 2 §2 zdkona
448/2008 Z. z. o soc. sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Krizova pomoc poskytovana prostrednictvom
telekomunikacnych technologii

BSK TTSK PSK ZSK NRSK BBSK KSK TNSK 2
k) - g L

Polet likonov za 11816 11816 11816 11816 11816 11816 11816
sledované obdobie! 2

Pocet dni prevadzky SS
v kalenddarnom roku'

Pocet hodin za rok pocas
ktorych je poskytovana 26280 26280 26280 26280 26280 26280 26280 -
socialna sluzba! 4

Ekonomicky opravnené
naklady na jedného
prijimatel’a

'BSK od 1.1.2024, TTSK od 1.1.2024, PSK od 1.1.2024, KSK od 1.1.2024, ZASK od 15.1.2024, BBSK od 6.5.
2024, NRSK od 15. 2. 2024, TNSK od 1.2.2024
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IPc¢ko ako poskytovatel’ socialnych sluZieb

Strana aktiv

SUVAHA
K 31.12.2025 v EUR
Er BeZné uétovné obdobie
b Brutto | korekcia Netto

2,

Bezprostre

dne
predchadza
jice
uétovné
obdobie

DLHODOB

Y Siidet r. 10 12

MAJETOK az 20 009 851,53 | 8537,78| 4313,75 0,00
021-(081+0

Stavby RALD) 012

Stroje

pristroje 022-(082+0 12

zariadenia 92A1) 013 851,53 | 8537,78| 431375 0,00

Dopravné 023-(083+)

prostriedky 92410 014

Drobny

dlhodoby 023-(088+0

majetok

KRATKOD
OBE
POHIADA
VKY

240)

sucet 042
aZ 048

017

042

404
959,65

959,65

564 473,25

Pohl'adavky z
obchodného
styku

AL az
315 AU

043

25
057,13

25 057,13

17 845,94

Ostatné
pohladavky

315AU

044 1 030,00

1 030,00

Zuétovanie so
Soc.
Poistoviiou a
zdravotnymi
poistoviiami

336,00

045

0,00

Pohl'adavky z
dévodu
finanénych
vzt'ahov k
§tatnemu
rozpoétu a
rozpoétom
luzemnej
samospravy

346+345

047

378
342,56

378
342,56

53942731

Iné
pohladavky

335AU +
378AU

050

529,96

529,96

7 200,00

FINANCNE
UCTY

sufetr. 52
az 56

051

418
125,64

418
125,64

250 936,44

Pokladnica

211+213

052 | 8707,64

8 707,64

12 235,15

Banky

Naéklady
budicich
obdobi

2214261

381

053

409
418,00

058 501546

409
418,00

5 015,46

238 701,29

1908,96

Prijmy
budicich

obdobi

385

059

0,00

0,00

Strana pasiv Beiné uctovné Bezprostredne
obdobie predchadzajice
&r. uétovné obdobie
5 6

REZERVY

sidet r. 075

074

Imanie a sidet . 63 -

fondy 66 062 0,00 0
Zikladné

imanie -901,00 063

Fondy

Gétovnej (911491249

knihy 134914) 065

Vysledok

hospodireni

a min. rokoy 428,00 071 -243 904,74 3136,53
Vysledok

hospodarenia

= it 1AL a2

obdobie 315 AU 072 -94 781,21 -247 041,27

Kritkodobé
zikonné

rezervy

-323,00

DLHODOB
E
ZAVAZKY

sifet . 079
aZ 085

11 031,36

8 406,18

Zavizky zo
socidlneho
fondu

4n2

11 031,36

8 406,18

KRATKOD
OBE
ZAVAZKY

sitet r. 087
ak 095

3942341

81 797,68

Zavazky z
obchodného
styku

(321 gz 325)

36 215,40

18 908 47

Zivazky vodi
Zamestnanco
m

(331 +333)

088

1549,35

Zittovanie so
Soc.
Poist'oviiou a
ZP

-336

0,00

0,00

Dafové
Ziviizh

(341 a2 345)

3 208,01

776742

Zavizky z
dévodu
finanénych
vzt'ahov k
§tdtnemu
rozpoétu a

346+348

091

387744

rozpoétom
uzemnej
Samospravy
Ostatné
zavazky

373

095

49 695,00

BANKOVE
VYPOMOCI
A POZICKY

sudet r. 097
az 099

096

481 269,98

79 223,75

Dlhodobé
bankové

avery

(951A0)

097

Bezné
bankové

avery

(231423249
S1AL)

098

391 269,98

9223,75

Prijaté
kratkodobé
finanéné

vypomoci

Vynosy
buducich
obdobi

2414249

384

099

102

90 000,00

639 375,70

70000

668 284,88

Vynosy
buddcich
obdobi
dlhodobé

384

103

0,00

223 510,90
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Vykaz ziskov a strat k 31. 12 2025 Cinnosti
Hlavna Bezprostredne
Cislo nezdanoya | Zdaiov predchadzajice
uétu Niklady X &innost’ ana SPOLU | aétovné obdobie
501 | Spotreba materialu 01 161 524,58 161 524,58 108 980,87
502 | Spotreba energie 02 164343 164343 18 598,39
511 | Opravy a udrziavanie 04 3 653,37 3653,37 1 102,39
512 | Cestovné 05 3 006,63 3 006,63 2 009,14
513 | Naklady na reprezentaciu 06 30 905,39 30 905,39 16 774,92
518 | Ostatné sluzby najom 07 790 942,77 790 942,77 580 932,80
1184
521 | Mzdové naklady 08 602,88 1 184 602,88 1 022 463,40
524 | Zakonné socidlne a zdravotné poistenie | 09 410 807,59 410 807,59 353 280,81
527 | Zakonné socidlne naklady 11 44 167,71 44 167,71 39 191,54
538 | Iné ostatné dane a poplatky 15 1019,38 1019,38 4 561,26
541 | Zmluvné pokuty a penile 16 1229,39 1229,39 273,23
542 | Ostatné pokuty a penale 17 374,59 374,59 5 475,00
S44 Uroky 19 6 349,96 6 349,96 1 552,57
545 | Kurzové straty 20 0,58 0,58 9 362,38
546 | Dary 21 0,00 0,00
547 | Osobitné naklady 22 0,00 0,00
549 | Iné ostatné naklady 24 4481,27 4 481,27 9 629,89
Odpisy dlhodobého hmotného a
551 | nehmotného majetku 25 143792 143792 0,00

Cinnosti
Hlavna Bezprostredne
Cislo nezdanova | Zdanov predchadzajice
uctu Vynosy ér finnost’ ana SPOLU | aétovné obdobie
602 | Trzby zo sluZieb - vzdelavanie 40 334 067,04 | 2000,00| 336 067,04 253 651,65
645 | Kurzové zisky 54 377,49 377,49 0,00
649 | Ostatné vynosy 58 358,29 358,29 2 060,66
662 | Prijaté prisp. od inych organizécii 68 540 994,05 540 994,05 646 340,35
663 | Prijaté prisp. od fyzickych osob 69 242 005,48 242 005,48 271 629,89
665 | Prispevky z podielu zapl.dane 71 160 476,74 160 476,74 81 631,63
1271
691 | Dotacie 73 287,14 1271 287,14 671 833,14

591 |Danzpdjmov | 76 | | 20000] 20000

PoloZky vynosov buducich obdobi -  Stav na konci beZného
kratkodobé uctovného obdobia
VBO Zurich Foundation 297 670
VBO MPSVaR Sociélne inovacie 114 145
VBO MPSVaR Linky 2026 223510
VBO MS SR Reedukaéné centra 4 050
Spolu 639 375
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Prijaté prispevky (662) V roku 2025 V roku 2024
Leon Production 3 665.00 EUR 0,00 EUR
Nadéicia TV JOJ 1 000.00 EUR 0,00 EUR
Gudaps 1 100,00 EUR 0,00 EUR
Jovinecky 1 500.00 EUR 0,00 EUR
RMS — Zilina ERASMUS — presun z 20 176,00 EUR
International Rescue Commitee IRC 0.00 EUR 74 541,53 EUR
Nadécia Pontis 20 000.00 EUR 22 000,00 EUR
Nadacia Slovenskej sporitel'ne 47 000.00 EUR 40 000,00 EUR
Nadacia Orange 33 000.00 EUR 45 000,00 EUR
SK NIC as. 3500.00 EUR 4 000,00 EUR
Generali poistovia 20 000.00 EUR 20 000,00 EUR
Nadécia POMOC DRUHEMU 13 800,00 EUR
0,00 EUR
CSOB Nadicia 20 000.00 EUR 20 000,00 EUR
A — S ik -20 000,00 EU+] Prijaté dotacie (691) V roku 2025 V roku 2024
2025 0,00 EUR Prefovsky samospravny kraj 3 200,00 EUR 0,00 EUR
Férova nadécia 0.00 EUR 28 000,00 EUR Mesto Trnava 23 700,00 EUR 10 000,00 EUR
Nadécia SPP 10 000.00 EUR 30 000,00 EUR Mesto Trenéin 13 500,00 EUR 20 340,00 EUR
Nadécia TESCO — 10 000,00 EUR Mesto Banska Bystrica 2 000,00 EUR 0,00 EUR
aidhin PR : o ——— Hlavné mesto SR 11 500,00 EUR 13 500,00 EUR
acaaa 0,00 EUR ’ Mesto Zilina a Zilinsky SK a Mestsky 8 500,00 EUR 4 010,00 EUR
Nadacia mesta PreSov- 0.00 EUR 2 000,00 EUR Grad v ZA
Nadacia KIA 3 800,00 EUR 6 900,00 EUR Mesto Nitra 3 162,00 EUR 0,00 EUR
Nadacia EPH 9 000,00 EUR 10 000,00 EUR Mesto Prefov 10 500,00 EUR 10 000,00 EUR
Nadacia Via Pribina 10 300,00 EUR 0,00 EUR Mestska ast’ Bratislava staré mesto 2 400,00 EUR 2 600,00 EUR
Hachantls 20 000,00 EUR %00 ENIR Nitrianska komunitna nadécia 2 200,00 EUR 1 000,00 EUR
m prasiieo) 2 000,00 EUR g Nitrianska komunitna nadicia do roku 0,00 EUR
Nadacia otvorenej spolo¢nosti 3 000,00 EUR 0,00 EUR 2025
Nackioin Karl Mo Siliung 10 000,00 EUR SO0 ER Nitriansky samosprivny kraj a Mesto 7 800,00 EUR 9 000,00 EUR
Nadaény fond Generali 10 000,00 EUR 0,00 EUR Nitra
N S 279000 EUR e Zilinsky samospravny kraj 2 000,00 EUR 0,00 EUR
Beiersdorf Slovakia, s.r.o. 23 100,00 EUR 22 900,00 EUR Mini , 139 335.06 EUR 22 052.74 EUR
TIPOS, nérodné lotériova 0,00 EUR  14700,00 EUR S —— ’ '
Slovensk produliod ax, R —— 20 000,00 EUR Ministerstvo §kolstva vedy a vyskumu 286 293,38 EUR 222 288,36 EUR
: Ministerstvo $kolstva vedy a vyskumu 0,00 EUR -60 013,38 EUR
SAMRS 3 972,40 EUR
0,00 EUR do roku 2025
Tatrabanka 10 000,00 EUR 0,00 EUR Ministerstvo préce socidlnych veci a 454 104,06 EUR 862 289,57 EUR
Umakov 2 400,00 EUR 0,00 EUR l'ot.lll’ly . . '
G o Ministerstvo préice socidlnych veci a 0,00 EUR -430 977,12 EUR
Umenie det'om 2 0,00 EUR .
000,00 EUR rodiny do roku 2025
Vodax 4315,00 EUR 0,00 EUR Ministerstvo prace socialnych veci a 0,00 EUR -223 510,90 EUR
GlobalGiving Fundation- projekt z 135 746,61 EUR rodiny do roku 2026
roku 2023 219 414,05 EUR Ministerstvo spravodlivosti SR 56 066,13 EUR 48 460,00 EUR
GlobalGiving Fundation- projekt z 10 695,89 EUR Ministerstvo spravodlivosti SR do 0,00 EUR -8 683,35 EUR
roku 2024 0,00 EUR roku 2025
GlobalGiving Fundation- dar 0,00 EUR  15012,36 EUR Ministerstvo vnitra SR - refundécia 0,00 839,32 EUR
Nitrianska komunitna naddcia 0,00 EUR 1 000,00 EUR Spolu doticie : 1026 260,63 EUR 1225 479,93 EUR
Slovenska volejbalova federacia - 2500,00 EUR Doticie do d’aliich obdobi : -723 184,75 EUR
podpora 2 500,00 EUR Spolu doticie KZ : (iifet 691) 502 295,18 EUR
Slovensky futbalovy zviaz - podpora 15 000,00 EUR 10 000,00 EUR
PREMIUM Poist'oviia,pobocka - dar 0,00 EUR 1 170,00 EUR
Kainos, a.s.- dar 0,00 EUR 14 400,00 EUR
MobileTech, s.r.o.- dar 0,00 EUR 1 000,00 EUR
mmcité sk s.r.o.- dar 0,00 EUR 1 000,00 EUR
FT Technologies a.s.- dar 0,00 EUR 2 000,00 EUR
TIMM SLOVAKIA, s.r.o.- dar 0,00 EUR 1 000,00 EUR
UNIMEDIA, s.r.0.- dar 0,00 EUR 1 800,00 EUR
Marius Pedersen, a.s.- 0,00 EUR 3 000,00 EUR
Colonnade Insurance S.A. — dar 5 000,00 EUR 1 000,00 EUR
GETOS, s.r.o.- dar 0,00 EUR 1 200,00 EUR
bart.sk s.r.o.- dar 0,00 EUR 3 000,00 EUR
Adient Slovakia s.r.o.- 0,00 EUR 1 000,00 EUR
Aricoma Systems s.r.o.- dar 0,00 EUR 1 500,00 EUR
Nadacia Centra pre filantropiu - dar 0,00 EUR 1 589,26 EUR
Vincentius s.r.o.- dar 2 550,00 EUR 3 414,00 EUR
Social Gange — dar USA 0,00 EUR 2 672,84 EUR
In¢ dary — pod 1.000 EUR/darca 3 150,00 EUR 13 649,46 EUR
Spolu granty a dary: 540 994,05 EUR 666 340,35 EUR
Granty a dary presunuté do -20 000,00 EUR
d’alSich obdobi :
Spolu granty a dary KZ : (662) 646 340,35 EUR
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Prijaté dotacie (691) — Socialne Vroku 2025 V roku 2024
sluzby

Hlavné mesto SR Bratislava 145 087,00 EUR 108 374,60 EUR
Mesto PreSov 17 260,00 EUR 15 463,60 EUR
Mesto Nitra 24 180,00 EUR 20 256,00 EUR
Mesto Trnava 9 750,00 EUR 9 502,50 EUR
Mesto Zilina 15 990,00 EUR 8 033,20 EUR
Mesto Kosice 32 760,00 EUR 0,00 EUR
Mesto Banska Bystrica 0,00 EUR 7 908,00 EUR
SPOLU doticie na SS : 245 027,00 EUR 169 537,90 EUR
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

za obdobie 01.01.2025 - 31.12.2025

k auditu uctovnej zavierky a vyrocnej spravy

obcianskeho zdruzenia
IPcko

Na visku 338/6, 811 01 Bratislava

DOMINANT AUDIT s.r.0., J.Zemana 99, 911 01 Trenéin

Spoloénost zapisand v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin, Oddiel: Sro, Vlozka €. 56203/R

ICO: 43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH:SK2022512338
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DOMINANT AUDIT s.r.o0., J. Zemana 99, 911 01 Trencin
OR OS Trencin, Oddiel: Sro, viozka £.56203/R, 1C0:43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH: $K2022512338

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Spravnej rade a statutdrnemu orgdnu obéianskeho zdruZenia
IP¢ko, Na vrsku 338/6, 811 01 Bratislava:

Sprava z auditu uctovnej zavierky

Ndzor

UskutoCnili sme audit Uctovnej zdvierky obcianskeho zdruZenia IPEko (dalej len ,obcianske
zdruzenie”) , ktord obsahuje suvahu zostavenlu k31. decembru 2025, vykaz ziskov a strat za rok
konciaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuju vyznamné Gétovné zésady a Uctovné
metody a dalSie vysvetlujuce informacie.

Podla nasho nazoru, priloZena uctovna zavierka obcianskeho zdruZenia IPEko poskytuje pravdivy
averny obraz o finantnej situacii k 31. decembru 2025 a vysledku jej hospodarenia za rok konéiaci
sa k uvedenému datumu podla zédkona €. 431/2002 Z.z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,,zakon o Gétovnictve®).

Zdklad pre ndzor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych $tandardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto 3tandardov je uvedena v odseku Zodpovednost
auditora za audit UCtovnej zdvierky. Od obcianskeho zdruienia sme nezdvisli vzmysle
Medzinarodného etického kddexu pre uctovnych odbornikov (vrdtane Medzindrodnych $tandardov
nezdvislosti), ktory vydala Rada pre medzinarodné etické $tandardy uctovnikov v zneni schvalenom
Slovenskou komorou auditorov (dalej len ,Eticky kddex auditora“), vratane etickych poziadaviek
zakona €. 423/2015 Z.z. o $tatutdrnom audite a o zmene a doplneni zdkona ¢. 431/2002 Z.z. o
uctovnictve v zneni neskorsich predpisov, v platnom zneni (dalej len ,zdkon o $tatutdrnom audite”),
ktoré sa vztahuju na audity Uctovnych zavierok v Slovenskej republike. Spinili sme aj ostatné
povinnosti tykajuce sa etiky vzmysle Etického kddexu auditora a etickych poZiadaviek zakona o
Statutarnom audite. Sme presvedCeni, Ze auditorské dékazy, ktoré sme ziskali, poskytuju dostatoény
a vhodny zédklad pre nas nazor.

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu a oséb poverenych spravovanim za uctovnu zévierku

Statutdrny organ obtianskeho zdruzenia je zodpovedny za zostavenie a vernu prezentaciu tejto
uctovnej zavierky v sulade so zdkonom o U¢tovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povauje za
potrebneé na zostavenie Uctovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku
podvodu alebo chyby.

Pri_ zostavovani UCtovnej zdvierky je Statutdrny orgdn zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
obcianskeho zdruZenia nepretriite pokracovat vo svojej ¢innosti, za opisanie skuto¢nosti tykajlcich
sa nepretrzitého pokraCovania v innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu nepretriitého
pokraCovania v ¢innosti v Gctovnictve, ibaze by mal v imysle obé¢ianske zdruZenie zlikvidovat alebo
ukonéit jej Cinnost, alebo by nemal ind realisticki moZnost ne: tak urobit. Osoby poverené
spravovanim su zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného vykaznictva obéianskeho zdruzenia.

Zodpovednost auditora za audit uétovnej zdvierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, & (¢tovnd zavierka ako celok
neobsahuje vyznamné nesprévnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu
auditora, vratane ndzoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupfa, ale nie je zarukou
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toho, ze audit vykonany podla medzinarodnych auditorskych Standardov vidy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuju. Nespravnosti mozu vzniknut v désledku podvodu
alebo chyby aza vyznamné sa povaziuju vtedy, ak by sa dalo oddvodnene olakavat, ze
jednotlivo alebo v sthrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouZivatelov, uskutoénené na
zaklade tejto uctovnej zavierky.

V ramci auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych Standardov, pocas celého auditu
uplathujeme odborny Usudok a zachovdvame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

e |dentifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti uUctovnej zdvierky, ¢i uZ v
désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutocfiujeme auditorské postupy reagujuce
na tieto rizikd a zfskavame auditorské ddkazy, ktoré st dostatocné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vyssie ako toto riziko v dbsledku chyby, pretoze podvod moéZe zahffiat tajnd dohodu,
falSovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnut
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za uéelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost internych kontrol ob¢ianskeho zdruzenia.

e Hodnotime vhodnost pouzitych Uctovnych zdsad a Uc¢tovnych metdd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie snimi suvisiacich informacii, uskuto¢nené Statutarnym
organom.

e Robime zdver otom, Ci Statutdrny organ vhodne v uctovnictve pouZiva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o
tom, ¢i existuje vyznamna neistota v sdvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost obdianskeho zdruZenia nepretriite pokracovat
v ¢innosti. Ak dospejeme k zaveru, Ze vyznamnd neistota existuje, sme povinni upozornit
v naSej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v UCtovnej zdvierke alebo, ak su
tieto informacie nedostato¢né, modifikovat nas nazor. Nase zavery vychadzaju z auditorskych
dokazov ziskanych do datumu vydania nasej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti
véak mozu sposobit, Ze obcianske zdruzenie prestane pokracovat v nepretrzitej éinnosti.

e Hodnotime celkovu prezentaciu, Strukturu a obsah Uctovnej zavierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, Ci UCtovna zavierka zachytava uskutoCnené transakcie a udalosti
sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o planovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vrdtane vsetkych vyznamnych nedostatkov
internej kontroly, ktoré pocas nasho auditu zistime.

Sprava k dalsim poziadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informdciadm, ktoré sa uvadzaju vo vyrocnej sprave

Statutdrny organ obtianskeho zdruienia je zodpovedny za informacie uvedené vo vyroc¢nej sprave,
zostavenej podla poZiadaviek zdkona o Uctovnictve. Nas vyssie uvedeny nazor na Uétovnu zavierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyrocnej sprave.

V suvislosti s auditom uUctovnej zdvierky je nasou zodpovednostou obozndmit sa s informaciami
uvedenymi vo vyrocnej sprave a posudit, ¢i tieto informdcie nie si vo vyznamnom nesulade
s auditovanou Uctovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami o Uctovnej jednotke a situacii v nej, ktoré
sme ziskali pocas auditu uctovnej zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.
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Posudili sme, Ci sprava obcCianskeho zdruZzenia IPCko obsahuje informadcie, ktorych uvedenie vyZzaduje
zdkon o uctovnictve.

Na zdklade prac vykonanych pocas auditu Uctovnej zavierky, podla nasho nazoru:

e informacie uvedené vo vyroCnej sprave zostavenej za rok 2025 su v sulade s UCtovnou zavierkou za
dany rok;

® vyrocna sprava obsahuje informacie podla zékona o Uctovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o UCtovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali pocas

auditu ucCtovnej zavierky, sme povinni uviest, ¢i sme zistili vyznamné nesprévnosti vo vyroéne;j

sprave, ktoru sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy auditora. V tejto suvislosti neexistuju

zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Trencin, dna 27. aprila 2026
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UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej uctovnej jednotky Uctujlcej

LT —

v sustave podvojného uétovnictva

zostavena k

31.12.2025

Dafiové identifikaéné &islo Uétovna zavierka
2023550683 Y s

ICO

422617 9 1 mimoriadna

SK NACE priebezna

9 4 > 9 9 . 2 (vyznacf sa x)

Mesiac Rok
od 1 2 02 5
Za obdobie
do 12 202 5
Bezprostredne od 1 2024
predchadzajlice
obdobie o 12 2024

Prilozené sGc&asti uctovnej zavierky

X Suvaha (U& NUJ 1-01)
(v eurocentoch)

X Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)
(v eurocentoch)

X Poznamky (U NUJ 3-01)
(v celych euréch alebo eurocentoch)

Nazov uétovnej jednotky

|l P¢c ko

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica

NA VRSKU

PSC Obec

81101 BRATISLAVA -

Telefénne éislo

0907736133

E-mailova adresa

MESTSKA CAST STARE

Cislo

6

MESTO|

q
MACKEOVA@IPCKO . SK |
Zostavena dna: Schvalena dna: Podpisovy zaznam ﬂ
Statutarneho organu alebo
2 06 . 03 " 20260 2 6 : 03 . 2 02 §) ¢lena Statutdrneho organu |
Gctovnej jednotky: ng
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Stivaha (U{': NUJ 1-01) ICO|4 2261791
Bezprostredne
) } Bezné uctovné obdobie predchadzajace
Strana aktiv c.r Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 co1 12851.53 8537.78 4313.75
A.l. |Dlhodoby nehmotny majetok r.003 azr. 008 |[002
ALA Nehmotné vysledky z vyvojove] a obdobnej &innosti 003
Tt 1012 - (072+091AU)
2. |[Softvér 013 - (073+091AU) |004
3. [Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) |005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. : 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) {007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (0571~
6. . 008
095AU)
ALll. |DIhodoby hmotny majetok rr010azr. 020 |009| 12851.53 8537.78 4313.75
A.lL1. [Pozemky (031) {010
2. |Umelecké diela a zhierky (032) {011
3. |[Stavby 021 - {081+ 082AU) {012
4 Samostatne hnutelné veci a subory hnutelnych veci 013
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) [014
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. [Z&kiadné stado a tainé zvieratd 026 - (086 + 092AU) |016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
8. [Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU0) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 -
1. . 020
095AU)
ALlll. [Dlhodoby finanény majetok r. 022 azr. 028 021
AL Podieloveé cenné papiere a podiely v obchodnych ) 022
~ 7 spolonostiach v oviddane] osobe {061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchadnych ' 023
" |spolognostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 FPézicky podnikom v skupine a ostatné pdzicky (066 + 067) - 025
" {096 AU
5. |Ostatny dihodoby finan&ny majetok (069 - 086 AU) | 026
6. |Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
- Poskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 - 028
" |o9s AU)
MF SR 2021
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Stvaha (U NUJ 1-01)

1CO

42261791

Bezné (ctovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajlice

Strana aktiv c.r aétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 823085.29 823085.29 815409.69
B.l. {Zasoby r.031azr. 036 030
B.L.1. [Material (112 + 119) - 191 031
2 Nedokoncena vyroba a polotovary viastnej vyroby (121+122) - 032
T (182 +183)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |(Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 . 036
ALY
B.ll. {Dlhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037
B.IL1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU aZ 314 AU)Y - 391 AU | 038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 381AU) {039
3. [Pohladavky vodi Uiastnikom zdruzeni  (358AU - 391A0) | 040
iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4. . 041
391AU
B.lll. |Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 40485965 40495965 564473.25
B.1I1.1. |Pohladavky z obchodného styku (311AU aZ 314 AU) - 381A0  |043]  25057.13 25057.13 17845.94
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |044 1030.00 1030.00
ZUCtovanie so Socialnou poistovriou a zdravotnymi
3. AR 045 X
poistoviiami (336)
4. 1Danové pohladavky {341 az 345) |046 X
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpodétu
5. a rozpodtom (zemne] samospravy (346+ 348) 047} 378342.56 X 378342.56 539427.31
6. |Pohladavky voéi udastnikom zdruzeni (358 AU - 301AL)  |048
7. |Spojovaci U&et pri zdruZeni (396 - 391AU)  |049
8. |Iné pohladavky (335AU + 373A0 + 375AU + 378AU) - 391AU | 050 529.96 529.96 7200.00
B.IV. |Financné Uéty r. 052 az r. 056 051| 41812564 418125.64 250936.44
B.IV.1.|Pokiadnica (211 +213) 052 8707.64 X 8707.64 12235.15
2. |Bankove Udty (221 AU + 261) 053 409418.00 X 409418.0¢ 238701.29
Bankové gty s dobou viazanosti dihSou ako jeden rok (221
3 a0 054 X
Kratkodoby financny majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4. ; 055
291AU
5. |[Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) [ 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057f 5015.46 5015.46 1908.96
C.1. |Naklady buddcich obdobi {381) 058 5015.46 5015.46 1908.96
2. |Prijmy buddcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 01 + r. 029 +r. 057 060} 840952.28 8837.78| 832414.50 817318.65
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Stvaha (U& NUJ 1-01) ICO [422617 9 1
Strana pasiv C.r. Bezne L’:E:t_o vne psrzzl:::;?:?uncz
obdobhie T ] )
uctovneé obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. 071 + r, 072 061 ~338685.95 —2433804.74
A.L. |Imanie a fondy r.063 azr. 066 062
A.L1. {Zakladné imanie (411) 063
2. {Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. {Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych Géastin (415) 0656
A.ll. {Fondy tvorené zo zisku r. 068 az r. 070 067
A.ll1. |Rezervny fond (421) 068
2. Fondy tvorené zo zisku (423) 089
3. |Ostatné fondy (427) Q70
AL :i\iyfzpac;nadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 243904.74 313653
A.lV. |Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r.yo 67 +.r.071 % 1. 073 4 1. 100) ( 072 94781.21 _247041.27
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r, 096 073 53172475 169427 .61
B.l.1. |Rezervy r. 075 azr. 677 074
2. |Rezervy zakonné (451AU0) 075
3. |Ostatné rezervy (459A0) 076
4, [Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 077
B.li. {Dlhodobé zavazky r.079 aZr. 085 078 11031.36 8406.18
B.Il.1. | Zavézky zo socidlneho fondu (472) 079 11031.36 8406.18
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 A 081
4. |Dihodobé prijaté preddavky (475) 082
5. {Dihodobé nevyfakiurované dodéavky (476 AU) 083
6. {Dlhodobé zmenky na Uhradu (478) 084
7. |Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.l. |Kratkodohé zavizky r. 087 az r. 095 086 39423.41 81797 .68
B..1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 36215.40 18908.47
2. (Zévazky voli zamestnancom {331+ 333) 088 1549.35
3 ZacCtovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089
(336)
4. |Dafové zavazky (341 az 345) 090 3208.01 7767 .42
5 Zévézvky z c{évodu flinanén}'zchy vztahov k Statnemu rozpoétu a 091 2877 44
rozpoctom uzemnej samospravy {346+348)
6. ZzavazKky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkiadov 092
(367)
7. [Zavazky vodli U¢astnikom zdruZeni (368) 093
8. |Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavéizky (379 + 373 AU + 474 AU +478AU + 478 AU) 095 49695.00
B.IV. |Bankové lvery a iné vypomoci a pdzi¢ky r. 097 az r. 099 096 481269.98 78223.75
B.IV.1.|Dihodobé bankove Gvery (461AU) 097
2. {BeZné bankové Gvery (231+ 232 + 461AU) 098 391269.98 9223.75
3. [|Prijaté kratkodobé finan&né vypomoci (241+ 249) 099 90000.00 70000.00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 az r. 103 100 639375.70 891795.78
C.L.1. {Vydavky budicich obdobi (383) 101
2. |Vvynosy budlcich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 639375.70 668284.88
3. |Vynosy budicich obdobi dihodobé (384 AU) 103 223510.90
SPOL}{ VILASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO 104 832414 .50 817318 65
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ICO[4226179 1
- < Cinnost’ Bezprostredne
Cislo . Cislo . .
uctu Naklady riadku Hiavna Zdafiovana Spolu !aj'edchradzajuc:f‘:
nezdanovani uctovné ohdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 161524.58 161524.58 108980.87
502 [Spotreba energie 02 1643.43 1643.43 18598.39
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrZiavanie 04 3653.37 3653.37 1102.39
512 |Cestovné 05 3006.63 3006.63 2009.14
513 |Naklady na reprezentaciu 06 30905.39 30905.38 16774.92
518 |Ostatné siuzby 07 790942.77 790942.77 580932.80
521 Mzdové naklady 08 1184602.88 1184602.88 1022463.40
524 ﬁ:;(t)g:.ee socialne poistenie a zdravotné 09 410807.59 410807.59 353280.81
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 1Zakonné socidlne nakiady 11 44167.71 44167.71 39191.54
528 |Ostatné socidine naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 [Dan z nehnutelnasti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 1019.38 1018.38 4561.26
941 [Zmluvné pokuty a penéle 16 1229.39 1229.39 273.23
542 |Ostatné pokuty a penale 17 374.59 374.59 5475.00
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19 6349.96 6349.96 1552 .57
545 Kurzové straty 20 0.58 0.58 0362.38
546 |Dary 21
547 |0Osobitné naklady 22
548 [Manké a Skody 23
549 [iné ostatné naklady 24 4481.27 448127 9629.89
551 [Snccsnine momemanama. | % | e
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 inehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotneho majetku
553 |Predané cenne papiere 27
554 {Predany material 28
555 [Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |N&klady na precenenie cennych papierov 31
558 [Tvorba a zGEtovanie opravnych poloZiek 32
561 zizigtrr;uté prispevky organizaénym 33
562 ilf;%igtkr;ﬁe prispevky inym dctovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 S’;rile(ytnuté prispevky z podielu zaplatene] 28
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 2646147 .44 0.00 2646147 .44 2174188.59
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Vykaz ziskov a strat (Us NUJ 2-01) ICO|42261791

. .. Cinnost’ ZBr dn
9‘,5 o Vynosy ?'Slo Hlavna p?:dzhc;i;:jﬁcz
tctu riadku nezdafiovana |29anovana Spolu Uctovné obdobie

a b c 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 38

602 |{Trzby z predaja sluZieb 40 334067.04 2000.00 336067.04 253651.65

604 |Trzby za predany tovar 41

611 {Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 |[Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |[Zmena stavu zasob zvierat 45

621 [Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnltroorganizaénych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku | 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50

642 [Ostatne pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 {Uroky 53

645 Kurzové zisky 54 377.48 377.49

646 |Prijaté dary 55

647 [Osobitné vynosy o6

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58 3568.29 358.29 2060.66

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 ;‘it:;gl gvpredaja cennych papierov a 61

654 |{Trzby z predaja materidlu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouZitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 Vynosy z najmu majetku 66

661 [Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek 67

662 |Prijaté prispevky od prévnickych osdb 68 540994.05 540994.05 646340.35

663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb €9 242005.48 242005.48 271629.89

664 |Prijaté clenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 160476.74 160476.74 81631.63

667 |Prijaté prispevky z vereinych zbierok 72

691 |Dotécie 73 1271287.14 1271287 .14 671833.14
Ué&tova trieda 6 spolu r.39azr. 73 74 2548566.23 2000.00 2551566.23 1927147.32
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 -95581.21|  2000.00 94581 21 _247041.27

r.74 -r. 38

591 |Dan z prijmov 78 200.00 200.00

595 (Dodatoéné odvody dane z prijmov 77
Vysledok “°Sp°dére"11_"_{?;_"(?’?{21 Ty ] 78 9658121  1800.00 ~94781.21 —247041.27

MF SR 2021
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Poznamky (U& NUJ 3 - 01) ICO |4 (226 (1]7]9 1

Poznamky neziskovej uctovnej jednotky v ststave podvojného tétovnictva
Zostavené ku 31.12.2025
Cl.1
Vseobecné informacie
(1)
Nazov: IPCko
Pravna forma: ob¢ianske zdruzenie
Sidlo: Na vi§ku 6, 811 01 Bratislava
Datum vzniku: 25.4.2012
Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo nézov pravnickej osoby, ktora je zakladatelom alebo zriadovatelom Uctovnej jednotky:
Marek Madro, Martin Piri, Matu$ Horecny,

(2) Informécie o Clenoch Statutarnych organov, dozornych organov ainych organov uctovnej jednotky; uvadzaju sa mena
a priezviska ¢lenov Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov uctovnej jednotky.

Statutarny zastupca: PhDr. Marek Madro PhD. MBA

Spravna rada: Predsedkyna: Prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD.

Clenovia spravnej rady:

Mgr. Patrik Herman, Prof. PaeDr. Darina Tarcsiova, PhD., MUDr. Pavol Trnovec, PhD. a MUDr. Pavol Vesely
revizor: Mgr. Jozef Svec

(3) Opis Cinnosti, na ucel ktorej bola U¢tovna jednotka zriadena a opis druhu podnikatelskej innosti, ak ju Uc¢tovna jednotka
vykonava.

Hlavna €innost’: poskytovanie socialnych, psychologickych, vzdelavacich, odbornych a konzultaénych sluZieb
Podnikatel'ska ¢innost’: ziadna

(4) Priemerny prepocitany poCet zamestnancov, a ztoho pocet veducich zamestnancov ucétovnej jednotky za uctovné
obdobie, za ktoré sa zostavuje uctovna zavierka (dalej len ,bezné uctovné obdobie®). Pocet dobrovolnikov vyslanych
uctovnou jednotkou a pocet dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku Cinnost pre UCtovnu jednotku poCas bezného
uctovného obdobia.

N . Pocet hodin
Bezné uctovné L.
: vykonavania
obdobie o 1 x .
dobrovolnickej €innosti
Priemerny prepocCitany poCet zamestnancov 62,2 X
z toho pocet veducich zamestnancov 8 X
Pocet dobrovolnikov vyslanych u¢tovnou jednotkou 0 0
Pocet dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku Cinnost pre
e MR : 24 960
uctovnu jednotku pocas Uctovného obdobia

(5) Organiza¢na $truktura uctovnej jednotky.
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| Riaditel - Statutamy zastupca |

| Finanéna riaditelka | Linky a Online terén | Kontaktné krizové centra a kluby
Chat Bratislava (Klub Machovisko)
Odbor financii a prevadzky Mail Trnava (Flek klub)
Uétovné a mzdové oddelenie Oddelenie Fundraisingu a projektov Oddelenie ludskych zdrojov a vzdeldvania Telefon Nitra (ID kiub)
Mzdy + dochadzky Projektovy manazment Personaine oddelenie Video Trenéin
Uctovnictvo Komunikacné oddelenie (PR/marksting..) Vzdelavanie (intemé, axtarneé) Online terén Zilina
Finanéné reporty T/WEB Eventy UA linka Banska Bystrica
Alkreditacie sluzieb Presov (Kreate klub)
Kosice + Michalovee (Connect club)

(6) Informacia o organizaciach v zriadovatelskej pdsobnosti iétovnej jednotky. UJ nema.
CL Il
Informacie o uétovnych zéasadach a uctovnych metédach

(1) Informécia, Ci je UCtovna zavierka zostavena za spinenia predpokladu, ze Uctovna jednotka bude nepretrzite pokraCovat
vo svojej Cinnosti. UCtovna jednotka bude nepretrzite pokracovat’ vo svojej Cinnosti

(2) Zmeny uctovnych zasad a zmeny uctovnych metod s uvedenim dévodu tychto zmien a vycislenim ich vplyvu na finan¢nu
hodnotu majetku, zavazkov, zakladného imania a vysledku hospodarenia uctovnej jednotky. Nenastali.

(3) Spbsoby ocenenia jednotlivych poloziek majetku a zavazkov.
a) dlhodoby hmotny majetok obstarany kupou — obstaravacou cenou
b) zasoby obstarané kupou — obstaravacou cenou

d) kratkodoby finanény majetok — nominalnou hodnotou

)
c) pohladavky — menovitou hodnotou
)
e) Casoveé rozliSenie na strane aktiv — menovitou hodnotou

vvvvv

g) Casoveé rozliSenie na strane pasiv — menovitou hodnotou

(4) Spdsob zostavenia odpisového planu pre jednotlivé druhy dlhodobého hmotného majetku a dihodobého nehmotného
majetku, priom sa uvadza doba odpisovania 4 roky, pouzité sadzby odpisov - rovnomerné a odpisové metody pri urCeni
odpisov - rovnomerné.

Druh dlhodobého majetku Doba odpisovania Sadzba odpisov Odpisova metdda

Notebook, ipad 4 roky 25% Rovnomerné

(5) Zasady pre zohladnenie zniZenia hodnoty majetku. Uvadza sa, €i U¢tovna jednotka uplatriuje opravné polozky a rezervy.
UJ neuplatiiuje opravné polozky a rezervy.
(6) Informacie o uctovani oprav vyznamnych chyb minulych uétovnych obdobi v beznom G¢tovnom obdobi s uvedenim vplyvu
na vysledok hospodarenia minulych rokov; sucasne sa mdZe uviest aj informacia o uctovani oprav nevyznamnych chyb
minulych Uctovnych obdobi v beznom ¢tovnom obdobi s uvedenim vplyvu na vysledok hospodarenia bezného uctovného
obdobia.
CL. i

Informacie, ktoré dopiiajii a vysvetfuju udaje v suvahe

(1) Vyznamné sumy prirastkov a tbytkov dihodobého nehmotného majetku a dihodobého hmotného majetku. UJ nema.

(2) Prehlad dlhodobého majetku, na ktory je zriadené zalozné pravo a prehlad dihodobého majetku, pri ktorom ma Gctovna
jednotka obmedzené pravo s nim nakladat. Nie je.

(3) Udaje o $truktare dlhodobého finanéného majetku za bezné G&tovné obdobie a jeho umiestnenie v ¢leneni podla poloZiek
suvahy v riadkoch 022 a 023. Nie je.
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(4) Udaje o $truktdre dihodobého finanéného majetku a kratkodobého finanéného majetku v &leneni podla poloziek stvahy v
riadkoch 024, 026 a 055. Nie je.

vvvvv

(6) Prehfad o vyvoji vjznamnych sum opravnych poloziek podla jednotlivych druhov majetku. UJ nema.

(7) Opis vyznamnych sum pohladavok v nadvaznosti na polozky suvahy, v ¢leneni na pohladavky za hlavnu nezdanovanu

¢innost' a zdanovanu ¢innost' za bezné ucétovné obdobie.

Druh a opis vyznamnych poloziek pohl'adavok

Hlavna nezdanovana ¢innost’

Zdanovana c¢innost’

Pohladavky z neuhradenych grantov za rok 2024 0,00

0

Pohladavky z neuhradenych grantov za rok 2025

378 342,56

0

(8) Prehlad pohladavok do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynuti lehoty splatnosti.

Pohl'adavky Stav na konci bezného uétovného Stav na konci bezprostredne
obdobia predchadzajuceho uétovného
obdobia
- do uplynutia lehoty splatnosti 9423,01 3939,54
- po uplynuti lehoty splatnosti 857,72 950
Spolu 10280,73 5109,50

(9) Prehlad o vyznamnych polozkach ¢asoveho rozliSenia nakladov buducich obdobi a prijmov buducich obdobi. Nie je.

(10) Opis a vySka zmien viastného imania v priebehu bezného uctovného obdobia podla poloZiek suvahy.

Stav na zaciatku Prirastky Ubytky Presuny Stav na konci
bezného Uétovného (+) () (+,-) bezného
obdobia uétovného obdobia
Vlastné imanie
Zakladné imanie 0 0 0 0 0
z toho:
- nadacné imanie 0 0 0 0 0
v nadacii
- vklady zakladatelov 0 0 0 0 0
- prioritny majetok 0 0 0 0 0
Fond_y tyorene pqdla 0 0 0 0 0
osobitnych predpisov
Fond reprodukcie 0 0 0 0 0
Ocenovacie rozdiely
Z precenenia 0 0 0 0 0
kapitalovych ucastin
Fondy tvorené zo zisku
Rezervny fond 0 0 0 0 0
F.ondy tvorené zo 0 0 0 0 0
zisku
Ostatné fondy 0 0 0 0 0
Vysledok hospodarenia
Nevysporiadany 3136,93 -247041,27 0 0 -243904,74
vysledok
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hospodarenia
minulych rokov
Vysledok -94781,21 -94781,21
hospodarenia
uctovného obdobia
Spolu
(11) Opis a vycislenie jednotlivych druhov fondov tvorenych podfa osobitnych predpisov.
Opis fondov tvorenych :;:Vrr;:t':::ﬁé Prirastky Ubytky Stav na konci
podfa osobitnych q f‘ dzaiiceh bezného uétovného
predpisov predchadzajuceho obdobia
uctovného obdobia
0 0 0 0 0

nformacia o rozdeleni uctovného zisku alebo o vysporiadani uctovnej straty za bezprostredne predchadzajlce uctovné
(12) Informaci deleni uétovného zisku aleb iadani uctovnej strat b tred dchadzajlce udtovné
obdobie.

Nazov polozky Bezprostredne predchadzajuce uctovné obdobie

Uétovny zisk

Rozdelenie uctovného zisku

Pridel do zakladného imania

Uhrada straty minulych obdobi

Prevod do socialneho fondu

Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia
minulych rokov

Iné

Uétovna strata

-247041,27

Vysporiadanie uétovnej straty

Z rezervného fondu

Z ostatnych fondov

Z nerozdeleného zisku minulych rokov

Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia
minulych rokov

-247041,27

Iné

(13) Udaje o jednotlivych druhoch rezerv v &leneni na stav rezerv na konci bezprostredne predchadzajiiceho Gétovného
obdobia astav rezerv na konci bezného uUctovného obdobia, ich tvorbu, pouzitie alebo zruSenie v priebehu bezného

(étovného obdobia. , UJ netvori rezervy

Stav na konci
bezprostredne
Druh rezervy predchadzajuceho
uctovného
obdobia

Tvorba
rezerv

Stav na konci

Pouzitie ZruSenie bezného
rezerv rezerv ucétovného
obdobia

Zakonné rezervy spolu

Ostatné rezervy spolu

Rezervy spolu
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(14) Udaje o vyznamnych sumach zavazkov v nadvéznosti na polozky sivahy, v ¢leneni na zavazky za hlavni nezdariovan(

¢innost’ a zdanovanu ¢innost.

Druh a opis vyznamnych poloziek zavazkov

Hlavna nezdanovana cinnost’

Zdanovana c¢innost’

Zavazok zo zmluvy voCi partnerskej organizacii v 0

projekte

0

(15) Prehlad zavazkov do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynuti lehoty splatnosti.

Stav na konci bezprostredne Ly
e e Stav na konci bezného
Zavazky predchadzajuceho - . :
Ty . . uctovného obdobia
uétovného obdobia
- do uplynutia lehoty splatnosti 22606,99 6 787,20
- po uplynuti lehoty splatnosti 645,17 220
Spolu 23252,16 6 787,20
(16) Prehlad o zaiatocnom stave, tvorbe, Cerpani a kone¢nom zostatku socialneho fondu v priebehu bezného uétovného
obdobia.
Socialny fond Suma
Stav k prvému dnu bezného uctovného obdobia 8406,18
Tvorba na tarchu nakladov 5669,47
Tvorba zo zisku
Cerpanie 3044,29
Stav k poslednému diu bezného tétovného obdobia 11031,36

AvViIv

Stav na konci bezprostredne TP .
. s ‘o . Stav na konci bezného uctovného
Uver predchadzajuceho uétovného obdobia
obdobia
SLSP 9223,75 EUR 391269,98 EUR
Finan¢na vypomoc od FO 70000 90000
SPOLU 79223,75 EUR 481269,98 EUR

(18) Prehlad o vyznamnych polozkach ¢asového rozlienia vydavkov buducich obdobi. Polozky nie su vyznamné.

(19) Prehlad vynosov buducich obdobi v ¢leneni podla jednotlivych druhov a v ¢leneni na dlhodobé vynosy buducich obdobi

a kratkodobé vynosy buducich obdobi.

Polozkv vvnosov budiicich obdobi - Stav na konci bezného Stav na konci bezprostredne
10ZKYy Vynoso uétovného obdobia predchadzajuceho uétovného
kratkodobé z dévodu .
obdobia
VBO Global Giving 0 147711,03
VBO NIVAM 0 15830,38
VBO Min spravodlivosti SR 0 8683,35
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VBO CSOB, NKN 0 20900
VBO MPSVaR Linky 2025 0 430977,12
VBO MPSVaR Linky 2026 223510,90 223510,90
VBO MS SR 0 44183
VBO MS SR Reedukadky 4050 0
VBO Zurich 297670 0
VBO Socialne inovacie 114144,80 0
Spolu 639375,70 891795,78

(20) Udaje o druhoch majetku a zavézkoch z lizingovych zmldv. UJ vlastni PC a hernd techniku pre potreby Klubu miesta
pre mladych. UJ nema ziaden leasing.

ClLIvV

Informacie, ktoré dopifaju a vysvetfuju udaje vo vykaze ziskov a strat

(1) Prehlad trZieb za vlastné vykony a tovar s uvedenim ich opisu a vyCislenim hodnoty trZieb podia jednotlivych hlavnych
druhov vyrobkov, sluzieb hlavnej nezdanovanej Cinnosti a zdanovanej Cinnosti uctovnej jednotky za bezné Uctovné
obdobie. UJ nema trzby za tovary.

(2) Opis a vycCislenie hodnoty sum vynosov v nadvaznosti na polozky vykazu ziskov a strat v Cleneni na nepenazné dary,
osobitné vynosy, zakonné poplatky a iné ostatné vynosy za bezprostredne predchadzajuce uctovné obdobie a za bezné
uctovné obdobie.

Stav na konci bezného Stav na konci bezprostredne

Druh a opis vyznamnych sum vynosov uctovného obdobia predchadzajuceho uétovného
obdobia

Prijaté prispevky za poskytnuté sluzby 602 336067,04 253651,65
Prijaté prispevky od inych organizacii 662 540994,05 646340,35
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 663 242005,48 271629,89
Prispevky z podielu zaplatenej dane 665 160476,74 81631,63
Prijaté dotacie 691 1271287,14 671833,14 EUR
Kurzové zisky, ostatné 735,78
SPOLU 2551566,23 1925086,66

Prehlad sum dotacii, grantov a darov, ktoré Uctovna jednotka prijala v rokoch 2025/2024 :
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Spolu granty a dary KZ : (662) 540994 EUR

Prijaté prispevky (663) V roku 2025 V roku 2024
Ostatné prispevky — sukromné osoby, darcovsky portal CPF | 242005,48 EUR 253943,89 EUR
Spolu prispevky : (ucet 663) 242005,48 EUR 253943,89 EUR

(3) Prehlad vyznamnych sum dotécii zo $tatneho rozpoétu, Statnych fondov, z prostriedkov Eurdpskej unie, dotacii z rozpoctu
obce a z rozpocCtu vysSieho Uzemného celku, ktoré uctovna jednotka prijala v bezprostredne predchadzajucom uctovnom
obdobi a v beznom Uctovnom obdobi. Prehfad dotéacii a grantov, ktoré uctovna jednotka prijala v rokoch:

(4) Opis a vycCislenie hodnoty vyznamnych poloZiek prijmov z reklam, ktoré su uréené na charitativne ucely, a charitativnej
lotérie prijatych v bezprostredne predchadzajucom uctovnom obdobi a v beznom Uctovnom obdobi.

Stav na konci bezného Stav na konci

Druh a opis vyznamnych poloziek charitativnej uétovného obdobia bezprostredne
reklamy a charitativnej lotérie predchadzajuceho
uctovného obdobia

Charitativna reklama 32 000,00 EUR 30000,00 EUR

(5) Opis a vyCislenie hodnoty vyznamnych sum v nadvaznosti na polozky vykazu ziskov a strat v ¢leneni na nepefiazné dary,
naklady na ostatné sluzby, osobitné naklady a iné ostatné naklady poskytnuté v beznom uctovnom obdobi.
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PreSovsky samospravny kraj 3200 0
Mesto Trnava 23700 10000
Mesto TrencCin 13500 20340
Hlavné mesto SR 11500 13500
Mesto Banska Bystrica 2000 0
Mesto Zilina 8500 4010
Mesto Nitra 3162 0
Mestska Cast Bratislava Staré mesto 2400 2600
Nitrianska komunitna nadacia NKN 2200 1000
Nitriansky samospravny kraj 7800 10962
Zilinsky samospravny kraj 2000 0
Ministerstvo vnutra 179305 22053
Ministerstvo Skolstva vedy a vyskumu 246323 222288
Ministerstvo Skolstva vedy a vyskumu -4050

prechod do 2025

Ministerstvo prace socialnych veci 458154 207801
a rodiny

Ministerstvo spravodlivosti SR 26066 48460
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e V roku 2025 V roku 2024
Socialne sluzby

Hlavné mesto SR Bratislava 145087 108375
Mesto PreSov 17260 15464
PreSovsky samospravny kraj 10500
Mesto Nitra 24180 20256
Mesto Trnava 9750 9503
Mesto Zilina 15990 8033
Mesto Kosice 32760

SPOLU dotacie na SS : 255527

Stav na konci bezného Stav na konci

Druh a opis vyznamnych poloziek nakladov ictovneho obdobia bezprostredne

predchadzajuceho

uctovného obdobia
Mzdy 1184603 1022463
Odvody — Zakonné socialne a zdravotné poistenie 410808 353281
Sluzby 790943 600819
Spotreba materialu 161525 127579

(6) Prehlad o ucele a vySke pouzitia zostatku prijatého podielu zaplatenej dane v minulych Uctovnych obdobiach a prijatého

podielu zaplatenej dane v beznom uctovnom obdobi.

Uéel poutzitia prijatého podielu zaplatenej dane

Pouzita suma z bezného
uétovného obdobia

Pouzita suma zostatku
z predchadzajuceho
uctovného obdobia

Naklady na Cinnost

160476,74

0

Naklady predstavuju prevazne vydaje na zamestnancov (mzdy + odvody), prenajom miestnosti, thradu sluzieb
spojenych s prevadzkou Kacka, prenajom aut, terapeuticku spotrebu a terapeutické prednasky

CLV
Opis udajov na podsuvahovych uétoch

Vlyznamné polozky zasob prijatych na komisionalny predaj, prenajatého majetku, majetku prijatého do uschovy, odpisané
pohladavky a pripadné dalSie poloZky. Nie su.

Cl. VI

DalSie informacie

(1) Opis a hodnota inych aktiv, ktorymi sa rozumie majetok, ktory vznikol v désledku minulych udalosti a ktorého existencia
alebo vlastnictvo zavisi od toho, Ci nastane alebo nenastane jedna alebo viac neistych udalosti v buducnosti, ktorych vznik

nezavisi od UcCtovnej jednotky; tymito inymi aktivami su napriklad préava zo servisnych zmllv, poistnych zmldy,
koncesionarskych zmluv, licenénych zmluv, prava z investovania prostriedkov ziskanych oslobodenim od dane z prijmov.

(2) Opis a hodnota inych pasiv vyplyvajucich zo sudnych rozhodnuti, z poskytnutych zaruk, zo vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, z ruCenia podla jednotlivych druhov ruCenia; takymito inymi pasivami su:
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a) povinnost, ktora vznikla ako désledok minulej udalosti a ktorej existencia zavisi od toho, ¢i nastane alebo nenastane jedna
alebo viac neistych udalosti v buducnosti, ktorych vznik nezavisi od uctovnej jednotky, alebo

b) povinnost, ktora vznikla ako désledok minulej udalosti, ale ktora sa nevykazuje v sivahe, pretoZe nie je pravdepodobné, Ze
na splnenie tejto povinnosti bude potrebny ubytok ekonomickych uzitkov, alebo vyska tejto povinnosti sa neda spolahlivo
ocenit.

(3) Opis vyznamnych poloZiek ostatnych finan¢nych povinnosti, ktoré sa nesleduju v uctovnictve a neuvadzaju sa v suvahe;
pri kaZdej polozke sa uvadza jej opis, vySka a udaj, ¢i sa tyka spriaznenych oséb, a to

a) povinnost z devizovych terminovanych obchodov a inych finan¢nych derivatov,
b) povinnost z opEnych obchodov,

c) zakonna povinnost alebo zmluvna povinnost odobrat’ urcité produkty alebo sluzby, napriklad z dodéavatelskych zmluv alebo
odberatelskych zmluv,

d) povinnost z lizingovych zmlv, najomnych zmldv, servisnych zmluv, poistnych zmlav, koncesionarskych zmlav, licenénych
zmluv a podobnych zmluv,

e) iné povinnosti.

(4) Prehlad nehnutelnych kulturnych pamiatok, ktoré st v sprave alebo vo vlastnictve Uctovnej jednotky, a to nazov, adresa
a Cislo kulturnej pamiatky v Ustrednom zozname pamiatkového fondu.

(5) Informéacie o vyznamnych skuto¢nostiach, ktoré nastali medzi driom, ku ktorému sa zostavuje Uctovna zavierka a driom jej
zostavenia.
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