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) /0 séfove] stolicky
Ked sa pozeram na uplynuly rok citim sa naplneny radostou a zaroven aj hrdostou. IPCko si
preslo velky kus cesty. Priamo pred mojimi o€ami zo dfia na den rastlo a posuvalo sa vpred.
' Zacinalo nas par kamaratov, ktori sa stretavali v obyvacke a dnes mame vlastné kancelarske
priestory, vratane Séfovskej stolicky, z ktorej sa Vam prave prihovaram. Mam okolo seba tim
skvelych ludi, vdaka ktorym vSetko bezi ako ma. Dostdva sa nam uznania verejnosti a priazne.

Ludia, ktorym sme pomohli, sa vracaju, aby nam podakovali. IPEko je pre mnohych su&astou ich
zivotov. Meni nielen mladych ludi, ktori sa na nas obracaju so svojimi

-

problémami, ale aj nas samotnych.

TeSim sa na to, €o prinesie dalsi rok. IPéko(
stale zije a ide dalej za svojimi cielmi. Prave ti
strateni, zniCeni a trpiaci ludia mi totiz v zivote
ustedrili najvacsiu lekciu. Naucili ma, ze existuje
NADEJ a Ze problémy sa daju prekonat. Preto
verim tomu, ze aj IPCko prekona vsetky tazkosti,
na ktoré neraz naraza.

...a este o nom budete urcite pocut!
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Nasa IDENTITA

V ramci nasho OZ sa venujeme sa praci s mladymi l'udmi. Svoju existenciu datujeme od 25. aprila
2012, kedy bola naSa neziskova organizacia zaregistrovana na Ministerstve vnutra Slovenskej
Republiky. Sidlime v Bratislave, kde vykonavame mnozstvo aktivit, no podstatna ¢ast nasich sluzieb

nie je limitovana miestom, a tak ma nasa organizacia Siroku poésobnost. Nasim hlavnym pésobiskom

je prostredie internetu, vdaka ktorému sme l'udom blizSie a dostupnejSie. Vytvarame pre nich priestor,

v ktorom moézu anonymne hovorit o svojich problémoch a konzultovat ich s odborne Skolenymi
dobrovolnikmi z oblasti psycholégie a socialnej prace. Ponukame im bezplatnd psychologicku a socialnu
pomoc v tazkych situaciach zivota.

Poslanie

Poslanim obgianskeho zdruzenia INSTITUT PRIJATIA je pomoc ludom v nepriaznivej Zivotnej situacii,
poskytovanie socialnych sluzieb a vytvaranie podnetného priestoru pre organizovanie vychovnych,
vzdelavacich, poradenskych a inych aktivit, ktoré napomahaju osobnému rozvoju a vedu
k plnohodnotnému a tvorivému spésobu zZivota.

Vizia
Nasim cielom je dopoméct k tomu, aby boli ludia schopni Celit svojim problémom a konstruktivne ich
rieSit. Chceme burat predsudky a zabrany, pre ktoré sa mnohi hanbia &i zdrahaju vyhladat pomoc.

Cielova skupina

Svoju Cinnost orientujeme predovSetkym na mladych ludi na uUzemi celého Slovenska. Cielovou
skupinou su hlavne ludia, ktori su ohrozeni socidlno-patologickymi javmi (nasilie, Sikana, delikvencia,
uzivanie navykovych latok, zataz a stres, psychické problémy, poruchy osobnosti a iné).



Hodnoty 3P

PRIJATIE
Prijimame Cloveka takého, aky je,
i s problémami, a ukazujeme mu jeho
hodnotu.

PRIATELSTVO
Stojime pri ¢loveku v jeho tazkych
chvilach a poéivame ho.

PODPORA
Vstupujeme do situécii, v ktorych sa
Clovek nachadza a sprevadzame ho. J
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IPCko.sk

Internetova poradna pre
mladych je taziskom naSej Cinnosti.
Vznikla v juli roku 2012 a okamzite sa
stala vyhladavanou formou pomoci pre

tisice mladych [udi. Mnohi [udia, predovSetkym
mladi, sa zdrahaju vyhladat pomoc. Aj sucasny
spdsob Zivota prezentovany v médiach, ktory sa
riadi vzorom dneSnych celebrit, vzbudzuje potrebu
po dokonalej krase, Stihlosti a UspesSnosti.
Problémy v zivote Cloveka nemaju miesto, a tak ich
radSej popiera nez by ich riesil. NerieSené problémy
sa vS8ak nabaluju a je len otazkou Casu, kedy to
celé praskne.

Z tohto dévodu vzniklo IPCko.sk - internetova
poradna pre mladych. Psycholégovia a ini odborne
Skoleni dobrovolnici su denne ONLINE, aby
v krizovom momente mohli stat pri Cloveku, ktory
potrebuje pomoc.
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Vedeli ste, ze?

Za rok 2013 sme na nasej poradni
|P&ko.sk zasahovali pri 5291 chatoch

Najvacsi pocet chatov sme
zaznamenali v juni 2013 — presne 807

66% mladych, ktori prichadzaju na
IP&ko.sk so svojimi problémami, su
seny a dievcata

\ Najpo&etnej$ou vekovou skupinou su
‘ mladi vo veku 23 — 27 rokov

Najéastejsie rozoberanou témou
v chatoch su pocity samoty, vnutornej
prazdnoty, smutku a depresie

V priebehu roku 2013 vy$lo o IP¢ku 39
glankov (plus minus)

Najpoctivejsi IP¢kari, ktori nikdy
neopustaju kancelariu, su nadi maskoti
— vodné (ninja) korytnacky
Michelangelo alias Misko a Donatella
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Vdaka anonymite, ktoru
pr,ostredie internetu poskytuje,
su ludia ovela otvorenejsi
a pe_hanbia sa hovorit o vSetkom, ¢o ich
trapi. Nemusia prekonavat hanblivost Cdi

predsudky z navstevy psycholo

' ga. Rozhovor

preblehal QNLINE formou CHATu priamo

S dobroyolnlkom, ktorého si mlady Clovek vyberie

:OrI;T;(\'.)/;:é]e tvacl; dostupna lahko, rychlo a bezplatné
. e vzdy prispbésobena konkré C

E loho altuscl) nkrétnemu cloveku




IMAGE

V decembri sa ndm podarilo odStartovat prvy
IMAGE zazitkovy program pre mladych. Stretlo sa
na nom 9 mladych ludi, ktori sa rozhodli zlozit
masku pretvarky a hladat ako byt viac sami sebou.
Predviano¢ny vikend prezili spolo€ne réznymi
aktivitami a hrami, ktorych cielom bolo hibSie
sebapoznanie, osobnostny rozvoj a schopnost
Celit vlastnym problémom.




Buddyho IMAGE

O tom, Ci je lepsie byt sdm sebou, sa presvedCili aj mladi z detského domova v Bratislave,
s ktorymi sme sa pravidelne stretavali na IMAGE programoch po&as sobotnych popoludni.
Vela sme sa rozpravali, ob&as sme sa Cosi zahrali, niekedy sme otvarali aj tazsie témy, no
vzdy sme mali z toho velky zazitok. Nie vzdy mate moznost behat po meste a oslovovat

l'udi ¢i skusat si r6zne modne Styly a zakusit, aké to je byt v koZi niekoho iného.
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IMAGE triedy

Mini verziu IMAGE-u mali moznost zakusit aj Ziaci a Studenti strednych a zakladnych $kél, ktoré sme
navstivilo s preventivno-interven&nymi programami.




Neboj sa byt normalnym

KedZe nechceme, aby problémy ostavali nepovSimnuté, zatlacané do Uzadia a ter€om
vysmechu, rozhodli sme sa o nich hovorit. Prostrednictvom Osvetovej kampane Neboj
sa byt normalnym, sme kriali do sveta posolstvo, Zze je normalne mat problémy.
Kazdy ich m4, no netreba sa hanbit vyhl'adat pomoc.

Cielom kampane je prostrednictvom kratkych videi upozornit na problémy dnesnych
mladych ludi a hlavne na
spbsoby, ako s nimi

bojovat. Venovali sme sa
témam Sikany a depresie
a spdésobom, ako ich riesit.




Dalgie AKTIVITY




Zaklady projektoveho
manazmentu

V spolupraci s OZ PERSONA sme
niekolkokrat v pravidelnych intervaloch
lektorovali kurz projektového manazmentu
pre Siroku verejnost. Na tomto kurze si
UCastnici osvojil teoretické a praktické

zru€nosti, ktoré potrebuju pri vytvarani

vlastnych projektovych zamerov. Osvojili
si zakladné pojmy, porozumeli vztahom a
suvislostiam v projektovych zameroch,
oboznamili sa so zakladmi projektovej
prace ako je vytvaranie projektovych
zamerov a vyplianie ziadosti, manazment
zdrojov, fundraising a nadobudli praktické
zruénosti potrebné pre prezentovanie
svojich napadov. Tematické okruhy boli
orientované na teoretické zaklady a
praktické vyhotovenie samotnych projektov.



Odbornée vycvikové skolenia
a supervizie pre dobrovolnikov

Pre nasich dobrovolnikov sme zabezpecCovali vzdelavania, aby sa ich schopnosti a zrucCnosti, ktoré
potrebuju pre svoju sluzbu, neustale zvySovali. Skolenia sme pripravovali v spolupraci s OZ PERSONA
v podobe 10 modulového vzdelavacieho kurzu Zaklady socialnej prace s mladezou. Zachytavali jednotlivé
oblasti socialnej prace s mladezou a nacvik réznych socialnych zruénosti.
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Starostlivost o tim a duSevnu pohodu naSich dobrovolnikov
mala na starosti nasSa supervizorka Denisa. V ramci
supervizii sa venovala jednak naSmu profesijnému rastu, ale
dobrovolnici mali moznost konzultovat aj problémové
situacie, s ktorymi sme sa pri svojej sluzbe stretli a tazko sa
s nimi vysporiadavali. Vysledkom spolo¢nych supervizii bolo
vzdy nacerpanie novych sil, energie a hladanie novych
moznosti na ceste k ciel'u.




Co sa udialo za ROK 2013
januar

Tim IPCka obohatilo 7 novych dobrovolni¢ok
TASR sa stalo nasim medialnym partnerom

februar
Navstivili sme jednu z nitrianskych Skol

marec

Oslavili sme Séfove narodeniny a spravili si
spolo¢ny teambuilding

april

Nominovali nas na cenu MOST - najlepsi
dobrovolnicky projekt roka 2012

Boli sme hostami v rel4cii radia Lumen
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ZucCastnili sme sa Bambiriady - festivalu prace s detmi
a mladezou v Namestove

Rozpravali sme o pomoci druhym na besede

s nazvom ,Musime si pomahat*

Pripravili sme program pre deti po¢as Dnia rodiny

v Nitre

Stali sme sa projektom roka

Rozpravali sme v radiu FM

Jjun

Viedli sme workshop pre mladych na hudobnom
festivale Lumen

Prijali sme 8 novych dobrovolnikov

Diskutovali sme vo verejnej diskusii na tému
~Potrebuju pubertaci pomoc alebo vyprask?*“
Predviedli sme sa na Vianociach v lete

Behali sme po uliciach Bratislavy v ramci verejnej
zbierky ,Pomézte nam pomahat”

jul
Zabojovali sme na KalCetovom turnaji neziskoviek
Slavili sme PRVE NARODENINY nasho IP¢ka

august
IPCkovali sme aj cez prazdniny a sem-tam oddychovali
Zazili sme prvu velku superviziu vSetkych dobrovol'nikov




september

Zacali sme spolupracu s Centrom pre tréning a rozvoj

Vstupili sme do spoluprace na projekte Buddy s detmi v detskych domovoch
Ziskali sme ocenenie Zrnko pomoci

oktober )

Zapoijili sme sa do programu ReStart Slovensko

Prestahovali sme sa do novych priestorov (va¢sich a krajsich)
Rozbehli sme osvetovu kampan ,,Neboj sa byt normalnym*

november
Rozrastli sme sa o 10 novacikov dobrovolnikov
Boli sme v Prahe na kurze systemického pristupu
v terapii y
Zucastnili sme sa HackCampu v Ziline a vytvarali
sme zaklad mobilnej aplikacie IP¢ko.sk

december
Stali sme sa najlepsimi ReStartérmi s nasim
projektom ,,Vzdy a VSade"“

Rec€nili sme o IP¢ku na Startup Campe v Bratislave
Rozbehli sme vikendové zazitkové programy pre
mladych IMAGE
Spolo¢ne sme slavili Vianoce pri kapustnici v IPEku




DAKUJEME

Vam, ktori ste nas akymkolvek spésobom podporili v nasej €innosti:

nadaciam, partnerom, individualnym darcom, priaznivcom, dobrovol'nikom

a Vam vSetkym, ktori ndam ukazujete, ze nasa sluzba ma zmysel.
Robime to pre Vas.

INSTITUT PRIJATIA

Sidlo a postova adresa: Jozefska 7, 811 06 Bratislava, Slovenska republika
Telefén: 949 760 570

E-mail: ipcko@ipcko.sk
Web: www.ipcko.sk
Datum registracie: 25.4.2012
Pravna forma: Obcianske zdruzenie

ICO: 42261791
5 DIC: 202 355 06 83 ]
Cislo G¢tu: 301 435 6853 /0200 VUB




DAKUJEME

Bez partnerov a podporovatel'ov by sme naSe projekty uskutocnovat nemohli.
Specialna vdaka patri Nadacii PROVIDA, s ktorou spolupracujeme na
viacerych projektoch a ktora nas finanéne podporuje.

NADACIA
PROVIDA
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