














UPSIDE

NiZKOPRAHOVY KLUB PRE MLADYCH NA OBCHODNE) ULICI V CENTRE BRATISLAVY

vojrocnéskisenostizprace

na internetovej poradni

pred nas postavili vyzvu
v podobe vytvorenia nizkoprahového
klubu pre mladych ludi. Zvolili sme
si jednu z najrusnejsich ulic v centre
Bratislavy - Obchodn( ulicu, aby sme
tak vytvorili pre mladych moznost
travit svoj volny cas alternativne.
Casto sa najma pocas vikendu
stretavame s mladymi, ktorivolny cas
travia s kamaratmi a snazia sa najst
odpovede na svoje otazky v alkohole,
¢i inym ohrozujiacim sposobom.
UPside sme otvorili v oktobri za
Gcasti nasich podporovatelov
a priatelov a odvtedy je v prevadzke
pre kazdého od stredy do soboty

v podvecernych hodinach. Kazdy si
moze povedat, ze comu sa chce v klube venovat, Ci je to uz niektora zo spolocenskych hier, stolny futbal, alebo si Citat, alebo sa zapojit do
konkrétneho programu, ktory je pripraveny na kazdy mesiac. Kazdy mesiac sa snazime mat roznorodé aktivity, o vecerov hier cez hudobné
koncerty az po vecery venované kniham. UPside tieZ poskytuje moznost dohodnit si stretnutie s niektorym zo psychologov a individualne
sa pozriet na vlastné preZivanie. V UPside rovnako pdsobia dobrovolnici, ktori sa venuja klientom v takej miere, ako to je potrebné a ako st
vyskoleni. UPside je jednoducho prilezitost stretnit odbornika v neformalnom a hlavne bezpecnom prostredi. Kazdé stretnutie v UPside je
zakoncené spolocnou interviziou pre dobrovolnikov, kde kazdy zhodnoti jeho aktualnu ¢innost v klube. Realne stretnutie s klientmi moze byt
sprevadzané roznymi pocitmi a preto sa snazime poskytnit vSetkym dobrovolnikom potrebnd podporu, aby ich ¢innost bola nielen spravna
pre klientov, ale aby si zaroven sami sebe neskodili.

IPCKARSKY DOBROVOLNICKY TIM

SPOKOJNi DOBROVOLNICI SU HNACOU SILOU DOBREJ ORGANIZACIE

Nasim cielom je nielen poskytovat kvalitné sluzby pre mladych, ale zaroven rozvijat dobrovolnikov a to nielen po odbornej stranke. Minuly
rok sme zaviedli tradiciu spolocnych vikendovych teambuildingov, kedy vznika prileZitost nielen pre lepSie vzajomné spoznanie sa, ale aj pre
posilnenie timového ducha. V auguste sme sa takto stretli v DCM Bojnicky, kde sme stravili 3 skvelé dni. V ramci roka sa snazime travit spolu
¢as aj na Cajovniach, kde je priestor hovorit o vSetkom, na o pocas vzdelavani, supervizii ¢i chatovania nie je ¢as. Rovnako sme spolocnymi
silami zorganizovali mladeznicky ples Trnavskej arcidiecézy, kde sme sa vzajomne spoznali aj v inej, spolocenskej rovine. Tesi nas, ze medzi
dobrovolnikmi, ktori s hybnou silou nasej organizacie vznikajl také silné priatelstva a uz je z nas jedna komunita.




UJEME!

DAKUJEME, ZE A] VDAKA VAM, MOZEME PISAT NAS PRIBEH NADALE). VSETKY NADACIE, PARTNERI, INDIVIDUALNI DARCOVIA, PRIAZNIVCI A DOBROVOLNICI,
BEZ VAS BY SME TU NEMOHLI BYT. SME HRDI NATO, ZE TAK SPOLU POMAHAME MLADYM LUDOM ROBIT ICH ZIVOT ZNESITELNE)SiM.
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DAKUJEME:

Horsky & Zachar
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