PREZENTACIA
PRIEBEZNYCH

VYSTUPOV PROJEKTU

| Implementacia online

} a offline nastrojov

na prevenciu a eliminaciu
drogovych zavislosti

v Bratislave J

n
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IPcko

obcianske zdruzenie




Fandime mladym, a preto pri nich uz od roku 2012 stojime,
ked’ potrebuju pomoc a podporu.

Sme presvedceni, Ze ju musi dostat kazdy,
ked'sa citi zmateny, slaby, nestastny, sklamany, sam.

Robime tazku, no pre nas najkrajsiu pracu na svete.
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“Vdaka” disinhibi¢nému efektu sme na internete otvorenejsi,
lahSie sa nam komunikuje o nasich problémoch,
no moznosti odbornej pomoci
vonline priestore su len velmi obmedzené (suter, 2015).

Prave preto vzniklo v roku 2012 obcianske zdruzenie IPCko.

Vo svojich projektoch prepajame najnovsie psychologické poznatky
s technologiami.
Nasu pomoc ponukame najma mladym ludom, ktori maju ¢asto
obmedzené moznosti a kompetencie na riesenie dopadov
soc. - pat. javov v spolo¢nosti, ktorym ¢asto musia Celit.

Nasa pomoc je pre mladych ludi vzdy bezplatna.
| Dolezita je pre nds pristupnost sluzieb pomoci na principoch anonymity.
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Chceme, aby mali pomoc vzdy na dosah - vo vrecku, v mobile.




Chat Funguje denne od 7,00 do 24,00 hod.
Na vedenie rozhovoru s klientom vyuzivame principy SFBT.

Vyber vhodnych poradcov pre internetovu linku dévery je kltiCovy. Novych poradcov, novacikoy,
caka nasledne adaptacné trojmesacné obdobie, pocas ktorého prebieha akreditované (MSVVa$)
220-hodinové intenzivne vzdelavanie s ndzvom Psychologicka a socialna pomoc mladym
ludom prostrednictvom internetu a 150-hodinové akreditované (MSVVa$S) vzdelavanie s
nazvom Online krizova intervencia. V tomto obdobi pracuju
na poradni s nonstop superviznou podporou.

Pre naSich poradcov mame k dispozicii nonstop interni superviznu podporu
(koordinatorka poradne a programovy riaditel) na teleféne alebo cez chat.

K dispozicii maju po dohode mozZnost aj externej individudlnej supervizie
a systém pravidelnych mesacnych rozvojovych intervizii a dvojmesacnych skupinovych
supervizii v sidle organizacie.

Statistika kontaktov na IPéko.sk
za 1. polrok 2019
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IPcko.sk

internetova poradna pre mladych
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Napis§ nam!
Sme tu pre teba.

Vitaj na internetovej linke dévery pre mladych ludi.
Sme presvedceni, ze pomoc musi dostat kazdy, ked sa citi zmateny,
slaby, nestastny, sklamany, sdm. Psychologicki pomoc poskytujeme
denne od 7:00 do 24:00 hod. bezplatne a anonymne prostrednictvom
chatu a emailu.
Robime tazku, no pre nas najkrajsiu pracu na svete.

3 Chatova poradiia & Emailova poradiia -




/ Nas tim tvoria 40 mladi psycholdgovia,
2 socialni pracovnici, Specidlna pedagogicka a pravnik. |

Od nasho vzniku sme poskytli 120 000 odbornych poradenstiev, stovky zazitkovych
vzdeldvani,

prednasok a realizovali desiatky projektov. J‘

Nasim najstarsim projektom (od roku 2012) je internetova linka dévery pre mladych
ludi (IP€ko.sk), kde prostrednictvom chatu a e-mailu poskytujeme nonstop
poradenstvo a pomoc.

Pre mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim prevadzkujeme od minulého roka |
(2018) Specialnu linku dévery s nazvom Dobra linka. |

- Nasim tretim najvacsim projektom (2013) je projekt online terénneho vyhladavania |
| ohrozenych mladych ludi a tvorba preventivheho pomahajiuceho obsahu |
vo virtualnom priestore. |

Casto vstupujeme do $kdl, kde pracujeme so Ziakmi a studentmi,
no aj s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami skoly.

Venujeme sa aj vedeckej a publikacnej cmnostl o mternel:ovych Fenomenoch
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Na IP¢ko.sk sa na nas obracaju mladi ludia s roznymi témami.
Jednou z nich je aj drogova problematika.

V roku 2019 sme mali 1598 kontaktov
s mladymi lud'mi v suvislosti s uzivanim drog.
Z bratislavského kraja sme mali 606 kontaktov
s témou uzivania drog.

Témy vyskytujuce sa v suvislosti s témami uzivania drog su depresia,
suicidalne myslienky a tendencie, rodinné tazkosti,
uzkost, strach a obavy.

{\ Uzivanie drog je sekundarna alebo terciarna téma nasich kontaktov.
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http://xn--ipko-hua.sk

Dobra linka funguje Dobri Linka

len od novembra roka 2018.

Psychologicka internetova poradiia pre mladych ludi so
zdravotnym znevyhodnenim

Jej prevadzka bezi v pracovnych dnoch FORADAA BEZ BARIER
“ od 15,00 do 20,00 hod.

Odborne vyskoleni poradcovia poskytuju |
psychologickd pomoc a poradenstvo
| cez e-mail, chat a LIVE VIDEO wrwrw.dobralinkca,si

“ v Slovenskom posunkovom jazyku.
Commmmmmme ©

Emailova poradiia Chatova poradiia Videoporadenstvo
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Nevladzem zit v Ste élen
Skupina

Pocet ¢lenov: 139
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45,5k prispevkov

smier¢  #smutek #cytaty #depresja  #zyci

NAJPOPULARNEJSIE NAJUNOVSIE

V ramci tohto projektu aktivne vyhladavame ohrozené
skupiny mladych ludi a jednotlivcov soc. - pat. javmi
na socidlnych sietach a ponikame im neformalnym

sp6sobom odbornd pomoc a poméahajlce informacie
(¢lanky, vided, podcasty,...).
Posobime tak intervenéne, no najma preventivne.
To, ¢o v online terénnom programe vytvarame, ma vplyv
na celd online komunitu.

ans19 f1s1)

IPCKO.SK

Chcem sa zabit je normalna myslienka

... na anonymnu internetovl poradiiu www.ipcko.sk. Pontka chat

s poradcami ... v asoch uvedenych na www.ipcko.sk. Mimo online hodin
odpovedia ...

| 23.12.2016 0 9:05 | Karma &lanku: 10,71 | Precitané: 15074x | Diskusia: 8 prispevkov
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#OndraVicek #ZlyZajo
Rozhovor so Psycholégom | Ondra Vigek potrebuje pomoc

157,415 views ils 97K @1 159 & SHARE =% SAVE oo




Mapovanie prebiehalo v 58 online komunitach na socialnej sieti Facebook, Instagram, Discord a Twitch
- komunikacia mladych [udi o drogéach je vo verejnych kometaroch mimoriadne opatrna
- otvorenejSia komunikacia o drogach medzi mladymi ludmi je v sukromnych spravach a v uzatvorenych skupinach a komunitach

- najaktivnejsimi skupinami, v ktorych sa objavuje skimana problematika su “intrakové skupiny”. Komunikacia o drogach
prebieha na urovni “dopyt a ponuka lahkych drog” (postupné vymazavanie komentarov), pricom sa pouzivaju krycie nazvy
drog.

Najvacsia frekvencia prispevkov je na tému alkohol (ponuka, dopyt, hladanie jednotlivcov alebo skupin |
na opijanie sa) a na tému lieky - antidepresiva (ponuka, dopyt, skisenosti, odoric¢ania, samovolné vydsadzovanie liekov,
kombinovanie liekov, marihuana,...

- medzigeneracné rozdiely v komentaroch - starSia generacia upozorfiovanie na nalezy po drogovej aktivite a odcudzovanie,
neuvazuju nad pricinou, spustacom, dévodom drogovej zavislosti u mladych ludi, mladSia generdcia sa viac vyjadruje a diskutuje

o legalizacii a lie¢ebnych ucinkoch marihuany. y
\



http://xn--ipko-hua.sk

// / Streamerl a gamerina TWltChl hraju celé hodlny rozne hry po sieti, N o \
( a Castokrat stremuju pod vplyvom drog - marihuana, alkohol, kokain.

V priebehu monitorovanych tyzdriov od 23. 11.do 7. 12. 2019 sme zaznamenali 11 streamov, v ktorych sa obajvili drogy.

Streamy IPcka na socialnej sieti Twitch sledovalo online viac ako 300 mladych ludi,
ktorisa v chatoch aktivne zapajali, kladli otazky, zdielali svoje skusenosti.

|
Zaznamy zo streamov su dostupné na YouTube na I<analy IP¢ko. sk )
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LIVE STREAM

Dnes o 18,00 hod.

Po poslednom streame

na tému drogy
me zistili, Ze téma potrebuje viac pozornosti.
Preto si Marek Madro pozval na stream

Anku Hannikerowvil ; resocializatného centra ROAD - Tomky. z aél’n am e
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‘mé#u vznikat vdaka projektu podporeného z prostriedkov Hlavného mesta SR Bratislay : b




V IPCku sme vytvorili
letak #SOM TU - Zalezi (im) na TEBE!,
ktory je primarne urceny neexperimentatorom a
neuzivatelom drog. Jednoducho popisana prva

s uzivanim drog.
Sekundarne je letak uréeny uzivatelom drog,
ktori sa m6ézu oboznamit s moznostami
odborného poradenstva a pomoci.

Tieto letédky rozdavame pri rozhovoroch
a poradenstvach
pri terénnej praci na Obchodnej ulici
vramci OFFLINE line ¢asti podporeného projektu.
Doteraz sme rozdali
1180 letakov a poskytli
102 poradenstiev.

TERENNA PRACA
NA OBCHODNE) ULICI
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http://xn--ipko-hua.sk
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Dakujem za pozornost!

n

BRATISLAVA

Dakujeme za podporu?



