AKO POMOCT KAMOSOVI, KTORY TO
PREHNAL SO STIMULANTMI?

VYZERA TVO) KAMOS TAKTO?

-Md modré Usta

-Nereaguje na hluk a bolest

-Mé krce

-Je extrémne agrestvny alebo Gzkostny
-Ma zvysenu teplotu

-Zalial ho studeny pot

-lde mu pena z st

AKO MU MOZES POMOCT?

V prvom rade mysli na vlastni bezpecnost!

-NepUstaj sa do bitky, strkanice, ani slovnych Gtokov
-Dbaj o svoje zdravie — pri umelom dychani neprikladaj
Usta priamo na kamosove Usta, pouzi rusko (vreckovku,
tenku latku, a pod)

- DaVaJ pozor, a by Sl Prvjch 18 sekind stiagif hrudn_i:c

neprisiel do kontaktu s

: = o Y Winimdina frekvenci
jeho krvou — pouzi ' masits scca a6
100-krét za minitu.

rukavice, vrecko, alebo 1
¢o méas poruke statee uina ||
-Daj pozor aby si sa '
nepichol o pouzitt ihlu,
vyhybaj sa im

-\olaj 155

-Nenechavaj ho samého,
bud'stale prifniom,
rozpravaj sa s nim
pokojnym hlasom
-Zhlboka s nim dychaj TR

(hlboky nadych nosom, P
vydych dstami) oy

-Daj mu ¢istu vodu, ale

Zabezpeiit dfchacie cesty a vdychnuf
B s Z*rﬁ’lwz ﬁstg?): ast.

[d [
Pomoc existuje!
MoZes sa obrétit na tieto organizécie:

CENTRUM PRE LIECBU DROGOVYCH
ZAVISLOSTi
www.cpldz.sk

02/53 417464
cpldzacpldz.sk

OZ ODYSEUS
www.ozodyseus.sk
+421252 494 344

odyseus@ozodyseus.sk
fb: 0z.odyseus

OZ PRIMA
www.primaoz.sk
+421948 620 251
zdruzenie.prima.ba@®gmail.com
fb: primaoz
PLAN B, n.o.
www.drogyinka.sk
+421911556456
info@drogyinak.sk
fb: Plan B — drogy inak

IPCKO
www.ipco.sk
ipcko@ipcko.sk
fb: ipcko

V pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota, volaj

zachranné zlozky na cisle 155 alebo 112!

»

IP¢ko.sk

internetova poradia pre mladych

#SOM
TU

AKO POMOCT KAMOSOVI, KED...
..TO PREHNAL S ALKOHOLOM...

nenut ho pit

-Ovlazuj mu tvar, ruky a
krk

-Kontroluj ¢i dycha
-Ak je to potrebné za¢ni zdroj: DHZ Leopoldov
resuscitovat — 30 stlaceni hrudnika + 2 vdychy

Obcianske zdruzenie IP¢ko poskytuje anonymnt a
bezplatnu psychologickd pomoc, prostrednictvom
chatu a mailu. Viyskolen{ psycholdgovia st online
na www.ipcko.sk od 7:00 do polnoci kazdy den.

#dejesato #nezostavajsam #zalezinatebe

SA “ZHULIL”..
.10 PREHNAL S DROGAMIL...

Projekt bol finan¢ne podporeny z prostriedkov
hlavného mesta.

|’ IPéko.sk

I'H BRATISLAVA

ZALEZI (IM) NA TEBE!
POMOC EXISTUJE!




IP¢ko.sk je internetovd linka dévery pre mladych ludi.
MézZes sa na nds obrdtit s cimkolvek, ¢o ta zaujima, trdpi
alebo s ¢im potrebujes pomdct. Sme tu pre TEBA. Chatovd
anonymnd poradria funguje kaZdy deri od 07:00 do 00:00
hod.

Letdk, ktory drZi§ v rukdch Ti poméZze zachrdnit kamosa v
situdciach, ked'mu méZe ist o Zivot.

Nezostdvaj sdm. SME TU!

AKO POMOCT OPITEMU KAMOSOVI?

VYZERA TVO)

KAMOS TAKTO? Prej 18 k(0 st e
-Mé bledt tvar g

-Ochabnuté telo Ml lnyomsle
_Ledva StOjf na \ 100-krdt za minitu.
nohach Stlagenie hrudnika ||

dospelého Eloveka

-To¢{sa mu hlava
-Mé& spomalené
reakcie

-zle artikuluje,
nerozumies ¢o hovor{ \
_JZ?/ Q(L:Jl;le B Zahwuclfdynmlg.a%tyz au\sf:l')jlghﬁn;f
-je nadmieru
agresivny, alebo i
naopak totalne aakavilto
melancholicky e
-neuvedomuije si
rizika svojho
spravania —
nadmieru riskuje

zdroj: DHZ Leopoldov

AKO MU MOZES POMOCT?
V prvom rade mysli na vlastnd bezpecnost!
-NepUstaj sa do bitky, strkanice, ani slovnych Gtokov
-Dbaj o svoje zdravie — pri umelom dychani neprikladaj
Usta priamo na kamosove Usta, pouzi rusko (vreckovku,
tenkd latku, a pod)
-Davaj pozor, aby si neprisiel do kontaktu s jeho krvou —
pouzi rukavice, vrecko, alebo ¢o mas poruke
-Volaj 155
-Nenechavajho sameho, bud'stale prinom
-Zober ho na vzduch, skuis sa s nim pomaly
poprechadzat
-Vyvolaj mu zvracanie (stréen{m prsta do krku alebo
podanim velmi slanej vody), alkohol v Zzaltdku sa tak
nebude dale;j sirit do krvi) — ale pozor, nikdy ho

Stabilizovand poloha

Klekneme si k jeho boku. A
Nohuy bliZze k ndm ddme do
pravého dhlu.

Ruku bliZe k ndm vsuneme
pod Je).ho pdnev (narovndme
rsty).

Vzddlené j8i ruku mu poloZime
na bficho.

Chytneme ho za vzddlené j&i
rameno a zvednuté koleng,
pretofime ho.

Ruku, za kterou jsme ho
otdéeli, mu ddme pod hlavu.

Hlavu zaklonime a otevieme
mu pusu (vytok).

zdroj: slideplayer.cz

nenechavaj lezat, mohol by sa udusit zvratkami
-Daj ho do stabilizovanej polohy

-Daj pozor aby sa neudusil zvratkami

-Kontroluj ¢i dycha

-Udrzuj ho v bdelom stave, rozpravaj sa s nim
-Ak je to potrebné zacni resuscitovat — 30 stlacent
hrudnika a dva vdychy

AKO POMOCT ,,ZHULENEMU*

KAMOSOVI?
VYZERA TVO) KAMOS TAKTO?
-Tazko dycha
-Ma zvySeny tep
-Je mu zle

-Zalial ho studeny pot
-To¢tsa mu hlava

-Je dezorientovany

-Ma halucinacie

-Prepadla ho paranoja a strach

AKO MU MOZES POMOCT?

V prvom rade mysli na vlastnd bezpecnost!

-NepUstaj sa do bitky, strkanice, ani slovnych Gtokov
-Dbaj o svoje zdravie — pri umelom dychan{ neprikladaj
Usta priamo na kamosove Usta, pouzi risko (vreckovku,
tenkd latku, a pod)

-Davaj pozor, aby si neprisiel do kontaktu s jeho krvou —
pouZi rukavice, vrecko, alebo ¢o mas poruke

-Volaj 155

-Nenechavaj ho samého, bud'stéle pri iom

-Zober ho navzduch, prechadzaj sa s nim

-Daj mu cistu vodu

-Ak je to mozné osprchuj ho teplou vodou, ak to nejde

ovlazuj mu tvar, ruky a krk

-Zober ho na pokojné miesto

-Upokoj ho —hovor pokojnym hlasom, zhlboka s nim
dychaj (hlboky nadych nosom, vydych tstami)

-Skus ho rozptylit — pusti mu video, hudbu, zahraj si s nim
hru

AKO POMOCT KAMOSOVI, KTORY TO
PREHNAL S OPIATMI?

VYZERA TVO) KAMOS TAKTO?

-Je slaby, ledva stoji na nohach, je ako handrova babika
-Je malatny

-Pomaly a plytko dycha

-Spomalil sa mu pulz

-Nedokaze rozpravat alebo hovori velmi nezrozumitelne
-Je bledy

-Mé velké zrenicky

-Zvracia

AKO MU MOZES POMOCT?

V prvom rade mysli na vlastnd bezpecnost!

-NepUstaj sa do bitky, strkanice, ani slovnych Gtokov
-Dbaj o svoje zdravie — pri umelom dychant neprikladaj
Usta priamo na kamosove Usta, pouzi risko (vreckovku,
tenku latku, a pod)
-Déavaj pozor, aby si
neprisiel do kontaktu s
jeho krvou — pouZzi

Prwyjich 18 sekind stlagif hrudnik
30-krat.

Minimaina frekvencia

rukavice, vrecko, alebo ‘ Resizssreafo o
¢o mas poruke |

-Daj pozor aby si sa oo tovets

nepichol o pouZzitd

ihlu, vyhybaj sa im

-Volaj 155
-Nenechavaj ho
samého, bud'stale pri
rlom, rozpravaj sa s nim
pokojnym hlasom
-Zhlboka s nim dychaj
(hlboky nadych nosom,
vydych Ustami) o,
-Nedavaj mu nic jest -

ani pit

-Kontroluj ¢i dycha
-Ak je to potrebné
zac¢ni resuscitovat — 30
stlacen{ hrudnika + 2
vdychy zdroj: DHZ Leopoldov

Zabezpetit dychacie cesty a vaychnuf
B e z-«mt% Iistx?) ust.




