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PRECO MAJU DETI DEPKU Z POLITIKY?

V Case, ked' piSem tento text, mam za sebou Sest zo siedmich Zivych vysielani na streamovace;
platforme Twitch so zastupcami politickych stran kandidujucich do parlamentu.

Co sme sa od nich za uplynulé dni dozvedeli?
A je vobec koho volit?

Vitajte pri ,MADROVANI*, ndzorovom podcaste internetovej linky dévery , dnes s jej
programovym riaditelom a psycholégom Marekom Madrom.

Celd akciu s ndzvom #HYBAJVOLIT sme vymysleli s cielom motivovat mladych ludi k Gcasti na
volbach. Oslovili sme demokratické strany a siedmym najrychlejSim sme ponukli hodinu
priestoru na live streame.

My sa pytali na ich plany v oblasti duSevného zdravia a prace s mladeZou a neskér odpovedali aj
na otazky divakov, va¢sinou mladych ludi.

A dbévod celej tejto aktivity, ktord nam zabrala vSetky vecery v tomto tyzdni?

Len od zaciatku roka bolo totiZ v nasich poradenskych rozhovoroch slovo politika spomenuté
27-krat, slovo volby 318-krat a volit dokonca 371-krat v celkovo 2500 chatoch. Pocity neistoty,
frustracie a znechutenia z politického diania sa v3ak u nas na zacali objavovat uz
omnoho skér, a to aj v pripadoch, kedy islo napriklad o deti a tinedZerov bez volebného prava ¢i
vébec zaujmu o politiku. Casto totiz sprostredkovane vnimali obavy a znepokojenie svojich
rodicov a inych dospelych vo svojom okoli.

Raz darmo, Slovaci su politicky narod. Pri mnohych debatéch, diskusiach a stretnutiach sa skor ¢i
neskor dostaneme k politike, nevieme si nechat svoje nazory pre seba ako v niektorych inych
krajinach.

Nevidim vSak na tom nic zlé, pre spoloc¢nost je vo vieobecnosti lepsie, ak sa o veciach hovori, ak
konfrontujeme svoje postoje a neustdle sa u¢ime prijimat aj opacné nazory.

Nemali by sme vSak zabudat, Ze pri mnohych takychto diskusiach su aj deti. Aj ked'sa moze zdat,
Ze pri rodinnej oslave, i susedskej navsteve sa len na zemi hraju, ¢i su starSom veku zahladené
do svojho smartfénu, stéle su velmi vnimavé a zvedavé. Vsimaju sa na nds nielen nase nazory, ale
aj sposob ich prezentéacie a Uroveri argumentéacie. A kym to, Ze sa tato téma otvori, ich méze
inSpirovat k zaujmu o veci verejné, prejavy nasho hnevu, sklamania a poburenia v nich vsak méze
naopak vyvolat pocit beznadeje. Vekom sa s nim vSetci postupne ucime pracovat a nase
rozhorcenie sa tak d& povazovat za isty ventil, mladi ludia vSak nemaji dostatok takychto
Zivotnych skusenosti a ked ndm opisuju dévody svojich strachov, smatku a beznadeje, ¢asto sa
medzi nimi objavi prave politika. To sa samozrejme tyka aj mnohych dospelych.
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Co s tym? Jednoducha pomoc. Budme désledni, ak vycitime, ze dieta, ¢i mladého ¢&loveka tato
téma trapi, pokojne nej pokracujme v sikromnom rozhovore. Ale vysvetlime mu ako politika
funguje, o je to volba a kompromis a aj to, Ze prejavy sklamania a nespokojnosti st sucastou
kritického pohladu na konanie nasich verejnych zastupcov. A hlavne to, Ze demokracia je ve¢ny
proces, pri ktorom nikdy nenastane moment, kedy si budeme moct vyloZit nohy na stél a
povedat “hotovo”. Ked'to méze na prvé pocutie zniet frustrujico, vlastne je to pozitivna sprava.

Definitivnost v réznych podobéch je totiz velakrat moment, ktory nas pritlaci k zemi, zoberie nam
energiu a uvrhne nas do depresivnych stavov. Moznost opravy, navratu a zmeny vsak so sebou
vzdy prinasa nadej a motivaciu.

Aby ste si nemysleli, nie som spokojny s tym, ako to dnes na Slovensku vyzera. A rovnako nie som
spokojny ani s Uroviiou vedomosti o dusevnom zdravi a potrebach mladeze, ktord nam v nasich
streamoch prezentovali viaceri kandidéti a ani s tym, Ze tieto oblasti niektoré strany nemaju v
programe.

Dal$im sklamanim, tentoraz zo sveta na$ej linky dévery pre mladych ludi so zdravotnym
znevyhodnenim Dobra linka, je aj kandidatira ¢lena komunity nepocujicich za fasistickd stranu.
A to napriek tomu, Ze prave nepocujlci boli pocas druhej svetovej vojny neziaduci a kastrovani.

Vidiet takéto rozhodnutia je ludsky smutné, to vsak neznamena, Ze sa nedaju najst aj uchadzaci
o mandaty, ktori maju viziu a st schopni presadit zmeny, aj keby mali byt len malé. V politike
chvalabohu plati, Ze aj zdanlivo zanedbatelné skutky dokdzu poméct mnohym ludom a
najhorsim rozhodnutim preto moéze byt prave rezignacia a nase pomyselné a definitivne
“hotovo”. MozZnost volby a schopnost ovplyvriovat dianie okolo seba je totiz najlepsim
prostriedkom proti bezmocnosti a mnohym dusevnym tazkostiam.

A prave to sme chceli nasou kamparou s nazvom #HYBAJVOLIT odkazat najma prvovolicom z
radov nasich klientov. Z toho vietkého, ¢o pocivaju od dospelych maju riadny zmétok, a preto
sme im chceli poméct zorientovat sa a motivovat ich k volebnej tGcasti. A podla naroc¢nosti
otazok, ktoré kandidatom kladli verim, Ze sa ndm to podarilo, sami si to mozZete pozriet na
nasom youtube kanali

Dakujem a prajem vietko dobré do nového tyzdnia.

Toto bolo ,MADROVANIE®, ja sa voldm Marek Madro a na podcaste sa autorsky aj technicky
podielali aj Marek Franko a Lenka Nemcova.
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